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༄༅། །ཀར་པཀཱིའི་གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། ` གག པུ 
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༄། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླིང་གཞི་ན་གོས་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་བའི་མཁས་པ་ཡང་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་བཞུགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤ་ན་པའི་གོས་ 
ཅན་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འབྲུག་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཅིག་ལ། མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་འདི་ལྟ་སྟེ་མོ་གྷོ་དིང་རིའི་སྒྲ་ཚད།: .  བསྡེམས། ༢༥༦. 


་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིན་གོས་དམར་ཅན་གྱི་ཨུལ་ནས་འོངས་པའི་མཁས་པ་ཡང་དག་ཕྱི་རོལ་ཉིད་བཞུགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤ་ན་པའི་གོས་ཅན་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚན་འབུག་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། མཐོཿ ང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མོ་གྷོའི་དི་ང་རིའི་སྒྲ་ཚད་བཞུགས་སོ། ། 


ཟོ 
༄༅༅། །དམ་ 
ཅར 
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༄། །མོ་གོ་དིང་རི་སྒྲ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད། སྒྲོགས་ཤིང་གླེང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། ལུས་དང་གྲིབ་མའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ཚད་གཞལ་མེད་པར་དམ་བཅས་ན། ཚད་གཞལ་མེད་ 
པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པ་དང་ཚད་གཞལ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་དམ་བཅའ་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་གླེང་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔང་པོ་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱབ་འཛུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་དང་ཚངས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ། གསུམ་ན་འཁོད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཛིན་པ་རྣམས་དཔང་པོ་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མོ་གོ་དིང་རི་གོས་དམར་ཅན་གྱི་ཚད་གཞལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཚད་དང་། ཚད་ 


ཀད 


༄༅། །གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་བཤིག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རབ་བསྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་སྟེ་གཞན་དང་རྩོད་ན་ 
ཕྱི་ནང་དང་པོའི་འདི་ལྟར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ། སོ་སོར་ས་གཅོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ངས་མ་རིག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞི་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག་ 
པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་གུབ་མཐའ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ང་ཡིས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ས་ 
མཚམས་སྤྱོད་པར་ཁས་ལོང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རྟོགས་ངར་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་དགུ་ལས། སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ངའི་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས། ཁྱེད་མུ་ 


སྟེགས་བྱེ དྱད་ ཀྱིས་ བཤིག་ པར་ཁས་ ལོང་ཞིང་དམ་ ་ཆོས། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པ སྤྲལ་ སྒུའི་བསྟན་ བཔ ་ཕྱི་ རྒྱུད་ གསུམ་ངའི་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས། ཁྱོད་ ཀྭ ཀྱི་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ས་ བཤིག་པར་ཁས་ལོང་ཤིང་དམ་ཆོས། 


ཇཾ  ས་ཀི་་དགསཔལུ་སན་ནལབཅོར་ཆེན་པོ་ ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་རྙིང་ང་ཡིས་སྦྲབ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིགས་པར་དམ་ཆོས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུའེ་བསྟན་པ་ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་གྲུབ་མཐའ་ 


རར ་ 


*ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསསྤྱ་༢ ལུགས ་ཡིན་ན་ ་ང་ཡིས་སྒྲབ་ཿ པར་དམ་བཅས། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ ལ་མཁས་པར་ཁས་ ལེན་ ན་ བཤིག་ང པར་དམ་ ཆོས། རང་འབྱུང་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་བསྟན་ ཕ་ རྫོགས་པ པ་ 
ར་ཆེན པོ་གཅིག་ཡི ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས 'ལོག་ ་རྟོག་ གཉིས་ ལ་ སོགས ་པ ་ཕྱི་ནང་གི་ གྲུབ་མཐའ་ འདི་ན་མ་འདྲེས་པ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར་ན། ན། ང་ཡྲིས་ སྒྲབ་ ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱིས་ ཀུན་ སྤྲོད ལོག་ཿ པར་ ད་ཏོག་ པའི་ 
རྒྱལ་ པོ་ཡིན་ན། ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཤིག་ པར་ དམ་ ཆོས་བཅའ། ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་ཁས་ལོང་། ཡང་ན་ ཕྱི་ནང་གི ་„་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་རྣམས། དུམ་ བུ་རེ་རེ་ནས ་བཤིག་ པ་དང་ སྒྲུབ་པར་ བྱའམ་མི་བྱ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དབང་ 

པོ་རིགས་ པའི་བྱེ་ ་བྲག་དང་བསྟུན་ནས །ཁྱོད་ལ་གདམ་ཁ་ སྦྱིན་པ་སྟེ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེམས། འདི རྣམས་ཀྱང་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ ་གཉིས་ སུ་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 


༢ ༄༅། །པའི ་ཕྱིར་ ར་ན། ཕྱི་ ནང་གི ་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ། ་ལ། ཚད་ཡོད་ཚད་མེད་ གཉིས་སུ་དམ་ཿ བཅའ་ ཞིང་བཤིག་ སྒྲུབ་མ མ་ གཏོགས ཡར ་གང་ཡང་མེད་ པར་ཤེས་པར་ མཛོད། གང་ དང་གང་དུ་བགྲོ་ གླེང་ བྱེད་ 
ན་ ཡང་འདི རྣམས་མ ་ནོར་བར ་འགྲིགས་ སུཚར་ གཅིག་ གི ་ཚར་གསུམ་ཞུམ །མེད་པར་ འདོན ་ནས་བགྲོ་གླེང་བ་ལ་ གོར་ བཅུག་ ཅིང་གླེང་བ་ མན་ ངག་ ཡིན། ། དེ་ དལྟར་ འཇམ་དཔྱངས་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་བརྟེན་ཞེ ་ཞིང་ཕྱི་ ནང་ 
„4 གྲུབ་ མཐའ་ཤན་ འབྱེད་ ་གནས་ ལུགས 'ཆོས་ ཉིད་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དགོངས་པ་ཡོཿ ཡོད་ པའོ། ། །ངག་ གི་དབང་ ཕྱུག་རང་འབྱུང་སྨྲ་བའི་ འི་སྣེདེ་གཅིག་རྩོཿ རྩོད་ གཉིས་རྩོད་ ཀུན་ རྩོད་ དེ་རྩོཿ ་རྩོད། རྩོད་ པ་མཐའ་ཡས་རལ་ སྐོར་ 
༢ དཔེ ་དང་མཚུངས། གཅིག་ སྒྲབ་ ་གཉིས་སྒྲབ་རྩོད་ པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་གཅོད། ཨོཾ་སྦརྦ་པྲ་ ཏཾ་ ཏི་སིངྷི་ ཧཱ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མ་འགགས་པ་ དཔོན་ སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ ཞུ་ལེན་སྒོ་ སྒྲོགས་ཤིང་གླེང་བ། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ 'གྱི་ཆོས་ཅན ་ཆོས་ཉིད་ འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན ་ལས་འདས་ པའི་ཤེ ས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ ཚོགས རྣམས་ ལ་མ །ཁྱབ་ཅིང་གང་ དག་གང་ལ་ མི་གནས་པ 'མེད་ པའི་བསྐོར་ ཆེན་པོ་ དབྱེ་བ་ ནི ་འདི ཅུ ་སྟེ། ། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ལུང་བསྟན་ལས། བ་ར་ན་ སེའི་ཡུལ་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་མ་ བརྒྱན་ པའི་ཡང་ མཛད་པ ་འཕྲིན་ ལས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ པའི་ཤ་ ན་ པའི་ གོས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ 


འབྱུང་སྟེ། ངའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཤན་འབྱེད་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་གོས་དམར་པོ་ཅན་ 


བོད་སྐད་དུ་བ སྒུར་ན་ཁུག་ཆོས་དར་ལོ་མི ང་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འདྲེས་ཤིང་ས་མཚམས་མེ ད་པའི་གྲངས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ན་པའི་གོས་ཅན་ལ་གསོལ་བས་ 
གོས་དམར་ཅན་གྱིས་སྦྲན་ནས་བྱོན་པའི་མཁའ་ལ་ཡང་དག་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ན་བཞུགས་ཞེས་བསྒྲག་པ་ལ། གནས་བརྟན་རྣམས་དབུག་ནས་དགའ་ནས་ནང་དུ་དབྱེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ ་ཚད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་སྟེ་སུན་ཕྱུང་ཏེ ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེང་ས་བཅད་པ་ནི་ 


18; $. 


ཐཾ ༽༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འབྲུལ་ གཞི་ལས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ སྟེ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་སྒྲ་ཚད་ དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ ལོག་ 
ཅིང་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ལམ་ གོམ 'ཞིང་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ མི 'དགའ་ བའི་ཕྱིར་ན། ལྔ ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ ་ལྭ ་སོགས་པ 'པ ་མུ་སྟེགས་ རྣམས་ ཀྱང་སྟོན་ ་པའི་འཁོར་གྱི གྱི་དང་པོར་ གྱུར་པ་སྟེ། སྟེ། མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི་འབྲས་ བུས་ བསྡུས་ པའི་སྒྲ་ཚད་ དང་། དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་ བ་ལ སོགས ་པའི་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ ཐེག་ པ་བྱེ་ བྲག་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ བགྲོད་ པའི་སྒྲ་ 
± ཚད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། ཟམས་ཅད་སསར་འབེད་ཅང་གཅིགཏུསོ་འི་སྦ་ཚད་ཀས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁབ་པ་མད་པར་བ་བགསོ་སར་འབད་པའི་དགོས་པཡད་པ་ཡད་པའི་ཕིར་ན་ཤ་ན་པའ 


གོས་ཅན ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་པའི་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ནི། རད ་པའི་ གོས་ ཅན ་ཉིད་ དང་ཉི མ་ འགྱུར་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པ་གྲངས་ མེད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་ མཛད་ བཔ་ སྟེ 


ཁུད་པར་ག་སྙིན་གྱི་ཡུལ་པདྨོ་དཀའ། དུ་བ་ཁ་ཆེའི་གྲང་ཁྱར་ཀྲིག་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ལས། བདུད་འཐུམ་ཚོ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་འཐུམ་གྱིས་གཞུང་ 


1999>®®ཡུ བོ 


ཡུགས་བསྐྱང་བ་ ཡིན་ཕྱི་ནང་གི་ གི་པྟི་ཏ་ མཁས་ ས་པ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་གངས་མཐའ་ཡས་ '་པ་རྣམས་ རྒྱུན ་ཆད་མེད་ པར་བཞུགས་ཤིང་སྒྲ་ ཚད་ ལུང་རིགས་ ཀྱིས་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བ་སྟེ། དེ་ལ་འཛམ་ བུ་གླིང་གི ་རྒྱལ་ 
པོ་མོ་གྷོ་གན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ གར་ སྨིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་དེའི་ བླ་ མཆོད་ ནང་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཕྱི ཕྱི་པ་རྣམས་ དང་། ཕྱི་པ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་པརཱཾ་ ཌཱཾ་ཏ་ རྣམས་ངོ་ལྟ་ ཞིང་ལུང་བསྟན་ དུ་འབྱུང་བ་ ལས་མིང་ཡོངས་སུ་ 
= གྲགས་ པ་ཀྣྨར་པས་བདག་ བཟུང་ཞིང་ཊ ལུང་ལག་ །རྟག་ཟ ཟས་ ་ནོར་ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐྱང་ཞིང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ ཚད་ ཀྱི་བ་ར་ཤ་བཅད་ཅིང་། ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ དུ་ཡང་ ཕྱིན་ ནས་ཁ་ ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་ 
སོགས་པ གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་པ ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་བགོས་ཤིང་གོས་ དམར་ཅན་གྱི་ སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ག་དར་ བྱས་པ ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའར་ན། ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚད་འདི་འཛམ་ གླིང་ 

རྒྱན་དྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུང་པོ་ ་སོགས་ནས་བོད་ལ་ 'དུམ་དུམ་ཙེ་ཅེ་འགྱུར་བ་དང་མེ ་འདྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཚད་ཆེན་བྱེ ་བྲག་ གིས་ཚོགས་རྣམས་ཚ ཚད་ གཞལ་ མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་ པར་ངོ་ 
སྤྲོད་ཐལ་རིག ། དེའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མེད་པ ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཚད་ཅན་བསྐོར་ཚེ་བསྐོར་ཙིར་འདོད་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ སཱ་ཧ། བོད་ཡུལ་འདི་ 


པ་ ༄། །ན་ །ན་བྱང་ཕྱོགས་རེ ་བོ་ ་དགུ་འདུལ་ གྱིས་ཕ་ རོལ་ན་ས་ ནང་རད་ས་ཉི ་མ་གུང་ལ ་སོགས་པ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ ་པ་བཞུགས་ན ནས 'གོང་ཁྱེར་ཀྲི་ ཏུན་ ཕྱིན་ ཅིང་སོང་ན། མཁས་པ་ འགྲན་ ཟླ་མེད་པར་ 
ཐལ་ ་རིགས། | ཁྱོད་ བོད་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་མ ་འགྱུར་བའི་རྣམ་ ངེས་སྡེ 'བདུན་དམ་ དུམ་ཚུ་ རྩི བོད་ ཡུལ། བོད་ ཡུལ་ ལ་དུ་རང་བཟོར་ བྱས་པའི་ འི་ལྟེའུ་ལྟེབ་ཀྱིན་ ལྟབ་བསལ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་ ་འདོད་ བཤད་ ཉན་ 
- མང་པོར་ འདོད་ ཀུང་། རྨང་ལྕེ་ སྡུམ་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ མེད་ང པའི་ དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་སངས་ རྒྱས་དཔོན་ སློབ་ ཀྱིས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་སྒྲ་ ཚད་ལས། སངས་ ས་རྒྱས་ མེད་ང པའི་ སྔོན་རོལ་ དུ། ། 
སེམས་ཅན་ བྱ་བ་ མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་ མེད་ པའི་ སྔོན་ཿ ་རོལ་ ཡ་དུ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མི ང་ཡང་མེད། །ཅེས་གཞན་ དང་གཞན་ གྱིས་རྩོད་ ན། སེམས་ཅན་འ ལས་མ་ མ་འབྱུང་ཞིང་ ཀུན་ གཞི་ར རང་སར་རང་ ང་རིག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ལྡོ རྫེ་འཆང་ཐ ་དད་མེད་ པའི་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཡིན ་པར་ དམ་བཅའ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་རང་འབྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ དཀོན ་མཆོག་ཿ གསུམ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཡིན་ པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་ མ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ཆས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་ལས་ཁྱི་ལ ་བསྒྲ་ར་པ་ཡུན་ལྔ་སངས་རྒྱས་ ལྔ་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ལས་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ཅིང་ཚོགས་ བསགས་ནས་རང་ གིས་ ཀུན་ གཞི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ དབྱིངས་ སུ་མིང་འདོགས་ པ་ 


1789:2®; 


ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རིག་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ ཀུན་ཏུ་ཞལ་ རིགས་ ལྔ་སྦྲལ་ པའི་ འེ་སྐུ་ས སངས་ རྒྱས་པ་ ཨེ་མ་སུམ་ ཅུ རྩ་བདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ ཡིན་པ་ ་མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། 
ལམ་ གྱིས་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ་ཚུལ་རིག་ གསུངས་པའི་ ་ལམ་གྱིས་ (དུས་སུ་ཅུང་ཟད ་ཙམ་འཁྲུལ་བོད་ པའི་ སྤུན་ལ ་ལྔ་ རིགས ་ལྔར་ཀུན ་རིགས ་ནས། ཊ མངོན་ར ་སུམ་ཚད་མ་བྱ་བའི་དེའི་ བསྟན་པ་བྱ་ བའི་ རྒྱུད་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་ 
ཤཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ གའི་རྒྱུད ཡིན་པར་ཐལ་རིགས དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ རྣམས་ རིགས་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཟེ ཚོགས་ 'རྣམས་ སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་ སྦྱོར་ བསྐོར་ མི་ཤེས་པར་ ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་དམ་བཅའ་ལ་སྲྭ ཧཱ = 
| བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལམ་ ཿབདུན་ དུ་ཚོགས ་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས་ནས་ སྲ ་བཅཅུ 'ལམ་ 'ལྔ་ རིམ་གྱིས་བགྲོད་ ནས་སངས་རྒྱས་པར་ འདོད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་ངེས་ འབྱུང་ལ། ། ། །ཐེག་ པ་ གཅིག་ 

ˆ གིས་འབྲས་བུར་ གནས ་གསུང་པའི་ ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་པ ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ 'འཇིག་ རྟེན་ དུ་འབྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ི་རྒྱུ་རྐྱེན ། རྒྱུ་ འབྲས་ ཚོགས་བསགས་ སྒྲབ་སྐྱོཿ སྦྱོང་ སྡུག་ བསྔལ་ དངོས་གསུམ་ གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བར་གནས་ཤིང་། འདུས་བྱས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བར་འདོད་པ་ སྟེ། མཐར་ ཕྱིན་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱིས་སྒྲ་ ཚད་ མི་ཤེས་པར། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁས་ལེན་ 


།ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཡི ན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་བསྐོར་མི་ཤེས་པར། 
ཚད་མ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་ཁྱོད་རྣམས་གཞན་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཚད་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མི་རྟོག་པར་ཁྱོད་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། 
༧3 དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ལ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་སྐྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་ 
2 པའི་གྲངས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བདུན་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་དེ། མ་རིག་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱར་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ་རིགས། 
དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ཁ་ཆིལ་རྣམས་ཀུན་གཞི་མ་རིག་ཅིང་ནོ་ ར་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་གཞི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་འོངས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡིན་ པ་ པ་མངོན་༣ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ དམྱལ་བ་ལ་ སོགས ་'འགྲོ་བ་ རིགས དྲུག་ལ་ ནི་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་འོངས་པའི་ 
ཇི སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་ང པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ རིག ། །དེའི་ཕྱིར་ན ཁྱོད་བོད་ ཀྱི་ཚད་ མ་རྣམས་ངན་ སོང་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
རཾ བར་མི མི་འདོད་ཅིང་མ་འོ 'འོངས་དཀོན ༈་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའེ ་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རང་མ་རིག་ཅིང་མ་ནོར་ འབྲུལ་དུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། , 
རྣ རྤེ ་མུ་སྟེགས ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན་ནང་པ ་སངས་རྒྱས་ པའི་བློ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་ འགྱུར་ ཞིང་། ཐེག་པ་དགུའི་གྲུབ་མཐའི་ བེ བྲག་སྣ་ ཚོགས་ འཛིན་ ན་དུ་བཅུག་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ྱི་མུ་ འོ 
= སྟེགས 'པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ རིགས་རྣམས་ བློ་ལོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བར་བསྒུར་ ཞིང་སེམས་ཅན་མོ མོས་པ་སྣ་ ཚོགས་ཐ ཐ་དད་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ལ་མོས་པའི་རིག་ ཅན་རྣམས་ལ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ 
ལོག་པ་མུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒུར་ཞིང་མོ་པྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་ཆད་གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་མུ་ཏྲ་མུ་ 


དེ 


།སྡུག་གསུམ་ གྱིས་སྒྲ ཚད་ཀྱིས་མ་ ཁྱབ་པ ་མེད་ པ་ ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རིགས་འདི རྣམས་ ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ངོ་ སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་མ་ ་རིག་ པ་འདི་ རྣམས་རང་ གིས་ 
རང་རིག་ ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ དུས་སུམ་ འོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡིན་པར་ཐལ རིག ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས 'དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནེ་ འཇུག་ 
- པར་ འདོད་ཅིང་མ ་འོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ ལ་སྭ་ཧཱ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ལུང་ཆེན་པོ་ པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་ཀྱང་། རྟུག་ཆད་° གཉིས་དང་ གསང་བ་པ། སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་ 
དང་པོ་ཡིན་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དང་ཕོར་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའམ་མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ནམས་འདས་མ་འོངས་དྲ་ལྟ་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་བ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཁྱོད་རྣམས་གང་ 


དང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ་རིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཐོན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མ་ 


འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས། ད་ལྟར་སངས རྒྱུས པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཅིང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི ཧྱ །ཁམས་ན་ སངས་རྒྱས་ །དངོས་སུ་མི བཞུགས །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཁྱོད་ད ད་ལྟར་ སངས་ རྒྱུས 


ཟྭ སྐྱབས་སུ་འགྲ གོ་བ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། ། དའི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཐོན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 


ཤེ 


18:28. ཡུ 


ཤཱ) དཔག་ཏུ་མ་ གྱུར་ཅིང་ད་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མི ་བཞུགས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་ མ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན ་འདས་པ་ ་སྔོན་ དུ་སོང་ཐོན། ད་ལྟར་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི་ བཞུགས་ཤིང་མངོན་ གསུམ་ཚད་མར་མི་ 
བཞུགས་པ་ལ་ ཁྱོད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མི ་འགྲོ་ ་ཞིང་སྐྱབས་ པ་དང་སྐྱོབ་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ འབྱུང་བའི་ལུང་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཀུན་ ་གཞི 'གནས་ལུགས་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མ་རིག་ན་ཀུན་གཞེ། རང་དང་རང་ཉིད་ལ་རང་འཁྲུལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ སསན 


༢3 ༄༅། །སྡུག་ཐ གསུམ་ གྱིས་སྒྲ ཚད་ཀྱིས་མ་ ཁྱབ་པ་ མེད་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་རིགས་འདི རྣམས ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ངོ་ སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ཅིང་ཀུན་ གཞི་མ་ ་རིག་ པ་འདི ་རྣམས་ར རང་གིས་ 
རང་རིག་ཅཾ ག་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ དུས་སུམ་ འོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡིན་པར་ཐལ རིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ནི་ འཇུག་ 
ཤྲ པར་ འདོད་ཅིང་མ ་འོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམ་བཅའ་ ལ་སྭཱ ཧཱ ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ལུང་ཆེན་པོ་ པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་ཀྱང་། ། རྟག་ ཆད་ ད་གཉིས་ དང་གསང་བ་པ། སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་ 
༧ དང་པོ་ཡིན་ གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རལ་ པ་ཅན་ ་ལྔ་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཁོར་གྱི་དང་པོར་ ད་བྱུང་བ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ན མ་ རྟོགས་ ལོག་རྟོག་གསུམ་དུ་མ་ འདུས་པའམ་མ མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་རྣམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་བ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཁྱོད་རྣམས་གང་ 
དང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ་རིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ 'སོགས་སྤུལ་སྐུ་བ རྱལ་སོགས་ང་ནམས ནི་ཡོ ངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཐོན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ནི་མ་ 


འོངས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི རྒྱུ་ཡིན་པ རྣམས། ད་ལྟར་སངས རྒྱུས ་པའི་ དུས་ལ་མ་བབ ཅིང་། ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས །དངོས་ སུ་མི བཞུགས ་མངོན་ སུམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཁྱོད་ད ལར གོ ཧྭ 
ཟླ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ '[ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ ་འདོད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདས་ པ་སྔོན ་དུ་སོང་ཐོན། མ་རྟོགས ་ལོག་རྟོག་ གཉིས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཡོན་ཏན་ མངོན་ 
° དཔག་ཏུ་མ་ གྱུར་ཅིང་ད་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མི ་བཞུགས་ང པ་མངོན་སུམ་ ཚད་མ་སྟེ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདས་ པ་ ་སྔོན་ དུ་སོང་ཐོན། དྭ་ལྟར་ཿ བ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི ་བཞུགས་ཤིང་མངོན་ གསུམ་ ཚད་ མར་མི་ 

བཞུགས་པ་ལ་ ཁྱོད་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མི ་འགྲོ་ ་ཞིང་སྐྱབས་ པ་དང་སྐྱོབ་པར་འབྱུང་བར་ ་འདོད་པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ འབྱུང་བའི་ལུང་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། སྟེ 
ཀུན ་གཞི་གནས་ ལུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མ་རིག་ན་ཀུན་གཞི། རང་དང་རང་ཉིད་ལ་རང་འཁྲུལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ མངོན ་སུམ་ཚད་མ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ིས་ 


18:89 ཅུ 
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༢| ༄༅། །གང་འཆི་ན་ཡང་བར་དོ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རང་སར་ཡུན་ཐུང་ཐུང་གཅིག་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རང་ངོ་ཤེས་ན་ནི་སངས་རྒྱས། རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་ན་ནི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ 
གིས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ་རིག་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་མི་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཅིའི་ 
ཟླ ཕྱིར་ན་རང་འབྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་རེ། གོང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཐ་དད་མེད་པ་མངོན་ 
ˆ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་སྒྲ་ཚད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ཐེག་པ་དགུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུའི་དཀོན་མཆོག་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ལས་གོལ་པ་ལོག་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལམ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཆགས་སྡང་སྤོང་ལེན་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་དད་པ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཀླ་ 


སྒྲབ་སྟིང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི། །དགེ་སྫོང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་འབྱུང་། ། 
ཀྱ 


༈ དེས་ ང་ང་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད། །གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལྟའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ། ཐུན་ 
༧༧ མང་ 
སྨ 


-ཿ 7 ་ 


ང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་ལ་མངའ་མཉེས་པ་ནམ་དང་དུས་མཚུངས་ནས་ཡོད་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བ་རྩིས་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀགས་ཤིང་ ཁྱུ 
ངས་པ་སྟེ། མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་དང་མཐུན་པ་མང་པོ་བརྩམས་རྣམས་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀག་ཅིང་བཤིག་ནས་མུ་སྟེགས་གསང་བ་པ། འགོག་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་བྲལ་ ོ 
དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བརྩམས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་བཤིག་ཅིང་བཀག་ནས་ངེད་ཀྱི་གསང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། མཐའ་མེད་པའི་དབུས་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས། མཐའ་མེད་དབུས་ཡོད་པའི་འདོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་གསུམ། ངེད་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེད་དང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་མངོན་ 


8. 


ཌ| ༄༅། 


མེད། །དེ་ཚེ་ང་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །གསུངས་པ་ལས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། ངེད་ཆད་ལྟ་བ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་དུས་རྟག་ཆད་ 
ཀྐ གསང་བ་པ་ཡོད་མེད་དབུ་མ་གསུམ་ཀ་བཤིག་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བརྩམས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་མི་གནས་ནང་ 
པཿ པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་མེ་བྱས་ཤིང་མ་རིག་པ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་གཏན་མི་སྲིད་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་བཤིགས་ཅིང་སུན་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 


རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་མ་གཞུང་ལུགས་བརྩམས་ཤིང་འགྱུར་བ་འདྲ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་གྭ་དྷ་ལ་སོགས་པ་ནས་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་དམ་དུམ་ཡོད་ཀྱང་ངེད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ | 


།སུམ་ཚད་མ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཉམས་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པ་ཐུགས་ཆད་ནས། གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས། །གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་ 


༡ 


པཌཱཾ་ཏཾརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དམ་དུམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་དོན་མེད་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཉིང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ཤྲ པ་ལ་ཤ་ན་པའི་གོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་དང་། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔས་མ་བྱུང་བ་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཏུ་ཆུག་སྨྲ་ཤིང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
= བསྟན ་པར་ འདོད་ན་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི ་པའ་གྲུབ་ མཐའ་སྒྲ ་ཚད་ལ་ མཁས་ པར་བསླབ་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཕྱི་པ པ་མུ་སྟེགས་ པའི་ ཚད་མ་ མ་སྒྲ་ ཚད་ བསྟན་ པར་ འདོད་ན། ། ཐེག་ པའི་བྱེ་ བྲག་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྒྲ་ ཚད་ _ 


ཧཾ ཀྱིས་བྱེ་ བྲག ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ ཐལ་ 'རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི ་ནང་གི གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད མིཤིས་གང་མ མཁས་པར་ཤ ་ན་ པའི་ འེ་གོས་ཅན ་གྱིས་ཚད་གཞལ་ ཡོད་ པའི་སྒྲ ་ཚད་ ༈དང་། ། ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ པ 


= སྒྲ ་ཚད་ ལ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ འདོད་ པའི དམ་ བཅའ་ལ་ སྭཱ ཧྭ། གུན ་གཞི་ རང་སར་ རང་རིག་ ནས་ རངས་ ས་རྒྱས་ པའི་ སྒྲ་ ཚད་ དང་། གདོད་ མ་ ནས་འཐྲུལ་རྱ རྱོང་བའི་ འི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྒྲ ་ཚད་ དང་། 
འབྲུལ་ པ་ལམ ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ ལམ གྱི ་ཡུན ལག་ བརྒྱད་ ཚུལ་ རིགས་ ནས་སངས་རྒྱས་པ་ རིགས་ ལྔ” སྦྲུལ་ ཕའ་ འི་སྐུ་ཆེན་པོ་ པར རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀུན ་རིག་ རྒྱལ་ ལོས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་སྒྲ་ ཚད་ དང་། ། ། སྡེ་སྟོ' ལྣ་སྣད་ 


།གསུམ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་འདུས་བྱས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་བཞི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཞག་ཅིང་སྦྱོར་སྐོར་གྱིས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོགས་ཤིང་གླེང་བ་དང་བཤིག་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་མ་རྟོགས་པ་གཞན་གང་དང་གང་ 
ཀྐ མྭ་གུབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། སྤྱིར་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ལ་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱོར་ 
པཿ བསྐོར་གཅིག་སྡུར་འདུས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མ་འགགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་མ་རྟོགས་པ་གཞན་པ་གང་དུའང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ པ 

མ་སྟེ། འདིར་ནི་བསྒོ་བ་གོས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ནས་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་དུ་མིང་འདོགས་པ་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བཅུས་ནས་བླང་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ 


གར་ཁ་ཆེའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་མཁས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཚད། རྒྱ་མི་ཉག་བོད་གསུམ་དུ་བསྒུར་ཞེང་འོངས་པར་ཐལ་རིག །རྒྱ་ 


གར་ག་སྨིར་གྱི་ཡུལ་གྱིས་ཟད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་པར་ཕྱིན་ཅིང་སོག་པོའི་ཡུལ་ཟད་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་རྐྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་པར་ཕྱིན་ཅིང་། ལྷའི་ཡུལ་མིའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
ཟ འཕྲུལ་པའི་ཇི་གིན་ཁན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་སྐོར་ལུང་རིགས་ཚད་མ་ཡིས་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་དཀོན་ 
4 མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་བླ་མཆོད་རྣམས་མཆོད་པ་མང་ན་ཡང་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི། ཧྱ 
རུ ས་སྲུང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཁྲོད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཛམ་གླིང་མིའི་ཐོབ་ཤིང་ཐལ་རིག་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ པ 
2 མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་བསྐོམ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གིས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛོད་ཤོག ། 
མཛོད་ཤོག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཡང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་གཞུང་གིས་སྦྱོར་སྐོར་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པར་གྱིས། མི་ཤེས་ཀུན་ཤེས་དེ་ཤོས་མཛོད། ཁ་ཆེའི་པའཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱེད་ལེན་ 


༢ ༄༅། །དམ་ཆ་རང་དོན་རང་གྲོལ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱིས་ཚད་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དུ་དེ་མ་ཐོས་ཤིང་བཤད་པ་ཉག་ཞོག་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་གང་ན་ཡང་ ཁཏ 
སྡེབ་ལོག་གཅིག་གིས་དུ་བའི་དཔེ་བཞེན་དུ་རྒྱ་གར་ནས་དམ་དུམ་ཙ་ཙེ་འགྱུར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་མ་ལུས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཟོ་རང་དྲན་བྱས་པ་རྣམས། ཤ་ན་པའི་གོས་ཅན་ 

ཤྲ གྱིས་ཚིག་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་སུན་འབྱུང་བར་ཐལ་རིག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་ཡུལ་ན་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ལ་ཁད་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ནས་ 

ཇོ འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལྷག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། བོན་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཟོ་རང་དྲན་བྱས་པའི་བོན་མ་རྣམས་ལ་རང་བྲི་རང་ཀློག་བྱས་པ་ལ་ངེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབོན་ཕོའི་བསོད་ནམས་ལ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིས་རྒྱ་གར་ག་སྨིར་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲིག་བསྟན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་ཕ་ 


མུ་སྟེགས་པའི་པནྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ཁྱབ་བསྡུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་མཁས་པར་བྱས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཤ་ན་པའི་གོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་འདིས་གཞན 
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པ་ཁས་བླངས་པ ་ཡོད་ཚད་ ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ་དང་། ཁས་ལེན་ མེད་པ ཐམས་ཅད ་དང་དབུས་མཐར་ འཛིན་ པ་རྣམས་ མི་ཤིག་ པ་དང་། མི་ སྒྲབ་པ་ དང་མི་ སྦྱོར་ པ་ གང་ ཡང་མེད་ པ་སྟེ། ། གོས་དམར་ཅན་ ཀྱི་ སྒྲ ཚད་ 
ཟླ འདིས་ཐམས་ཅད་ བཤིག་ཤིང་བསྒྲབས་ ནས་མཁས་པར་ འདོད་ པྲ ་རྣམས་ཌ ཀྱི ་རང་བཞིན་ དམོད་° པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ མི མི་གཅོད་ཅིང་། ། སུན་ ན་འབྱུང་བར་ བྱ་བ་ལ་ བསྔོས་ནས། ། སྨྲ་ བྱེད་ རང་ འབྱུང་རྡོ་ རྔོ་ཌྗེའི་ རྒྱ་ མི་ ཉག་ 
ཤཿ བོད་ ཀྱིས་ཡུལ་ དུ་ཁུབ ་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་ ཚོགས རྣམས འཇིགས པའི་ དོན ་དུ་འོངས་ཤིང་བསྔོས་ པ་སྟེ། མང་པོ་བརྗོད་ པྲས་ཅི་ བྱ། བགྲོད་ཞིང་རྩོད་པ ཐམས་ཅད ་སུན ་བྱུང་བཤིག་པ པར་མི ནུས་ན། སྒྲ་ཚད་མང་ 
ཊཾ ལོའི ཚོགས རྣམས་ བི་ཤིང་བཀླག ་པ་ དོན ་མེད་དུ་ཐལ་རི རིག །རང་གིས་སར་ཀུན་ གཞི་མ་རེ རག་པ པ་རང་ རིགས་ ་ནས་སྒྲ་ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་ སྒུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། སྒུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ཅཾ ཅིང་སྒུ་ལྔའི་ཊ སངས་རྒྱས་རང་ པབ 
2 ཉིད་ལ་ རྟོགས རྗོགས་ པའི་རང་སར་ རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ དགོས་པ་ ཡོད་དོ། ། ། །དཀོན མཆོག་སྤྱི་སྡོམ་ སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་ས། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ ་གཞུང་ཆིངས་འདི་ན་ བཞུགས་ཀུན ་གྱིས་ཤེས་པར་ མཛོད། ། ཀུན་ལ་ སྦྱོར་ བ་ཤེས་ པར་ 
གྱིས། ཨོཾ་སྦར་ སྭཱ་ཏི་ ཏི་སྙྡྷ་ ཧཱུ འཇམ་དཔལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན 'བྱེད་རྒྱལ་ པོས་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། ཤེས་ དང་ཤེས་བྱའི་ བདག་པོ པོ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན ་བདག་ མཆོག །གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། 


ས་སི 


༢ ༄༅། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་འཁོད་པའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བར་ཐལ་རིག ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་མི་འབེབ་པར་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་བཏང་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རིག་ན་ནི ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤྲ ཤིས་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་བར་མ་དོ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་བར་ཐལ་རིག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ 
3 མ་གཏོགས་པར་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྐད་ཅིག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་སོང་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་རྒྱས་པར་ཁྱོད་རྟོག་གོ །རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཁས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དེ་ལ་སུ་ཡང་འགྲན་དུ་མེད་གསུངས་ཏེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་གཟུང་བའི་ཚོགས་ 
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= 98:28: ཨུ 


གཉིས། འཛིན་ པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་ཤེས་བྱ། གཟུང་བའི་། ་ཡུལ་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རྒྱས་པ པ་ དེ་སངས་༔ རྒྱས་ཡིན་ པ་མངོན་སུམ ་ཚད་མ། དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི 'གཙོ་བོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ སྦྱིན་ པར་ནུས་པ་ 
ཤཱ བལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན ཁྱོད་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་མ་རེ རིག་ ཅིང་ཁས་ལེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས ་མེད་དུ་མ་ རྒྱས་པ་མ་རིག་པ་ 'རྟོག་ པའི ་དབང་གིས་ཁ་ ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་ཁ་ ལས་ཤེས་པ་ཤེ ཤེས་ བྱའི་ 
ཤཿ ༡ བདག ་པོར་འདོད་པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། དའི་ཕྱིར་ན་འདི་ ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་ ་དགུ་འདུས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ན། ། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲིག་ བརྟན་ ཡོད་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། མ ། དི་ནས་ ལཱ་རཱ་ཌ་རཾ སཱི་ན་རྒྱུད་དེ་འོང་པའི་ 

ཤ་ན་པ་དང་རད་ པའི་གོས་ཅན། ཉི མ་ གོང་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ དེ་འོངས་ཤིང་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ བཟྱི་པི་མརྒཧ ་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོར་ འབྱེད་ཅིང་། ། སྐད་ 


རིགས་མི་ ་གཅིག་ པ་རྣམས་ལ སྦྱར་སྐོར་སྣ་ཌ ་ཚོགས 'བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་ མ། དེ་འདྲ་བའི་གོཿ འ་གོས་ མར་ཅན་; གྱིས་ སྒྲ་ཚད་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་སྣ ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ལ་སྒྲོ་ ་འདོགས་ བཅད་ 
པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་དང་འགྲེལ་བ་ཆད་ཅིང་། རང་བཟོ་རང་དྲན་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
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༢ ༄༅། །ཤེས་བྱའི་དུམ་དུམ་ཙ་ཅེ་ཙམ་རེ་གོ་བ་ལས། སྒྲ་ཚད་མཁས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དེའི་ཕྱིར་ན་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་འདི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྐོར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་མན་ངག་ཡང་བསྒྲབ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་བཏང་ཤེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་འཐོར་པ་འབྲེལ་མེད་རྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་རྩོམ་ཆེན་པོ་ཡང་། ཤིས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་དང་འབྲེལ་པ་ཆད་ཅིང་། རང་བཟོ་རང་དྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
རིགས་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་ཤེས་བྱའི་སྒའི་ཚོགས་མི་ཤེས་པར། ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམས་ཚད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་ཚད་མེད་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ 
ལ་མཁས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཚད་ཅན་དང་ཚད་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 


ཤྭ 
ཚེ 


ཆོས་ཅན་ལ། ། རང་གིས་ རང་རིག་ ཅིང་རྟོག་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྐུ་བཞི་ འདུ་བ་ དང་འབྲལ་ བ་མེད་པའི་ཆོས་ སྐུ་རང་ རིགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤེ ཤེས་བྱ་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ སྐུའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ 
ཤཱ སུ་སངས་རྒྱས་ མངོན་སུམ ཚད་མ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ 'ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་ཚད་གཞལ་ མེད་ པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་སྣ ་ཚོགས་རི རག ཅིང་རྟོག་ པར་མཛད་པ ་སྣ་ེ ་ཚོགས་ སུ་ཐལ་རིགས། 
༧ དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྲོཿ ཁྱོད་ ད་ཚད་ གཞལ་ཟེ མེད་ པའི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་ ཚད ་ཅན་དུ་ཁས་ ལེན་ཅིང་དམ་བཅས་པ་འདོད་པ་ལ ་སྭྭ་ཧྭ། ཀུན་ གཞི་མ་རིག་པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ དུས་ན། ། ལུས་ ངག་། _ 
། ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ བྱ་གཞལ་ མེད་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཀུན་ གཞི་ཌ རང་རིག་ པའེ ་ཤེས་ང པ་དང་ཤེས་བྱ་ ཚད་ གཞལ་ མེད་པར་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ དང་། གསུང་གསང་བ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་། སྲུ་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་པོ། ། ཚད་ གཞལ་མེད་པ་མངོན ་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ ལས་ཤེས་པ་ དང་ 
ཤེས་བྱ་རིག་ ཅིང་རྟོག་པའི་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་ཚད་མ་བ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 


ཟོ ༄༅། །ལས་ཚད་ཡོད་མེད་རྩོད་ཅིང་ཚད་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ ལ་ས་ ཧུ ། ཤེས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ནི་ ནི་སྐེ་འཆཾ ་འཝོ ཝོ་འགྱུར་གང་ཡང་མེད་པར་རྟག་པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། མ ཤི ས་བྱ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
རིག་མ་རིག་ གཉིས་ཀྱི་ས ་མཚམས་འབྱེད་ ་ནས། སངས་རྒྱས ་སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀ་ ལ་ཁྱབ་པ ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཉིད། ། རིག་ན་སངས་རྒྱས་ རྣམས་] ཀྱིས་ཐུགས་ཉིད་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅི ཅིང་རྣམ་ 

ཤླ པར་ ངེས་པར་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པར་ཐལ་རིགས། ། ཤེས་བྱ་རི རིག་མ་རིག་ གཉིས་ ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་ ད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྒུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་ངག་བྱེད་ པྲ ་པོའི་བྱས་ཚད་ ་རྣམས་མི་རྟག་ 
-^» ཅིང་མི ་བརྟན་མ་ འཇིགས་པའི ་ཆོས་ཅན རྣམས་ལ་ ཁྱོད་ རྟག་པར་འདོད་ པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ སྒུ མཛད་༔ པ་འཕྲིན་ལས་ 'ཤེས་ པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི ་འདུས་བྱས་ 'ཚད་རྣམས་མི མི་རྟག་ཅིང་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་ཅིང་འདུས་བྱས་ ས་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ འི་གནས་དེ་ ནམ་ ཡང་མི་སྲིད་ ཀྱི། མྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ (ཀུན་ 
དགའ་བོ། གསུངས་པ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱར་ཁ་འཆིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྣམས་རྒྱུ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ལ་མིང་འདོགས་སུ་ཉན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། འདི་རྣམས་ཀུན་གཞི་མ་ 


རིག་པའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། མ་རིག་འཁྲུལ་ངོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་གསུང་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི། ཚོགས་སུ་མ་འདུས་པ་ 
ཤཱ དང་མ་ཚང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པར་ངོ་ཆོས་མཁས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མ་བྱུང་ངོ་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་བྱུང་བའི་ 
༧ དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་ཚད་མ་བ་རྣམས་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བར་འདོད་དམ། ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བར་འདོད། འདི་སོ་སོར་གཉིས་ཁས་ལོང་ཤིང་དམ་ཆོས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡུལ་གཅིག་ 
| སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་ཚད་འདི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྣག་ཚ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིག་མཁན། ནགས་ཚལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤུ་གུར་བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་ཚད་འདི་རྣམས་བྲིས་ནས་ཡང་། རྫོགས་པའི་དུས་མཐའ་མེད་ 
པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་བ་རྣམས་ཚད་མ་ལ་དབུ་རྫོགས་གཞུང་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དབུ་རྫོགས་གཞུང་གསུམ་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲའི་ཚད་ 


¡8:28 


དའ ༄༅། །མ་བ་ ཡིན་ བྲ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཁས་ལེན་མེད་ པའི ་ཚད་གཞལ་ མེད་པ པ་ནི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཁས་ ལེན་ཡོ་ ཡོད་པ་དང་ ཁས་ལེན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ བཤིགས །ཅིང་ 
སྦྲབ་པ་ནེ ་ནི ནི་གོས་དམར་ཊ ་ཅན་གྱི་ སྒྲཿ ་ཚད་སྟེ། ཤིས་པ དང་ཤེས་བྱའི ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ བཤིག་ སྒྲབ་སྦྱོར་སྐོར་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བཅོམ་ པའི་ཐོ་ཅན་ ཡིན་པ པར་དམ་བཅའ། ། གང་ དང་གང་ གིས་ཀྱང་བྲི་བ་ དང་བསྣན་ པ་དང་ 
རྒ རང་བཟོ་ བོ་རང་དན་ཌ མི བྱེད་པ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ། ནག་ །གཉེར་ མང་པོ་ཁ་འཐམ་གྱིས་ཉན་ རྒྱུད བློ བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ ལུགས་ བཞིན་ དུ་གང་ དང་གང་གིས་བྱས་ ན་ཕྱི་ནང་ གིས་གྲུབ་ མཐའ་གོས་དམར་ཅན་ གྱིས་སྒྲ་ ་ཚད་ 
སྲུང་བའི་ ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ཆད་པ་ ཆོད་ཅིག །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ སྒྲ་ཚད་ ཀྱི་གཞུང་འདི་ ་བོད་ཁམས་ འཛམ་གླིང་ཡོང ངས་ལ་གཟོ་མཐུས་རྒྱུད་ ནས་རྒྱུད་ དུ་ཀུན་ལ་ སྲགས་ཤིག་ཆ མཁས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རང་དུ་ཆུག་ཅི ཅིག །མ་གོ་ རྨོངས་པ་ རྣམས ཡིད་ཆད ་ཅིང་སྒྲ ་ཚད་པོ་ སྒྲོའི་སྒྲ བསྒྲགས ་པས་མི་ཤེས། རྨོཿ རྨོངས་པའི་ཁ་ཕྱར་ ་གོལ་ ས་རྣམས་རི་ དྭགས་ངན་ འཇིགས་ སྐྱིད་ དུ་ཆུག །མི ང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཀརརྨ་ པའི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ སྒྲ་ཚད་ ཀྱི གཞུང་། ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ བཤིགས་ སྒྲབ་ འདི་ ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རྟོགས་ ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་གསུམ་ ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་གསུམ་ཡང་ལམ་མ་ རིག་པ་གོལ་ས་ 


གསུམ་དུ་ལུས་པར་ཐལ་ རིགས། ཨོཾ་སརྦ་ རྲ་སྭ་ཏ ་སིནྡྷཾ ྷི་ཧུཾ སངས་རྒྱས་མ ་འགགས་ པ་ དཔོན ་སློབ་གྱིས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ འ་སྒྲ་ ཚད་ ཀྱིས་འཁོར་ ལོ་གོས་ ཅན་ ནས་བརྒྱུད་ དུ་འོང་ཤིང་ཁ 


༧ཾཿ ཐོབ་ 
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ཚོགས་ལ་གིབ་མ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭ་ཧྭ། ཉེ་ཟླ་ སྐར་ཚོགས་ཤེས་གོང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཟ་ སྣ ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་གྲིབ་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་གྲིབ་མ་དང་ 


རཾ ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི གྱི་ཀྲིག་ བརྟན་ དུ་པ ་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན ་བསྟན་པ་དང་། ། ཕྱི་ཏ་ སྟོང་ཕྲག མང་པོའི་སློབ་ དཔོན་དང་གཙོ་བོ། མཁས་པ་གུབ་ཿ པ་ཐོབ་པ། པུ་ཉ་ཤྲི་ཏྷརཱ་ཐ ་ལ་ པ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པ་ཀརྨ་པ པའི་ 

་ཤིང་། ཚད་གཞལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ །གཉེར་བྱེད་ཅིང་ཁས་ལེན་ ཡོད་ཚད་བཤེགས་པ་སྒྲབ་པ དང་སྦྱོུར་བ་ དང་བསྐོར་ཅིང་། ཚད་ ད་གཞལ་ མེད་པའི་ཆོས་ ྐུ་དྲ མ་ མེད་ པ་ཉག་གཅིག་ 
ཏུང་སྤྲད་པའི་སྒྲ་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡོད་ཚད་ ལ་གྲིབ་མ་ཡོད་པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། ནམ་མཁའ་ལ་ གཟུགས་ ཡོད་ཀྱང་གྲིབ་མ་ མེད་ཅིང་རི་ དང་ ལུང་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཀྐྱེན་གྱི གྱིས་བསྙུར་བས་ 
དབྱིབས་ སྣ ཚོགས་༔ ཀྱིས་ བྱ བྲག་ཡོད་པ་དང་། སྤྲིན གྱིས་ཕར་བྱས་ན་ནམ་མཁའི་གཟུགས། ཆོས་ཆུང་འཁྲིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བྱེ བྲག་སྣ 
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ཟེ ༄༅། ༤6༤༨ ༤ 


།མུན་པ་མི་གསལ་བའི་ འི་ཚོགས ས་རྣམས ་གསལ་ ཞིང་དང་བར་ བྱེད་ ནུས་པ་ཟ མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཁྱོ་ ཁྱོད་ གཟུགས 'ཡོད་ཚད་ཀྱི་ གིབ་ མས་ཐམས་ ཅད་ཊ གྲིབ་པར་ ་འདོད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 

སཱ་ཧཱ། འདི་རྣམས 'དྱེ ་ན་ རེ་རེ་ལ་ སྦྱོར་ བསྐོར་སྣ ་ཚོགས་ སུ་བསྟན ་ཅིང་། ཁས་ལེན་ཡོ་ ་ཤོད་ ་ཚད་ ཐམས །ཅད་ སྦྱོར་ བསྐོར་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས། སུན དབྱུང་བ་དང་ཅི་ན་སྒྲུབ་ པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་གང་དང་ གང་གིས་ 

4 ཡང་གཟུགས སུ་མ་ གྲུབ་ཅིང་གཟུགས་ མེད་པ་ ལས་གྲིབ་མ་ཡིས་ ཐམས་ཅད་ མི ་གསལ ་ཞིང་མཐོང་ལ་ སྒྲིབ་ པ ་མངོན་ སུམ་ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མ་ཐལ་བ་ ལའི་རྗེས་སུ་ཟུག་ ཅིའི་མེད་པར་ཐལ་ནས་མུན་མ་ 
° རུབ་ ཀྱི་བར་གཅིག་ གྲེབ་མ་ ༈དཀར་ ཕོའི་ སྒྲིབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ གསལ་ ཡང་གྲིབ་མ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་བྱ་བ་ ཡིན ་ཡང་མི་ བྱིད་པ ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ གཟུགས 'མེད་ པའི་གྲིབ་མ་ མེད་། པ་ ཿ་མུ་ནག་ སྨྲག་རུམ་ གྱུར་ པས་འཛམ་ 
གླིང་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མི ་མངོན་མི་ སྣང་མི ་གསལ ་བར་ཐལ་ རིག །དེའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱོད་ གཟུགས་ མེད་ པ་ལ་ གྲིབ་མའི་ བྱེ བྲག་ ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་དམ་༔ བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། དེའི་ཕྱིར་ ན། ཡིན་ པར་ འདོད་ པ་དང་ མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ་དམ་བཅས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་བཞག་ནས་ སྦྱོར་ སྐོར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཤིག་ པ་དང་། སྦྲབ་པ ་མུ་སྟེགས་ཏེ ཏེ། ། གཉིས་ ཅན ་གྱི་ ་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ ལུགས 'གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་རང་ 


ས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་དགོངས་པ་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱོན་པར་གསུང་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གསུངས་པ་སྟེ། གྲིབ་ 
མའི་སོ་སོར་ངར་ཚད་ཅན་དང་ཚད་མེད། མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པར་ཐལ་རིག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གྲིབ་མ་མེད་པ་ཁས་ལོང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ངའི་གྲིབ་མ་མེད་པར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ 

ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་མི་འགྱུར། གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་གཤིས་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གཟུགས་སྐུ་འདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པར་དོ་ 


༨. 


དང་བདུན་གྱིས་ཆ་ལུགས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱོན་པ་རྣམས་ལ་ནཾ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་ནུབ་པར་ཐལ་རིག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 


] 98:28: 


༧ ༄༅། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམ་ཆོས། ངའེ་ཟ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ ལས་མི ་འདའ་ ཞིང་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱང་ནུབ་པར་ ཁས་བླངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོ་ ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པའི་མངོན་ 
སུམ་རྗེས་ ༈དཔག་ཚད་དུ་མར་ དམ་བཅའ་བར་ འདོད་ པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ་སྐྱེ་བ་ མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོཿ ་སྟོན་ གནས་མེད་ ཀྱང་རིང་ཐུང་ཅཾ ་རིགས་ གནས་ཚུལ་སྟོན། འགྲོ་ གྲོ་འོང་མེད་ ལ་ཤོག་བཞུད་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ 
གསུང་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ན། རིགས 'དྲུག་ གིས་ གྲོང་ཁྱེར་ན་མིའི་ཡུལ་ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཇི ་ལྟར་ བྱོན་པའི་དཔེ ་བཞིན་ དུ་རིགས ་དུག་ གིས་སྐྱེས་གནས 'ཐམས་ཅད་ ནི ཐུབ་པ་ ་དུག་ ལ་སོགས་ པ་ སྤྲུལ་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ པ་རྒྱུན་ ཆད་ 
མེད་པར་ཏྱོན་ གཤེགས་ མཛད་ པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ་ དེའ་ཕྱཾ ཕྱེར་ན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་སངས་ རྒྱས་རྣམས 'ཀྱིས་སྐུ་ལ་ ་གྲིབ་༔ མ་ཡོད་པ །དང་མེད་པ་སྣ་ཚོ་ ་ཚོགས་ སུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ད་སྤུལ་ སྒུའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ གྲིབ་ 
མ་མེད་ ཟེར་ཌ ཞང་ཕྱོགས་ གཅིག་ 'ཏུ་གཅོད་ པའི་དམ་ གཅའ་ལ་སྭྭ་ ཧཱ་ཅིའི་ཕྱིར་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་གཅིག་ ཡིན ་པ་མངོན་སུམ ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་ སྤྲལ་སྐུར་ འདུས་ལ་ 
བསྡུས་ པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གང་ལ་ གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ པའི་ཅཾ ་ཡང་སྤྲལ་ སྐུ་རྣམས་ནེ ་མྱ་འན་ལས་ ་འདའ་ཚུལ་སྟོཿ སྙན་ པའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ སྟོན་ 
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པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་སྐུ་ཡང་ གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་ ་སྟེ་བཅུར་ན མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ན་བཞུགས་ པའི་ རང་བཞིན་ལྷུ ལྷུན་གྱིས་ སྭ་གུབ་ རིགས་ལྔ་ དང་། གཞན་འཛྲུལ་དབང་ བྱིད་ལྷ ལྷའི་གནས་ན 
བཞུགས་ པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ཿ པོའི འེ་རིགས་ལྔ། སྦྲུལ་ སྐུ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ ལྔ་དང་ རིགས་7 ལྔ་ ཡིན་ པར་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཡུང་པོ་ལྔ་ ཿའབྱུང་བ་ ལྔ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ དག་སྣང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ད་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོཿ གས་པ ་པའི་ ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་འ འདས་གྲོང་ཡོ་ ད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་ན་ལོངས་ སྐུའི ཕྲིན ལས་རྒྱུན་ ཆུད མེད་པར་བཞུགས། 

ངས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཁམས་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སྒུའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ནི་བཟང་བར་འདོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ནི་ངན་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་བག་ཚགས་ཡོད་པར་ཁྱོད་ འདོད་དམ། སྤྲིན་ལ་ནམ་མཁའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་འམ་མི་བཅའ། དེས་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འཁོད་པའེ་དུས་སུ། ཀུན་གཞིའི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་རིགས་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱོད་བག་ཆགས་སྣ་ 
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༢ ༄༅། །ཚོགས་ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ། བག་ ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ པར་དམ་ བཅའ་འམ་མི་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ བཟང་པོའི་བག་ །ཆགས་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ པོས་བཅོས་ 
པ་ལེན་པའི ་དཔེ་ བཞིན་ །དུ་ཤེས་དང་ཤེཟ ས་ཀྱའི་ ཚོགས རྣམས་ཤེས་ཤིང་ལེན་ཿ པར་ འདོད་ པ 'མངོན་ སུམ་ཚད་མ། མི་དགེ ་བའི ་ཚོགས་ ཀྱིས་བག་ ཆགས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ངན་ སོང་གསུམ་ གྱ ཀི་སྐྱ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཤིང་བག་ 
ཧཱཿ ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ སྣ ་ཚོགས་པ་ རྣམས་ལ་ ཁྱེད་ སྙེན་ཅིང་མི ་འདོད་པ་ ཐལ་རིགས། ཅཾའི་ཕྱིར་ ན་ བག་ '་ཆགས་ གཅིག་: ལ་ བདག་ ཕོ་བཅོས་མ་ ལེན་ པའི་ དཔེ་ བཞིན་ ན་དུ་ལེན་ཅི ་ཅང་ སྨིན་ང པ་ བག་ ཆགས་ ཀྱི་ རིགས་ སྣ་ 
ཙཾ ཚོེགས་སྣི སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱ་བར་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ གྲུབ་པ་ལས། ཁྱོད་བག་ཆགས་ངན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ སྨིན་ པར་མི་འདོད་ཅིང་། བག་ཆགས་ བཟང་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་ ་རིས་དང་ཐར་ པ་ 
འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭ་ཧཱ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀུན་གཞི་རང་གིས་ རང་མ་ རིག་ པར་བག་ཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་བག་ཆགས་བློ་ ་བྱས་ཀྱིས་ ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པས་གང་ལ་ཡང་སྒྲེབ་ན། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲབ་པར་ཐལ་རིག ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྲིན་གྱིས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ། སྒྲེབ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་མ་ 


རིག་མ་རྟོགས་པར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། 
༧ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒྲིབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲིབ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་མ་རིག་པའི་འབྲུལ་འཁོར་དུ། གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ 
༢ བྱས་པས་རིགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པར་ཐལ་རིག་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱྭ། གནས་ལུགས་ཆུ་གཙང་གསེར་དང་ནམ་མཁའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གནས་ལུགས་འདོད་ནས་ 
ཆུ་གཙང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་སྒྲིབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་གནད་བཞེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས་འཛིན་སེམས་རང་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྒྱས་པར་ཁྱོད་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་དམ་ 


)8;: =®. 


1]. 


༄༅། །བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚད། ཚད་གཞལ་མེད་པར་མཚན་གསོལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞི་ལ་ཡང་། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཚང་ཞིང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་འདུས་ཤིང་ཚངས་པར་ 
བཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ལྷ་རིགས་སུམ་ཉུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་རྣམས་གཉིས་ཅན་ལ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མིའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་རྣམས་ཀྱང་། དུས་ གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གདོད་མ་ནས་ ཡི ན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདས་མ་འོངས་ ད་ 


། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་ནི་ 


ལྟར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པར་འདོད་ཅིང་ 
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སྐྱབས་སུ་མི་མཆི་བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་གྲིབ་མའི་བྱེ་བྲག ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲིབ་པ་ལས། གཟུགས་ཡོད་ལ་གྲིབ་ 


ཟླ མ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ལ་གྲིབ་མ་ཡོད་པའེ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་དང་གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་དང་ 
43 ས་ ། 


ཅད་སངས་རྒྱས་གྲིབ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་སྒྲེབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧྭ། སྒྲེབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གྲིབ་མའི་དཔེ་དང་བསྟུན་པའི་ཚད་གཞལ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲ་ཚད་སྟེ། གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚད་གཞལ་སྦྱོད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གོས་དམར་ཅན་གྱིས་ 
སྒྲ་ཚད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོག་པ་གོས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་མཚུངས་པར་མཚན་གོང་ལ་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་ 
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ཤེ ༄༅། 


།མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཚད་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་མ་ སྤུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་ཆོག་གསོལ་ཞེང་དམ་བཅའ་བ་ སྟེ ། སྒྲ ཚད་ མཁན་གྱི་དམ་ ཚིག་ནི ནི་བམ་རིག་ གིས་ཚིགས་ཤ་ དང་འཕྲད་གང་ཡོད། བགྲོ་ 
གླེང་བྱ་ ཞིང་སྨྲ་ཿ བརྗོད་ གང་དང་གང་བྱེད་ན་ ཡང་སྒྲ་ཚད་ ཀྱི་ཆོས་ ས་སྨྲ་ཞིང་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་བཤིགས་ སྒྲབ སྦྱོར་སྐོར་གཏོང་བ་ མན་ ན་ངག་ ཡིན་མི་ཤེས་ཀུན་ཤིག་ དེ་ཤིག་ མི་སྐོར་ཀུན་སྐོཿ སྐོར་ དེ་སྐོར་ 

„¿› མཛོད་། ཁ་ཆེའི་པརྟཾ་ཏ་ ཌ་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲབ་ ཚད་ ཀྱང་རྒྱ་མེ་ཉག་བོད་གསུམ་ གྱིས་ཡུལ་ དེར་བསྙུར་བའོ། །ཁྱེད་རྒྱ་མེ་ཉག་ ་བོད་ གསུམ་ '་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བློ་ ་བསྒྱུར་ ཚད་རྣམས་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ ཆོས་སྒོར་ སངྒྷ 
༢ གཞུགས་ ་ཚད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བྱེ་བྲག་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ་གཅིག་མི་ཤེས་པར་ ྱིད་ རྣམས་མཁས་པར་ འདོད་ཅིང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་སྐྱབས་ འོག་ ག་ཏུ་ ཚུད་ཿ པར་འདོད་པས་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ པ 
ནང་ན་ ཡོད་དམ་ མེད་དྭ་ཝར་ཁས་ལོང་དང་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཡིན། ཨོཾ་ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་སརྦ་ སྭ་ཏི་མཉྡཱ་ཤྲི། ། འཇམ་དཔལ་ དམར་པོ་ ་རྩོད་ པ་ གཤིགས་ པ་དང་ ང་སྒྲབ་པའི་ འཁོར་ལོ་རྡོ་ རྔ ཕ་ལམ་ 'གྱིས་གཟེ་མ་ ར་མགོ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་ཟུག་པ་མེད་པ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་ གྱིས་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ ཡས་པའི་གཞུང་། སྒྲབ་ ནི་ཡོད་ན་ སྒྲུབ་པར་དམ་ཆོས། ། བཤིག་ ནུས་པར་ཡོད་ན་ བཤིག་ པར་ཁས་ལོང་། 


1ི%8;®› ༦ .‰ 


གཞན་ དང་གཞན་ ྱིས་ རྩོད་པ་ ་མེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ཀརྨ་པ །ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པ ་འཐད་ དམ་ མི འཐད། དེའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་ དཔལ་ ཞེས་ བཀྱི་བ་ གསུམ་ དུ་ས་ གཅོད་པ ཕ ་སྟེ། མ་ རིག་ པ་ གུན་ གཞིའི་ འཇམ་ 
ཐུ དཔལ་ དང་། བགྲོད་བྱ་ལམ་ གྱི་འཇམ དཔལ་ དང་། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ བྱ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཛམ །དཔལ་ ཏེ་འཇམ་ དཔལ་གྱ ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་མ་ ཁྱབ་ བཔ་ མེད་ པ ་ཅིང་། ཁ་ ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ 


= སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན། ན། ཁྱོད་ཁ་ དོག་ དམར་ གཅིག་ །་སྡུར་ འདོད་པ་སྟེ། ། རྒྱུ་ཆད ་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མངོན་སུམ ་ཚད་ཿ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ ཟད་ གཟེ ་མ་ར་ ་ི གོ ཀུན་ལ་ཟུག་པའི་དཔེ་འདི་བདེན་ ན། 
འཇམ་དཔལ་ ཉིད་ལ་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ ཟུག་པར་ཐལ་ ་རེགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ་ཀུན་ (ལ་ ཁྱབ་ཅིང་ཚད་ ད་གཞལ་ མེད་པ་ཁྱོད་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་ན་ ཚད་མར་མི་ འདོད་ཿ པའི་ དམ་ བཅའ་ བུད། ། དེའི་ 


ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཡང་ན་ སྒྲབ་པར་དམ་ཆོས། ང་ཡི ་བཤིགས་པར་ ཁས་ལེན། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རེ 'རིག་པ་ ཀུན་གཞི་ལ་ཁྱོད་འཇམ་ དཔལ་ དུ་འདོད་ དམ་ མི་འདོད། འདོད་ན་མ་རིག་པ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞི་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་བུད། དེ་ ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཤིགས་པར་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟི་ སྟིང་ཁོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ 
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ཟ །༽༡གླ། །ཁྱབ། ། །འདི་ན་ སྣོད་ མིན་སེམས་ཅན་ གང་ཡང་ མེད། ། ། །བཤང་ལྩི་ འབུ་སྲིན་ལ་ སོགས་ པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀི རྟག བདེ ་ཅན། ། ། །གསུངས་པའི་རཱ ཕྱིར་ན། གདོད་མ་ནས་ཀུན་གཞེ་འཇམ་ ་དཔལ་ ཡིན་ པ་ 

ལས། ཁྱོད་ རང་གིས་ རང་མ་རིག་ནས་ངས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ ཏུ་ཐལ་ རིགས། ། དེའིཕྱིར་ན་ཁྱོ་ ཁྱོད་ཉིད་ འཇམ་ དཔལ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ན། རང་གི་རང་ངོ་མི མི་ཤེས་འཇམ་ དཔལ་གཞན་ དུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
4 འཇམ་དཔལ་ དུ་འདོད་ ཅིང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བུད། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ (ཁྱོད ཀུན་ གཞི་ལ་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན་ ལས་ཁྱོད་ འཇམ་དཔལ་ དུ་འདོད་ པ་གཏན་ མི་ འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་ གཞི་མ་ 
ཙཱ) རིག་ན འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ འབྱུང་གསུམ་ ཚད་མ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་ གཞི་རང་གི ་རང་རིགས་ན་ སངས་རྒྱས་སྐ་བཞི ་འབྱུང་བར ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རིག་མ་ མ་རིག་ ག་གཉིས་ཀྱི་ས་ མཚམས་མི་ཕྱེད་པར་ 
ཀུན་གཞི་མ་ རིག་ པ་འཇམ་དཔལ་དུ་འདོད་ པའི་དམ་ བཅའ་བུད་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ཀུན་གཞི་མ་ རིག་ པའི་དབང་ གི་ག གཏི་ རུག་ལས་ སྐྱས་པའི་བྱོ བྱོལ་སོང་གི་ཚོགས་རྣམས་མ་ ་རིག་ རྨོངས་པ་ དང་། ཀུན་གཞིའི་རིག་པ་ 


„$$ 
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འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ མས་པ་ གཉིས་འདྲའམ་ མི ་འད་ དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཀུན ་གཞི་མ་ རིག་ པ་ བྱོལ་ སོང་ལ ་སོགས་པ་ ངན་ སོང་གསུམ་ ལ་འཇམ་ དཔལ་ དུ་འདོད་ པའི་ དམ་ བཅའ་བུད། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་ ་ངོ་ 


བོ་གཅིག་ ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་ དད་ དམ་མི་ ་དད། ། མཐོང་ཚུལ་ 'ཐ་མི་དད་ཅིང་ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ སྣ་ཚོགས་ དུ་མར་འདོད་པའི་དམ་ བཅའ་བུད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ མཐོང་ཚུལ་ ཐོས་པའི་ཐ་ 
ཤཾ སྟད་བྱེ་བྲག་སྣ ་ཚོགས་སུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ལ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་མི་ འདོད་ཅིང་ཀུན་ཐ གཞི་གཅིག་ ཏུ་མིང་འདོགས་ པའི་དམ་བཅའ་བུད། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་ ན་ཀུན་ཿ གཞིའི་ངོ་བོ་ ལས་ཐ་ སྙད་ ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ སྣ་ 

ཚོགས་སྲུ་ཐ ་སྙད་ འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཕྱོགས་རྟོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་ དགུ་ལས་སྦུལ་སྐ སྐའི་ བསྟན་པ། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གྱིས་ ༈་ཉན་༔ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ ག་པས། ཀུན་ གཞེ་ ལ་རྡུལ་དུ་ཐ་ ་སྟད་ 
འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས ་ཚོགས་ལྟ་བའི འེ་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་བསྐོར་མང་དུ་གསུང་པ་རྣམས། ཁྱོད་ ད་ཀྱས་ཤེས་སམ་མི མི་ཤེས། ། ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ གྱིས་ལ་དམ་ ཆོས། ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མའི་བྱེ་ 
བྲག་སྒྲ་ཚད་རྣམས། ། མི་ཤེས་ ན་མི་ཤེས་སོ་གྱིས་ལ་ཁས་ལོང་། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། རང་སངས་ སྭ་རྒྱས་ཊ ཀྱིས་ ཐེག་ང པའི་ཀུན་ གཞིའི་ལ་ རྫས་ ་སུ་འདོད་ པ་སྟེ། ། ཁྱོད་རྫས་ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་གྱི་ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ བཟློག་ 
སེམས་ཙམ་པར་ས་ཡི་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་པར་ མོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་དམ་ཆོས། ། མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་བའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་རིགས་ཀྱི་ཚད་ 


ཙོ 


༡ 


ཟེ 


༄༅། །མ་ཤེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་མདོ་སྡེ་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་ལ་སོ་སོར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
མ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། ཁྱོད་རྫས་རྡུལ་དངོས་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚད་མི་ཤེས་པའི་ང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་གཞི་ལས། སྒྲ་ཚད་ དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་ན་ཤེས་ཀྱིས་ལ་ 
དམ་ཆོས། མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་ཀྱིས་ལ་ཁས་ལོང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཤེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་སྔར་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ན་ཤེས་པར་དམ་ཆོས། མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་ 


ལོང་། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྤྱོད་ པའི་བྱེ་ ་བྲག་ ་གིས་སྒྲ་ ཚད་རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ ཟེར་བའི ་དམ་ བཅའ་བུད། ། གུན་ གཞི་ །ལྷ་རལ་ཊ འྱོར་གྱིས་ རྒྱུད ཀྱིས་ ཀུན་ གཞི་ལ རྡ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་ཐ་ སྟད་འདོགས་ 
ཤྲ པ་སྟེ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མ་རིག་པའི་སྒྲ་ཚད་དང་། མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ན་ཤེས་པར་དམ་ཆོས་མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། དའི་ཕྱིར་ན་ 
=) ཁྱོད་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟུན་གྱིས། ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་མིང་ 
¡ འདོགས་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤིས་ན་ཤེས་པར་དམ་ཆོས། ། མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། ཁྱོད་ཐེག་པ་ 
༧ ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། ངོ་བོ་ཉདཀྱིས་སྐའི་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡིས། ། གསང་བའི་ངོ་བོཉིདཀྱིས་སྐུར་མིང་འདོགས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་རྩོད་པ་དང་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ། ཤིས་ན་ཤེས་པར་དམ་ཆོས། མཾ 


༢ ༄༅། །ཤིས་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། ཁྱོད་ཚད་མ་མི་ཤེས་པར་ཤེས་ཟེར་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་རྫོགས་ལམ་རྫོགས་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ། ཁྱོད་ཚད་མ་བ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤིས་ན་ཤེས་པར་དམ་ཆོས། མི་ཤེས་ན་ 


་ 


- +| “ཨཱ 


ཌཱ མི་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཚད་མ་བ་ཡིན་ཅིང་ཚད་མ་བསླབ་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་རིག་པོ་དང་རྒྱུར་ ྐ 

ཌཱ རྒྱུར་པོར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཚད་མ་བ་ཡིན་ནམ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། མི་ཤེས་ན་མི་ 
ཤེས་པར་དམ་ཆོས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཤེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་བུད། དེའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་གཤིས་དབྱིངས་ཤེས། ཤེས་ན་ཤེས་ 

པར་དམ་ཆོས་མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཤེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ་ཀུན་ 


འབྱུང་འཇམ་དཔལ་ ཡིན་ཟེར་བའི་ གཅིག་ འབྱུང་འཕགས་ པའི་བདེན་པར་འདོད་ པའི་དམ་ བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་ཁྱོད་གཞི་ལ་འཇམ་ དཔལ་ དུ་འདོད་པ་གཏན་མི་བདེན་པར་ཐལ ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ ན་ 
ྷ ངན་སོང་གསུམ་ཡང་འཇམ་ ཊདཔལ ་ཡིན་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོཿ །ཁྱོད་མ་ རིག་པས་ཁྱབ་ ་ཚད་ཀུན་ གཞིའི་འ འཇམ་དཔལ་ དུ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ ཕྱོགས་ 
༧ རྟོགས་གསུམ་ལས་ཀུན་གཞི་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཀུན ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན ་ཡིན་པར་ཐལ་ ལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱོད་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ལ་ མཐོང་ཚུལ་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ཀུན་གཞི་ལ་ འབྲེལ་ ཡོད་ འབྲེལ་ 
མེད་དམ་བཅའ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཚད་ མ་ བ་ཡིན་ན་ ཁྱེད་ཀུན་ གཞི་ཡོད་ པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། ཀུན་ གཞི་ཡོད་པར་འདོད་ན་ རྟག་ལྟ་བར་ཐལ་ རིག་ཀུན་ གཞི་ཡོད་མེད་ ་གཉིས་ སུ་འཛིན་ ན། 
མུ་སྟེགས ་གསང་བ་པ་ཡིན་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཊཾ དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་ གཞི ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ལ་ ལྭ་གྲུབ་མཐར་བཞུགས ཅིང་། ཁས་ལེན་ དང་བཅས་པའི་ འེ་དམ་བཅའ་ལ་སྭ་ཧཱ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ཁྱོད ཀུན་ གཞི་ 


= ˆ ˆ 


འཛམ་དཔལ་ དུ་འདོད་ པ ་མངོན་ སུམ ཚད་མ། མ་རྟོགས ༥ལག་ རྟག་ ཕྱགས རྟོགས་ གསུམ ལས། ལམ་ གྱིས་ བགྲོད་ཚུལ་ གངས་ མཐའ་ཡས་པའི་འཇཛམ་ དཔལ་ གྱིས་སྒྲ་ ཚད་ཡོཿ ཡད་ པ་ སྟེ། མ་ རིག་ པ་ འགྲོ་ བ་ རིགས་ 
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== 


༢” ༄༅། །དྲུག་ གི ་འཁྲུལ་ གཞི་ ལས་འབྲུལ་ པ་ སྣ་ཚོགས་ པའི་སྒྲ་ཚད་ དུ་མ་ ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་རྣམ་ རྟོག་ཉོ ཉོན་ མོངས་བརྒྱ་ཁྲི བཞི་ ཞི་སྟོང་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ འཁོར་སྒྲར་ཚད་སེམས་ཅན་ གཅིག་ གམ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། འཁྲུལ་ འཁོར་ གྲངས་ཚད་ ལས ས་འདས ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ རིགས། ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ མུ་སྟེགས ་པ་ ལ་རྟག ་ཆད་ གསང་བ་གསུམ་° ལས་འཕྲོས་པས། 


ཤཱི ལྟ་ ལོག་གྲངས་ཅན་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྲངས་ མེད་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལམ་ ལོག་ པར་བགྲོད་ པའི་སྒ་ཚད་གྲངས ་ཆེན 'གྲངས་མེད་ཡོད་པ མངོན སུམ་ཚད་མ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ། ། ཁྱོད་ བགྲོད་བྱ་ལམ་ 
` རི གྱིས་འཇམ་ དཔལ ་དུ་འདོད་པར་ཐལ་ རིགས། ནང་པ་སརངས་རྒྱས་པའི་ ཕྱོགས 'རྟོགས་ཐེག་པ་ དགུའམ། ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ངར་ འཛིན ་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བསྡུས་པའམ། ། དེ་ ལས་འཕྲོས་པ་ངར་ 'འཛིན་ 


པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ མཐའ་ཡས་ པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ གིས་སྒྲ་ཚད་ཡོད་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ མཚམས་མི ་ཕྱེད་ པར་ཕར་ཕྱིན་ དག་ ཚུར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ཚད་སྦྱོ་ སྱོར་ཇི་ལྟར་ 


བསྐོར་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དུ་འཇམ་དཔལ་དུ་འདོད། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་དམ་བཅའ་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཁྱོད་ཤེས། མི་ཤེས་དེ་ 


47 


ཤིས་ཀུན་ཤེས་ཚད་ཡོད་ཚད་མེད་སྒྲ་ཚད་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མཐར་ དྲ་ཐུག་ པ་མཐར་ ཕྱིན ་འབྲས་བུའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ །ཏྱེད་ འཇམ་དཔལ་ དུ་འདོད་ ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཟུགས་ སྐུའི་ བྱེ་ བྲག་ སྣ་ 
ུུ ཤྲ ཚོགས་པ་རྣམས་གཏན་ མི་འབྱུང་ཞིང་མེད་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་ དཔལ་མ་ གཏོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ ཡ་ཞེས་བྱ་ བ་ ་གཞན་ གང་ཡང་གཏན་མ མི་འབྱུང་ཞིང་མེད་ པ་ཐལ་ རིག་ དེའི་ཕྱིར་ན་མི མ་ རིག་ 
ཿ ཀུན ་རིག་ མི ་འཐད་ཀུན་འཐད་ དེ ་འཐད་ བཀོད། ། མི་རྟོག་ཀུན་རྟོག་དེ་རྟོག་གོ མི་སྦྱོར་ཀུན་སྦྱོར་དེ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ ཝ་ བསྐོར། ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚལ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། སྨྲ་བ བའ་ འི་སེང་གེ་ ལྐུག་པ་རྣམས་ལ་མ་ སྒྲོགས་: ཀུན་།. 
¡ སྒྲོགས་ ཕྱོགས ་མེད་དེ་སྐྲོ་ སྒྲག ། །སྒ །སྒྲ་ཚད་ མཁན་ དང་དེ་ཤེས་ངོ་སྲུང་ངོ་སྲུང་། ། གང་ཡང་མེད་ ཕྱིར་སྒྲ །ཚད་ རལ 'སྐོར་ ཀུན ་བསྐོར་ མཛོད། འཇམ་ ་དཔལ་ གོས་ དམར་ ཅན་ གྱིས་ སསྒྲ ཚད། གཞུང་ཡིན་དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན། 
-ཱྲ དབུ་རྫོགས་གཞུང་གསུམ་ཡོད་ན་ སྒྲ་ཚད་མེན། ། ། །གཅིག་ ་བཤིགས་ ཀུན་ བཤིག་ དེ་ བཤིག་ ཕྱིར། །མི་བཤིག་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གཅིག་ ༈སྲབ་ ཀུན་སྒྲབ་ཕྱོགས་མེད་ སྒྲབ། ། །མི་ སྒྲབ་ཿ པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
གཅིག་རྩོད་ཀུན་རྩོད་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་སྟེ། ། མ་རྩོད་ པ་ ནི་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ན་འཇམ་དཔལ་ཁྱབ་འཛུག་ ཆེན་པོ( པོའི་ཚད་ གཞལ་ ཡོད་ པ་དང་ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་སྒ་ ཚད་ འདི། ཚལ་ ཆེན་ ཚལ་ཚུང་ 


= 


༢ | ༄༅། །གནཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་རྒན་པོ་ ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ ཀྱི་ཁ་ ཕྱར་ཁ་ སྦྱོར ཚོགས་དེ་སྟྱོ་ སྦྱོར་ མཛད་དོ། །མི །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ཕོ། ཡན་ལག་མེད་ པའི་རྩིས་ལས་འདས་ གསུང་ པའི་ཕྱིར། ཆུ་སྲིན་ 


ཉི་ཟླ་སྐར་སྨིག་རླུང་ལ་སོགས་འགྲོ་འོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་གཏོགས་མི་གཏོགས། ཀུན་ གཞི་ །ཀུན་འབྱུང་། ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཚོགས་ དྲུག །ཚོགས་གཅིག་ ཡོདམད་སྒྲ་ཚདསྦྱརསྐོར 


ཌྷ ཀུན་བསྐོར་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ ཧུ ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་མངའ་མཉེས་ཤིང་། ། གོས་དམར་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། ། རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


 ཅིང་། ༈ ཡིད་ཆད་སུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་འདི། ཆེའོ་ཡང་ངོ་ཆོས་ཆེན་པོ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 


ཐོཆེན་ཡིན་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། དེ་ལྟར་དུས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞེང་བསྐོར་ནས་གཞན་ དང་རྩ་ གཅིག་ཅིང་སྐྱོ་གདུང་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཤེས་པ་ཁས་ལོང་། ང་ཤེས་བྱར་དམ་བཅའ། ཡང་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་དམ་ ཆོས། ། ངས་ཤེས་བྱར་ཁས་བླངས་ ནས་བསྐོར་ 
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ཆེན་པོའི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་ཚོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་ ་སྔགས་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ ཡང་མེད་ པ་མངོན་སུམ་ ཚད་ མ། མི་ཤིག་ པ་དང་མི་སྒྲབ་པ་གང་ 


ཡང་མེད་ པར་ཐལ་ རིག ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཕལ་ ཚད་ བསྡུས་གསུམ་ ཁོ་ 'ཏི་ ཌ་བཞི་ ཀ་ཤཾས་ ཟེར་ཊེ ཞེང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིག་ དཔེ་ དང་ མཚུངས་ པའི་ ཚད་ཅན་དུམ་ དུམ་རྩ་ རྩེ་ལ་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ ཚད་ གཞུལ་ 
=? མེད་པའི་མཁས་པ་ འདོད་ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ རིག་ ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན་ནི་ གཤིས་ འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་ རྟག་ པ་ཤེས་པ་ པོར་ཡང་མིང་འདོགས། ། དབྱིངས་ཀུན་ ལ་ཁུབ། ངོ་བོ་ སྟོང་རང་བཞིན་ 


གསལ་བ་ རང་བཞིན་ཤེས་ བྱ་མཚན་ཉེད་ འགགས་པ་ མེད་པ་རྣམ་རྟོག་ རང་འབྱུང་སུ་འབྱུང་བར། དོན ་དམ་པར་ན་ཐ་སྟད་སྣ་: ཚོགས་འདོགས་སུ་མ་བཏུབ་པ་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ དགེ་ སྡིག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཆུ་ ཆུ་གཙང་མའི་དཔེ ་དང་མཚུངས་ པ་ མངོན ་སུམ ཚད་ མ་ཀུན་གཞིའེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ རང་གི་ཿ རང་མ་རིག་པའི་ནི་ཀུན ཏ་འབྱུང་བ་ལས་ སེམས་ཅན་ གྱིས་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ དང་ཤེས་ བྱ་འབྱུང་ 


བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཀུན་གཞེ་ལས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁས་ ལེན་ཅིང་རྩོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རང་གིས་རང་མ་རིག་ 
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ཟོ ༄༅། །ནས་འཁྲུལ་ གཞི་ལས་ ས་འཁྲུལ་ པ་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་ སྣ་ཚོགས་༢ སུ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་ གི་བྱེ་ 
གིས་གཟུགས་ འདི་ ་རྣམས་མ་རིག་པའི ་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཡེད་ ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པའི་ཚོགས་རེ་རེ་ཡིན། ,ལས་སྣ་ ཚོགས་ སྒྲུབ་པའི་རྣམས་ ལ་ སྐྱེ་ཤིང་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་ 
ཌཱ ཏོོད་སྒྲ་ཚད་བགྲོ་གླེར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ས་མཚམས་མི་ཕྱེད་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ལ་བྱེ་བྲག་མང་པོར་འབྱོར་བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
“4 སུ ་ཧུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་ དཀར་པོའི་ཤེས་ པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་གཟུང་འཛིན་ཆ་ཕྲ་བུ་ལས་ སྐྱེས་པ་ གཟུགས མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ལས་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པ་ སྦྱོར ཞིང་བསྐོར་ བར་ 

བྱའོ་། འཾ། གཟུགས ས་ཁམས་གནས་ རིགས་ བཅུ་བདུན་གྱ ཧྱ གྱིས་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་ཊ བྱ་ལས་བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་པ་ དང་། དབྱེར་ མེད་པ 'ལྔའི་གཟུང་འཛིན་ ་ཆ་ཕྲའུལས་སྒྲ ཚད་ མཐའ་ཡས་པ ་རྣམས་ བཤི གས ཅིང་ སྒྲབ་པ་ 


ད་སྦྱར་ ཞིང་བསྐོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ སྟེ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་གོང་མ་ནས་གཟུང་འཛིན་རགས་པའི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤིག་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་དམ་ 


ག་ 
ད་ 


བྲ 
ཁྱོ 
༦ 


བཅའ་ འཇིག །ཅིང་ཁས་ལེན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ དབང་གིས་ སྦྱོར་ཞིང་བསྐྲོར་བ་ ཡིས་ཕྱིར་ན་ ་ལྷ་མ་ཡིན་ ༈་རྣམས་ ལ་དུག་ལྔའ་ འི་གཟུང་འཛིན་ རགས་པ པར་འགྱུར་ཅིང་འཐབ་རྩོད་ ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ 
3 ཤུ ཚད ་ལས་སྦྱོར་ ཞིང་སྐོར་བ་མཐའ་ཡས་ ་པའི་བགྲོ གོ་གླེང་བ་བྱའོ། ། ། །ལྷ་ྲ 'སིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ རིག་པའི་ དབང་ གིས་ཚོགས་མང་པོ་ ་བསགས ་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ་དམིགས་ 
=ཾཿ ཁཧས་ ཐོ་ཅོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན ༈་བསྒོམ ་པ་ཡིན། གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི མཐུ་སྟོབས་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ གྲངས་མཐའ་ ཡས་པའི་སྒ་ཚད་ལས་ ་ཡོད་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྦྱོར་ ཞིང་མི ་རྣམས་ ཀྱིས ས་རྒྱ་ཤེས་པའི་ 
ཚད་མ་ དང་། ལམ་ཤེས་ང པའི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་ བུའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ། ། སྒྲ་ཚད་མ་ ཐམས་ ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར་སྐོར་གཏོང་བ་དང དང་། གོས་དམར་ཅན་ གྱི ཉ་སྒ ཚད་ཀྱིས་ བཤིག་ པ་ 
དང་སྒྲུབ་ པའི་ སྦྱོར་༔ སྐོར་ཡིན་པ་ཤེས་པར ང་མཛོད། མ་རིག་ པ་ནག པོའི་དབང་གི ་གཏི་ཊ མུག་གི་ གི་གཙོ་བྱས་ནས། ཉོན་ཊ མོངས་པ་ སྣ་ཚ ཚོགས་ ལས་སྒྲབ་ པའི་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་ བྱེ 
བྲག་གིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་བསྐོར་རམ་མི་བསྐོར་དེ་བསྐོར་མཛོད། ཀུན་ གཞི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ནས། མི་དགེ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རིགས་ 


རོ 
4 


ཟ་ཟི 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་ཚད་ལས་བཤིག་སྒྲབ་སྦྱོར་སྐོར་ཁྱོད་ཁ་ཕྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དམ་མི་མཛད་ཁྱོད་རྣམས་ཤེས། མ་རིག་པ་ནག་པོ་ལས་དམྱལ་ཁམས་བཏུ་དྲུག་ཉི་ཚེ་ཉེ་ 
འཁོར་བ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེ་སྡང་ལས། མི་དགེ་བ་མ་ཡུས་པ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་ཚོགས་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་ཚད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ན་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ལ་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཟེར་བའི་ལམ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གོལ་ས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦྱོར་མི་བསྐོར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོ་ ད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ལོང་དང་ངས་མེད་པར་དམ་བཅའ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བོད་ཀྱིས་ཡུལ་ན་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བ་དང་། 
བོད་ཀྱིས་ཡུལ་ནས་བྱས་པའི་སྒ་ཚད་རྣམས་ལ། ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བསྐོར་གཏོང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོ་ ད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་མང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་གོས་དམར་ཅན་གྱིས་ 
སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་བཤིག་ཤིང་སྒྲབ་བམ་མི་སྒྲབ། སྦྱོར་སྐོར་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོག་ཤིང་གླེང་ 
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པ་ངང་ རོ ངར ་ཚོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་ ས་རལ་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་དཔེ་བཞིན་དུ། བདག་སྲུང་གཞན་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དྲག་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་སྟོག་བཤད་པས་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ངོ་ 
3 ླམ་སིམགོག་དམའངཅན་ྱིསུ་ཚདམན་པ གོ་དམར་ཅན་ར་སཚདཉན་བཤད་རྱད་ཅང་ཅོ ད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་སྦྲབ་དེ་རྩོད་མཐའ་ཡས། མི་སྒུབ མི རྩོ ད་ 
2 །གུང་ཡང་མེད། གཅིག་བཤིག་གཉིས་བཤིག་ཐམས་ཅད་བཤིག །མི་བཤིག་པ་ནི་གོང་མེད་ཕིར། །ཀུན་ལ་སྦྱརཞིང་མཐར་ཐུག ། མཐའ་མེད་ཀུན་བསྐོར་མི་བསྐར།དེ་བསྐར།མོ་སའིདིང་རི་ཚད་གཞལ་ 
མེད་པའི་སྒ་ཚད། གཅིག་མ་ངེས་ཤིང་གཅིག་ངེས་པ། གཅིག་སྒྲབ་གྲུབ་མཐའ་གང་འཛིན་དེ་ཤེས། ངོ་བསྲུང་མི་བསླུང་མཚམས་འདེར་མེད་ཕྱིར། འདིར་དབབེ་བ ཚིག་ག གཾ བྱ་བ ནི། སྲ ཚད་རྩོད་པའི་འཁོ ་ 
ལོ་ལ། ལྐོག་གཏམ་དང་ངོ་བསྲུང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་འབངས་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པ ། གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་། བཤཾ ག་སྒྲབ་གཉེས་གང་གེས་གྲུབ མཐའ བཟུང་བ་དེ། ཧྱ པའ གྲུབ མཐའ་ 
འཛིན་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག 


1) ེང་ 


 །༦བ། །གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་མ་ལུས་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བསྲུངས་ལྐོག་གཏམ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི། མོ་གྷོ་དིང་རི་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། ཐ་དད་པའི་གཙོ་འཁོར་མི་སྒྲབ་མི་བཤིགས་ 
གྲངས་མེད་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བེམ་དངོས་ཀུན་ལ་གཙོ་འཁོར་བསྐོར། །ཆུ་སྤྲིན་རླུང་དང་ཉི་ཟླ་སྐར་མིག་སོགས། །རིག་རྒྱུར་འདི་རྣམས་འཚོག་ལ་ཡོད་མི་ཡོད། །སེམས་ཅན་གྲངས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། ། 
ལྷ ཕྱི་ནང་སྒྲ་ཚད་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དགོངས་མཛོད། མོ་གྷོ་དིང་རི་སྒྲ་ཚད་མ་གཤིས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་འགག་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི། ཁྱབ་ཆེན་ཁྱབ་ཆུང་བའི་རྩ་བ་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ ྐྒ 
ཤྲ སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་སྟེ། མ་སྦྱོར་མ་བསྐོར་ན་ཡང་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འགག་པ་ནི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་དོན་མཁས་པར་འདོད་པའི་ཚད་གཞལ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་ པཔ 
གཞལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་སེང་འདོད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ །ཤེས་ཀུན་ཐོས་མ་ཐོས་མེད་པར་སྟོན། རྩ་རྒྱུད་རྩ་གནས་ལོ་འདབ་འབྲས་འདོད་ཀུན་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཀུན་བསྐོར་མི་བསྐོར་བའི་ཡིག་ 
ཆུང་འདི་ལ། ཚིག་བཅད་ཚིག་ལྷུགས་རྐང་ཆག་ཕྱེ་ལེན་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་སྒྲར་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་འབྲེལ་བ་འདི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་སྒྲ་ 


དང་ཚད་ གཞལ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཚད་གཞལ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ལ། ། ཡི་གེ གེ་མང་པོར་བྲི་ཤིང་བྱིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་དང་མི་ཟ་ ་བ་རྟོག་གེ གེའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཏུ་ཆུག །འདི་མོ་ གྷོ་དིང་ 


ཤཱ རིའི་རང་འབྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གང་དང་གང་གིས་བལྟ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། འདི་འདྲ་སྟོང་ཕྲག་དཔག་མེད་ལུང་རིགས་ 
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༧ རྩ་བ་སྟེ། ། གཅིག་རྩོད་ གཉིས་ རྩོད་ ཀུན ་རྩོད་ བཤིག་ སྒྲབ་དམ་ བཅའ་འཇོག་ གོ །མངོན་སུམ་རྗེས་ དཔག ཏུ་རྐྱེན་ཡོ ཡཡོད་ མེད། ། ཟློག་ འདོད་ ཟློག་མི་འདོད། འགྲོ་སེམས་ཁྱབ་དང་མི་ཁྱབ་ དངོས་རྫས་རྡུལ་ གསུམ། 

ཡོད་མེད་ བེམ་རྫས་འབྲེལ་ ཡོད་ འབྲེལ་ མེད། ། དེ་སོགས་གྲངས་ཡོད་གྲངས ་མེད་སྨྲ་སེང་ཀུན་ཤེས་མི མི་ཤེས་དེ དེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀུན་གོ་ཀུན་ཐོས། མ་མཛད་དེ་ མཛོད། བཤད་པ པ་དང་ཉན་པ་ དང་། ༈ རྩོམ་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་རྩོད་པ་དང་འདེ་ ཀུན་རྟོག་ ཀུན་མཁྱེན་ སྨྲ སེང་ཐོག་ མེད་ ད་མཛོད། འདི་ཐམས་ ་ཅད་ཀུན་ལ་ གོ་ཞིང་ཐོས་སུ་མ་བཅུག་ན། སྒྲ་ཚད་དམ་ཚིག་ཉམས་མི་ མི་ཉམས་སྒྲ ་ཡིག་ སྣ ་ཚོགས་སྦྱོར་ སྐོར་ འདི་ ཚད་ གཞལ་ 
མཁས་འདོད་རྒྱུ་སྲང་དང་ཉེ་འཁོར་སྒུར་མ་མཐོང་བ་ལ་དེ་མཐོང་ཆུག །འདོད་དང་མེ་འདོད་གསེར་སྐྱེ་ཡོད་མོད་མེད། རང་དབང་གཞན་དབང་ཡང་དག་ཡོངས་འགྲུབ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་མི་དད་ རྟོག་གེ་དད་མི་ 


༄༅། །དད། ། དེ་སོགས ་གཉིས་ གཉིས་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་ ལ། གཉིས་ཅན་ གཉིས་ རྩོད་ གྲུབ་པ་ ཡོད་ན་མཐའ་ ཡོད་ ་ཕྱིར། ས་ཉིད་ དྭ་སྣ་ ཆགས་བསམ་ཡས་མ། མཚན་ ཉིད་ བདག་ འཛིན་ བདག་ཊ མེད་ འདོད་ 
འབྲུལ་ ཀུན་ཆ མཁྱེན རྨོངས་ཟད། མོ་ གྷོ དེང་རི་ རང་འབྱུང་སྒྲ ་འཁོར་མི་འཁོར། ། སྣ ཚོགས་སྦྱོར་སྐོར་ཀུན་རྩོད་རྩོད་གཞི་མི ་མི་རྩོད་པ་ 'དེ་ ལ་རྩོད། | སྨྲ སངཐས་འདད་ཤེས འདོད་ སྨྲ་ འདོད་ ཀུན་ སྨྲ་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཾ ཡིག་ ཆུང་འདིའི་གྲུབ་ མཐར་ ཞུགས ་ཚད་ ཀུན་ལ་ ་ཤྲོས་ སུ་ཆུག་མོ་ གྷོ དིང་རི་རང་འབྱུང་ཤེས་རབ་ སྒྲ་ཚད་རླབས་ མེད་པྱི བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ཙནྡྲ་གོ་ མའི་ དཔེ ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ཚད་ཚ་བ་ མེར་ བསྲེགས་ཆུ ཆུར་ ར་བསྐུར་ ཆུ་ཐང་ 
རོ གང་ཐུང་གང་རེག་ གླེན་མི མེང་དྲེ དེ་མེད་ཤེས་རིག་ཤེས་ འཆར། ། འདི་ལ པ་མགོ་ གོ་མཛུག་ཾ དབུ་རྫོགས 'ཡོད་ན་ ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད་ མིན། ནོར་དང་མ་ ་ནོར་ས་མཚམས་ མེད། དེ་འགྲོ་ དེར་མི མི་འགྲོ་ དེར་ གནས་ དེར་ 
མི གནས། ། དེས་ཁྱབ ་དེས་མ་ཌ ཁྱབ། སངས་རྒྱས ་ཚོགས་ཏ ་འགྲོ་མི ་འགྲོ། ཞོང་མི་ ་འོང་། དྲག་ ཚད་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། མ་ རིག་ འཁྲུལ་ ཚོགས ་འཇིགས ་གསུམ། བསྟན་ པ་གསུམ་ འགྲོ་ འཇིགས་ ཐ་སྟད་ལུགས་ཀྱང་ འདོད་ 
ཆགས། རིགས ཚོགས་ ལུང་རྟོགས་ རྟོགས ་མཛོད། མི མི་རྟོག་ པ་ལ་ཀུན་ རྟོག་ ཅིང་། ། མ་རིག་ ཀུན་འཐད་ཀུན་ སྤྱོད་ཕྱིར། ཆོས་ཅན རྟོག་ གེ་མ་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད། མ་ཁྱབ་ ཀུན་ཁྱབ་ གཅིག་ མ་ཁྱབ། སྐྲ་ སེང་འདོད་ 


དང་མི་འདོད་ ཀུན་འདོད་ཀྱིས། དེ་ཤེས་དེ་མི་ཤེས། ། ཡིག་ཆུང་འདི་ཌ བྲིས་ཤིང་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐོག ། །ཆུར་བསྒུར་མེར་བསྲེག་རླུང་ལ་བསྐུར། ། སྨྲ་འདོད་ཁ་ཕྱིར་རྣམས་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག་ཁ་ 
ཊུ འཁྱིལ་ཚོགས་ལ་དེ་སྒྲ་འདི དི་བསྟན་ཡང་། ། གླེན་ རྨུགས་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་གོ་མི་འགྱུར། འོན་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་གོ་མི་སུ་གོ་ སུ་ཡིས་ཤེས། མཁས་པར་འདོད་རྣམས་འདི་ལ་ལྟ་རྟོགས་མཛོད། མ་གོ་ལོག་ པར་གོ་ 
) རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་མཇུག་ལ་ཐོག་ལ་གྲོང་དང་ཡུལ་ཁམས་སྲང་བར་རྣམས་སུ་དྲུང་དུ་ཆུག ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། ། དམ་བཅའ་སོ་སོར་བཞག་ཅིང་། བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚད་ 
\ གཞལ་མེད་ པའི་ཚད་མ །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ ་ལམ་ཆུང་ན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ དང་རི་བོ་རྣམས་ནཾ་འབིག་ཤིང་བཤིག་ པའི་དཔེ་ དང་མཚུངས་ པའི་ ཀུན་ འདུས་ཀུན་ ཁྱབ་ རིགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་རྩ་རྩེ་བཤིགས་ པ་ 
དང་། བསྒྲབ་པ་གཅིག་པ་གཅིག་གཤིག་ཐམས་ཅད་བཤིག་གཅིག་གི་གཅིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ། མི་བཤིག་མི་སྒྲབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པའི་རྩ་རྩེ་བཤིག་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་གང་ཞིག་རིག་པའི་རྩ་ལག་ གནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་རྩོལ་བས་གོ་ཤིང་ཤིས་པ་མིན། ཐོས་བསམ་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཡང་། ། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་གོ་ གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་རབས་ 
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༢ | ༄༅། །མང་པོའི་སྦྱོང་སྟོབས་ཀྱིས། རང་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཚད། ཀླྭ་སྒྲབ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་མཚུངས། དེ་གཞན་རྩོལ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་དགེ་བར་མཛོད། འདི་མོ་གོ་ 
དེང་རིའི་སྒྲ་ཚད་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་འགྲིག་ཅིང་དོན་ཕྱུང་ཅིང་ཁ་གསལ་ན་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་ཆུ་འགལ་འདུའི་དཔེ་དང་མཚུངས། ཚིག་སྡེང་ཚིགས་མགོ་མི་འཕྲོད་དམ་དུམ་རྩེ་འཇུག་ 
4 ཏྱི་བྲག་མཐར་ཐུག་ཡོད་མེད་སོ་སོར་རྩོད། གཉིས་འཇིན་དགྲ་གཤེད་དགྲ་གཤེད་སྦྱོར་དང་མཚུངས། བེམ་རིག་འཇུག །བེམ་རྫས་འཇུག །རྡུལ་བེམ་འཇུག །བེམ་རྡུལ་འཇུག །དངོས་བེམ་འཇུག །བེམ་ 
པཿ དངས་འཇུག །གང་ཡང་མ་འཇུག །ཀུན་འཇུག །ཀུན་གཞ་འཇུག ། གཞ་གཀུན་འཇུག །རྒྱུ་འབྲས་འཛུག །འབྲས་རྒྱུ་འཇུག །རྒྱུ་འབྲས་གཏན་བཤག ། རྒུ་འབྲས་གཏན་སྒྲབ། རྒྱུ་རྐྱན་གཙག་གས་གཅག་ 
འཇཾག །རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་གེས་གཅིག་སྒྲབ། བདག་རྒྱུ། གཞན་རྒྱུ། གཉེས་ཀའ་རྒྱུ། བདག་རྐྱེན། གཞན་རྐྱེན། གཉིས་ཀའི་རྐྱེན། མེ་གོ་དིང་སྒྲ་ཚད་ལས། དེ་རྣམས་གང་ཡང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ནང་པའི་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 


ས་གས ¥ 


བྱེ་བྲག་ སྣ ཚོགས "ཤྲ ་དད་ཿ པ་ལ་ སོགས་ པ་ གཅི 'གིས་གཅིག་ བཤིག་ ཐམས་ཅད་ བཤིགས། གཅིག་ གིས་ གཅིག་ སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ། མི་བཤིག་པ པ་ དང་མི་ སྒྲུབ་པ། པ། གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དིང་རཾ་སྒྲ་ 
ཐ ཚད་ཡིན། ན། ཡོད་ པར་འདོད་རྣམས་བསྟན་ ༼ཡོད་ པས 'བཤིག་ །སྒྲབ། མེད་ པར་ འདོད་རྣམས་མེད་ཿ པས་ བཤིག་ སྒྲབ་ གཉིས་ཀར་འདོད་ན་ གསང་བའི་ ་བཤིག་ ཅིང་སྒྲབ། ། བསྒྲབ་ཅིང་བཤིག་ མོ་ གྷོ་དིང་རི་ཉིད་ ཀྱང་། 
] མོ་གྷོ་དང་རི་ཉེ ་ཉད་ ཀྱིས་བཤིག་ཅིང་སྒྲབ། སྒྲབ་ཅིང་བཤིཿ གཱ །མོ་ གྷོ་དིང་རི་ལ་མཐའ་ཡས་པར་ ང་འདོད་ དམ་མེད་པར་འདོད། ཡོད་ མེད་ ༈་གཉིས་ ཀས་ བཤིག་ ཅིང་སྒྲབ། མོ་ གྷོ དིང་རིའི་ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན། 

མོ་མགོ་ ་དེང་རིའི་ མུ་སྟེགས་ལྟ་ ཆེན །ྱབ་ འཇུག མོགོ་དིང་རི་སྐུ་ལྔ་སངས་ཌུ རྒྱས། མོ་ ་གོ་ དིང་རི རི་འཇིག་དང་རྟེན་དང་དེའི་ཕྱིར་ན། ར་ཕོ: བོ་གཅིག་ ལ་མཐོང་ ཚུལ་ཐ་ དད་ དམ་ མི དད། སྒྲ་ གཅིག་ ཐོས་པས་ཐོས་ཚུལ་ 
ཐ་དད་དམ ་མི ་དད། གང་ ཟག་ གི་རྒྱུར་ གཅིག་ ཡ་ངར་ འཛིན ་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས ་ཐ་དད་ མི ་དད། འདི་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ བྱེ་ བྲག་ །སྣ་ ཚོགས་ དུ་མས་ ་སྦྱོར་ ཞིང་བཤིགས་། པ་དང་ སྒྲབ་ པ་གྲངས་ཅན་དང་། གྲངས་ 
མེད་ཐུགས་པ་ ཡོད་པ ་དང་མེད་ པ་ སྟེ། འདི་ཡི་ སྒྲ་ཚད་ལུང་རྣམས་ལ་ ཐོས་བསམ་བྱར་ཡོད་བྱར་མེད་ ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ རིག་ པའི་རྩལ་ལས་ ལུང་རིགས་ མངོན་ སུམ་ རྗེས་དཔག །གཞན་དབང་ཀུན་ གཞི་ ཀུན་ 
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ཟོ ༄༅། །འབྱུང་། ཀུན་ བཏགས་ཁུ ཁྱབ་ཆེན་ཁྱབ་ཆུང་། ཡང་དག་ཡང་ ང་འགྲུབ་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོ་གོ་དིང་ རིས་བཤིག་ སྒྲུབ་དུ་མ། ཁྱབ་མི་ གནས་པ་ འདུས་མ་ རྡོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ 
¿ རྟར་ གྱིས་སྒྲ་ཚད་ པར་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཿ པ ་མངོན་ སུམ ་རྗེས་ དཔག་ལ ་སོགས རྒྱུ་རྐྱེན རྒྱུ་འབྲས་ འདོད་པ་རྣམས་ དང་འདི མཐུན ་འདི་མི ་མཐུན་པ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་པ་བུ ་བྱ་ བ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཊ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ 
རླ 4 དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ ་གཉིས་གཅིག་ གིས་གཅིག་ སུན་འབྱིན་པ་ སྟེ། ཕྱི ཕྱི་ པས་ནང་ པའི་ལུང་རིགས་ འདོད་ མི་ འདོད། ནང་པས་ཕྱི་པའི་ལྷ་སོགས་ གྲུབ་མཐའ་ འདོད་ཌ མི་ འདོད། དེ་ གཉིས་མི་ ཆུ་དག་ 
: གཤེགས་རྩོ་ རྩོད། དེའི་ཕྱིར་མོ་གོ་ ་དིང་རིས་སྒྲ ཚད་ནི། ནི། འདོད་ མེད་ ཀུན་ཁྱབ་ འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ ཕོ་སྟེ། མཐུན དང་མི ་མཐུན་རྩོད་མཐུན། སངས་ རྒྱས 'གྲུབ་ མཐའ་སངས་རྒྱས ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་བཤིགས་ སྒྲབ། ། ཕྱི་པའི་ འི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕྱི་པའི་ འི་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་ཕྱི་པའི་ གྲུབ་ཆ མཐའ་བཤིག་ སྒྲབ། མ ་རིག་ སེམས་ཅན་འབྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བཤིག་ །སྒྲབ། དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་ སྡོ་ཐེམ་ཞོན་པའི་ འི་དཔེ་ 
དང་མཚུངས། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་གང་ཡང་ཁས་མི ་ལེན་ཅིང་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ལས་གང་དང་གང་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དམ་ 


བཅའ་བཞག་པ་སྡུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞེང་བསྐོར་བ། ོ་གྷོ་དེང་རིའི་སྒྲ་བྱེད་ རྒྱལ་པོའེ་ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ ཚད་མ་ཐམས་ ཅད་ རང་འབྱུང་དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་ པ་སྟེ། ། སྲན་མ་ 
ཤཱ ཟླུམ །དང་ཚེར་མ་རྣོ། །ཉི །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ། ། ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་ འབྱུང་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་རོ། རོ། །ཐམས་ ས་ཅད་ བྱས་ པར་ གཏན་ ལ་ཕབ་ ཅིང་། བཤིག་ ཅིང་ སྒྲབ་ཿ པ་ སྟེ། ཊ སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱང་ཀྱས། 
༧) སེམས་ཅན་ ཀྱང་བྱས། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱས་པ ་སྟེ། བྱས་པ་ དང་མ་ བྱས་པ་མཐར་འཛིན་ཏེ། རྩོད་ པའི་འཁོར་ལོ ་དག་ ནི། ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མའ་གཅིག་ སྒྲུབ་ གཅིག་ བཤིག་ པའི་རྩོད་ པ་ཆེན་པོ་ 
4 སྟེ། བོད་ཀྱིས་ སྒྲུ་ཚད་འ འདི་རྣམས་ བུ་ཚའི་ལྡེའུ་ལྡེབ་ཅན་ཞི ན་ ན་ལྕུམ་ བུ་སྣ་སྡུད་ ཀྱིས་དཔེ་དང་མཚུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ མུ་སྟེགས་ གཉིས་ཀ་ བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ། མུ་སྟེགས་པ པས་སངས་ 
༧ རྒྱས་དང་ ཆོས་གཉིས་ ཁོ་ལས་ འབྱུང་ཞིང་ཁོ་ ་ལས་འབྱུང་འདོད་ཅིང་། ། ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ས་སྟག ་མུཏྲ་མུ་སྡུག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་ འབྱུང་ཞིང་ནང་པ ་སངས་རྒྱས་པས་བྱས་པར་འདོད་ པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ ངྲེས་པ་ གཅིག་ ངེས་མེད་ དེ། རྣམ་པར་ ངྲེས་པ་མ་ངེས་པ། གཟུགས་སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ མ་ ངེས་ཤིང་། ཕྱོ ཕྱོགས་ ཙམ་ངེས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཆ་ ཙམ་ངེས་པ་ཉན་རང་། ། ལོག་ བཕོར་རེས་པ་ མུ་ 


ཟོ ༄། །སྟེགས། མ་ རིག་ །འཁྲུལ་ པར་ངེས་པ་ སེམས་ཅན་ ཏེ། ། འདི་རྣམས་ རྣམ་ ངེས་ཐ་ སྟད་ འདོགས་ པ་ ཡིན། དགག་ སྒྲབ་ བྱེད་ པ་ལ་ རྨོངས་པ་ འགའ་ ཞིག །རྣམ་ ངེས་ཉན་ བཤད་ཟེ ཟེར་བ་ཡོད་མེད་ པའོ། ། 
གཅིག་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 'འཇིག་ མི་ འཇིག །སྟོང་ ཆེན་གྱི གྱི་ནམ་མཁའ་ འཇིག་ མི་ འཇིག །དངོས་ མེད་ནམ་མཁའ་ མི་ འཇིག་ ན་ནམ་མཁའ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ཿའདས་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱི་ར་ ན། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 


ཨེ 


` དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སེ ས་སོར་འཛིན་པ ་བཤིག་སྒྲབ། རྩོད་འཁོར་རྩོད་པ ་ཆེན་པོ་ ་སྟེ་ཁྱབ་ འཇུག་ གར་ཁྱབ་ ཁྱབ་ འཇུག་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཤིག་ སྒྲབ་སྟེ། མང་པོའི་ གཞུང་ཚིག་ འདི་ རུ་བཤད་ ཉན་ 


མེད་། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ལ། དབུ་རྫོགས་འཁྲུགས་དང་མ་འཁྲུགས་གཉིས་མགོ་མཛུག་ཆད་ལྷག་ནོར་དང་མ་ནོར་མེད། འདོད་ཡོན་འདོད་པ་གང་འདོད་པ། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན། 


༩ སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ སྤྲལ་སྐུ་གཟུགས་ སྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ཏ 'འཇིག་ རྟེན་ པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
ཤཿ ༡ སུམ་ཚད་མ། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱུད་དུ་བགོས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། དེ་ལ་སྦྱོར་སྐོར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ དང་མ་ངེས་བཤིག་ ་སྒྲུབ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། ། ཕུང་པོ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ 
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ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ཚད་མ་ ལ ། སྡེ་དང་ཕྱོགས་རི ་རགས རྣམས་གྲངས་ལ། ཡོད་ན་ ཚད་ ་གཞལ་ མེད་ པའི་ཚད་ ཆམ ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ ཚད་མ མ་ལ། ། ཁྱོད་ བདུན་དུ་རྣམ་གྲངས་ བདག་ང པའི་ དམ་ 
ཤྭ བཅའ་ཉམས། ཚད་གཞལ ལེང པའི་ཚད་མ་ལ། ལ། ཕྱོགས་ དང་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པཾ སེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་སྡེ་བཅས་ཐ ་སྙད་འདོགས་པའི་དམ་ བཅའ་ཉམས་ ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་ ཚད་ མ་ 
*ཤཊཾཿ ལ་ 'རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ ཡོད་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ཚད་མ་ ལ། ཚད་ བསྡུས་སུ་སྒྲོ་ འདོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། ན། འདི་ ལ་ འགལ་ འདུ་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མིང་མེད་ པ་ལ་ མིང་དུ་ 
¦ འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱས་ བསྡུས་ ཁས་ལེན་མི་ ལེན་དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཚད་བསྡུས་ཉན་ བཤད་ཁས་ ལེན་མི་འེ ་ལེན། འདིའི་འབྲུ་གནོན ་ཚིག་ གཅིག་ བྲིས། ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་ཚད་མ་ ཊ་ལ། དུང་ཊ ཕོར་ གང་ གིས་བསྡུས་ 
2 གང་དང་གང་གིས་རྒྱས་ པར་བྱས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་ ཚད་མ་ལ། ཚད་ བསྡུས་སུ་སྒྲོ་ འདོགས ་འདོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། འདི་ ་ལ་ འགལ་འདུ་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ ཏེ་མིང་མེད་ པ་ལ་ 
མིང་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྱས་བྣམས་ཞས་ལྐ་ན་ལེནདེའི་ཕྱར་ན། ཚད་བླསསས་བཀ་ཁས་ལེན་མི་ལེན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཐོས་སུ་ཆུག ། ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཤིང་བཤིག །ཤེག་ 


ཟོ་ཟི་ 


= 


༄༅ 
༄༅། 
 གཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་ན། ། འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་འཐད་དམ་མི་འཐད། འབྱུང་བ་ལྔར་དམ་བཅའ་འམ་མི་བཅའ། ། འབྱུང་བ་ལྔར་དམ་བཅའ་ 
ན་འབྱུང་བའི་བྱེ ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལས། ། འབྱུང་བ་] ལྔར་ཁྱོད་ཁ་ཚོན་གཅིག་ཏུ་ཆོད་ན། ། འབྱུང་བ་༡ ལྔ་པོ་འདིའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། ཁྱོད་ འབྱུང་བ་ འབྱུང་བ་ ཟེར་ཞིག་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 


' འབྱུང་མ 'འབྱུང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་ན་འབྱུང་བ་ བྱེ་བྲག་ གིས་ཚོགས རྣམས་ལ་རིག་རྒྱུར་མི 'འབྱུང་ན། ཁྱོད་ཐམས །ཅད་ འབྱུང་བ་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ཉམ། ། རིག་རྒྱུར་ འབྱུང་ཟེར་ན། འབྱུང་བའི་ཚོགས་ 'རྣམས་ ལ་ 
` སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ འབྱུང་བའི་ འི་ཚོགས ་རྣམས་ལ་ དུས་གསུམ་ ཡོད་མེད་ དུས་གསུམ་ཿ ཡོད་ན་ འབྱུང་བའི་ འི་ཚོགས་ རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འབྱུང་བའི་ འི་ཚོགས་ལ་ དུས་གསུམ་༔ བྱི་བྲག་པ་ 


མཚམས་མེད་ན། ཉིན་མཚན་དབབར་དགུན་དུས་དང་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་ མི་འབྱུང་ཞིང་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་ཐལ། མོ་གྷོ་དིང་རི་བྱེ་བྲག་པ། ཕྱི་ནང་ གྲུབ་ 


།ཅིང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མཐོང་སུ་ཆུག ། ། མོ་གོ་དང་རི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་གཙོ་འཁོར་བཤིག་སྦྲབ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལྔར་འདོད་དམ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ། འབྱུང་བ་ལྔར་འདོད་ན། འབྱུང་བ་ 
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མཐའ་མ་ རིག་ པ་ལ་སོགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཐ་དད་པའི་ར་བ་ངར་འཛིན ་པའི་ལྟ་ བ་འདི་རྣམས་ཡིན་པ་ སྟེ ། འབྱུང་བའི་ ཚོགས་ལ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 


རྭ འབྱུང་ ང་བ་ མངོན་ སམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ བྱེ་བྲག་ པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ སྐད་ སྨྲ། འབྱུང་བའ འི་ཚོགས་རྣམས་ འབྱུང་ཞིང་ཚོགས། ། སྦྱོར་ ཞིང་བསྲུབ་ པ་དངས་ མའི་ དྭངས་མ་ ལས། ། ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་ 


168928.ཏུ2 


=ཿ དབང་ པོའི་ཚོགས རྣམས་ འབྱུང་བར་ བྱེད་ པ ་སྟེ། ། འབྱུང་བ་ རྣམས་ བསྲུབ་ ཁཔར་ བྱེད་ པ་ དྭངས་མའི་ དྭངས་ མ་ ལས། ལྷ ལྷ མིན་ མི་ལ་ སོགས་ ཕ་ རྣམས་ འབྱུང་བར་ ཁས་བླངས དམ་ བཅའ་བ་ བ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ བྱེ་ བྲུག་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀུས་ འབྱུང་བའི་ སྟེགས ་མ་བཟང་ངན་ འབྲིང་གསུམ་ དཀྱེས་ ཞིང་ ང་ལུས་པ་ དང་། སྦྱོར་ ཞིང་སྲུབ་ པ ལས་ངན་ སོང་གསུམ་ གྱིས་ དབང་པོ་ "ལྔ ཕུང་པོ་ ལྔ་ལ་ སོགས་ང ་ལ་ བདེ་ སྡུག་ ལམ་ ་སོགས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ 


༢༣༥༽-་འ 


པ་རྣམས་འབྱུང་བར་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ དང་མ་ངེས་ པར་འབྲས་རྟག་ཁས་ལེན་དམ་ བཅའ། དུ་མར་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ སྟེ ཅའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་སྦྱོར་སྐོར་འདི་ལ། ལས་ དགེ་ཐི ་སྲིག་ རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཟེར་ན། འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་འམ་ མི་བཅའ་ཅིའི་ 
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རས ` 


༄༅། །ཕྱིར་ན་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ངེས་ན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ཞིང་དགེ་སྡིག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཅིང་ 
ལ་ལ་བདེན་ལ་ལ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགག་སྒྲབ་ཅན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབས་ཅིང་འབྱུང་ཞིང་སྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་ལས། ཁྱེད་མུ་ 
སྟེགས་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་ཟེར་ན་རྟག་ཆད་གསང་བ་པ། གྲངས་ཅན་ལྟ་ལོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྲངས་མེད་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ། ཚད་གཞལ་མེད་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཛིན་ 
ཅིང་ཁས་ལེན་དུ་མ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་དམ་མེད། འཇིག་གམ་མི་འཇིག །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཁས་ལེན་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་རྩེ་མོ། འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 


༈~ 
༥༦ 


༤༨ 6༽ 


འབྱུང་བ་ སྣ་ཚོགས ་ལས་ཅི་ཡང་མི ་འབྱུང་མ་ སྐྱེས་མི ་འབྱུང་བ། ཁྱོད་ཁས་ །ལེན་ ནམ་ མི 'ལེན། མོ་གྷོ་དིང་རི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ པའི་ཅི ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ ་ལས། ཡོད་པ ་ཅི་ ཡང་འབྱུང་བ་༔ རྣམ་ པ་ ལྔ་སྲིད་ ཟེར་བ་ 
ཤཱ དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་གྲངས་ དོན་པ ་རྣམས་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་ དགེ ་སྲེག་ ལས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་སངས་ རྒྱས ་གཉིས་ འབྱུང་གསུང་པ་ཐ གཉིས་ མཐུན་ མི་ མཐུན། འཐད་ཊ མི་ པ་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ ན ཏ་སྐབས་ འདིར་ 
ཤྲ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ དགྲ ་གཤེད་ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་གཉིས་ ཀྱིས་ས་ ཊ་མཚམས་དམ་ བཅའ་ཁས་ལེན་ བཤིགས་ པ་དང་སྒྲབ་པ། རྩ་བ་ལས་ རྟོག་ པ་གཏད་ ཅིང་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོར་ འབྱེད་ཅི ཅིང་སྦྲོར་སྐོར་ ཆེན་པོ་བྱེ་ 
བྲག་སྣ 'ཚོགས་ ཀྱིས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ ཅད་འ ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་ ན་དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཆེན་ཁྱབ་ ཆུང་གྱིས་ས་མཚམས་མེད་ འབྱུང་བའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ལས་འབྱུང་བའེ་ འི་ཕྱིར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ སེམས་ཅན་ མུ་སྟེགས་ལ་སོ: སོགས་པ་ འབྱུང་བའི: འི་ཚོགས་ ལས་མི་ འབྱུང་བ་ཀུན་ འབྱུང་ཟེར་ ན་དམ་བཅའ་ཉམས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ མི ་འཇུག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ་རྫས་རྡུལ་ དངོས་ 


བེམ་པོི པོའི་ཚོ སྟེ། སེམས་ཅན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ 
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གསུམ་ཀུན་གཞིའི་བེམ་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་སྲ་ལ་འཇུག་པ་ 


ཟེ 


༄། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ལ་མི 'འཇུག་ན། ཁྱོད་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་མི་ཉམས། ཁྱབ་འཇུག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ ཡོད་ མེད། 
ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱབ་འཛུག་ལ་དབྱེ་བ་ ཅུང་ཟད ་བགྱིད་ཐམས་ཅད་ ༨ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁུབ་འཇུག་ གིས་བྱེ བྲག་སེམས་ཅན་གཅིག་ གིས་ 


: རིགས་རྒྱུར་ རག་ལས་པ་དང་ལས་ ཆོས། འཛིན་ སེམས་གཟུང་ ཡུལ་ཞེས་མི མིང་སྣ་ ཚོགས་༢ སུ་འདོགས་པ ་ཡིན། ཕྱི་ སྣོད་བེམ་ པོའི་ཚོགས 'རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 'མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཁྱབ་ བ་འཇུག་ ལ་བྱེ་ བྲག་ དབྱེ་ 


2 
རཿ 


བ་ཅུང་ཟད་བཀྱི། སྣ་ཚོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་དམ་བཅའ་བ་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་གང་ཟག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཐའ་གང་དང་གང་ཁས །ལེན་ པ་ཁྱོད་ཀྱིས། རིགས 'རྒྱུར་ གྱིས། ངན ནསོང་སྤྱི་ཁྱབ་ ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། རིགས་ རྒྱུར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ཀུན་ དང་བྱེ་ བྲག་ གཅིག་ ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་གམ་མི་འཇུག ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ཀུན་བྱི་བྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་མི་འཇུག །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ཀུན་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་གམ་མི་འཇུག ¦ ཁྱོད་ཀྱིས་ 


། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐོ་རིས་ གནས་གསུམ་ཀུན་དང་] བྱེ་ བྲག་ གཅིག་ ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ ཁྱབ་འཇུག་གམ་ མི་ འཇུག ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དེར་ འཇུག་ 
ཤཿ དེར་མི་འཇུག་མུ་སྟེགས་ཚོགས་བཅསྲ་གབ་མཐའ་འཛིན་སྐོང་ཡིན་ན་མི་འཇུག་དོན་མེད་ཅིང་། མི་འཇུག་པར་དམ་བཅའ། ནང་པའི་བ ན་པ་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། བ་མཐའ་ཁས་ལེན་བ ན་པ་འཛིན་སྐྱོ། ང་ 
དེར་མི་འཇུག་མུ་སྟེགས་ཚོགས་བཅས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིན་ན་མི་འཇུག་དོན་མེད་ཅིང་། མི་འཇུག་པར་དམ་བཅའ། ནང་པའི་བསྟུན་པ་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། གྲུ་ སྟན་པ་འཛིན་སྐྱོ 
ྦྲ སྟོན་པ་བསྟན་པ་ བདེན་ པར་དམ་བཅའ་ ཞིང་མ རྟོགས ་ལོག་རྟོག་ གྲུབ་ མཐའ་བཤིག་ ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་སྦྱོར་སྐོར་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀུན་ བསྐོར་ང བའི་ཕྱིར་ན། འདི་འདྲ་བའི གྲུབ་ མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ དང་མ་རིག་པ་ 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་གཞི་ཀུན ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག ་རྣམས་མི ་བཤིག་ཿ པར ཚིག་གི གིས་བྱེ་བྲག་ སྣེ ་ཚོགས་ལོ་ ་ལོག་ རྟོག་འཁོར་ལོ་ 'བསྟོར་ བ་རྣམས། དཔེར་ན་བོད་ ཀྱིས་ སྒྲ ཚད་ཊ པ་ འདི ་རྣམས་ དབུ་ཚའི་ལྡེབ་བུ་ 


ལྡེན་ཀྱི ཀུན དང་ལྷུམ་ བུསྣ བསྡུས་འདྲ་ བྱས་པ་ དེ་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ ཡང་། ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་སོ་ ་སོར་འབྱེད་ཅིང་དམ་ བཅའ་སོ་སོར་བཞག ་ནས་ངོ་སྲུང་མེད་ པར་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཤིག་ པ་དང་ སྒྲབ་ བཔ་ 
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༄༅། །མ་ག ་དིང་རི་ རལ་ སྐོར་ གྱིས་དཔེ དང་མཚུངས་པར་ ཡིད་ ཐམས་ "ཅད་ བཤིག་ ཅིང་བཟློག་ བཏུབ་ པ་དང་། རང་༩ ཉིད་ མི་ ཉམས་བསྲུང་ཞིང་མི་ འཇིགས་ པའི་ དཔེ ་དང་ མཚུངས་པའི་ ཁྱབ་ འཇུག་རྟ། སྟེ། 
གཞན་པ་གང་དང་ ་གང་ གིས་ གྲུབ་ མཐའི ཚོགས 'རྣམས་འབར ་ཞིང་ སྤོད པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ སྒྲ་ཚད་མཁས་པར་ འདོད་ རྣམས་མཁྱེན་པ པར་ ར་མཛོད། ། ཡང་ན་མོ་གྷོ་དིང་རི་ཁྱབ་ འཇུག་ ནང་ པ་སངས་ 'རྒྱས་པའི་ གྲུབ་ 
4ྭ|མཐའ་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱིས་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་གཞུང་ 'ལུགས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀུན་ གཞི་ རིག་ཏུར་ ལས་ པ་དགེ་སྡ སྡིག་ རྒྱ་འབྲས་ཟུ རྒྱ རྐྱེན་ གྱིས་དབང་ གིས་བྱེ་ བྲག་ སྣ 
༼ླ ཚོགས་པས་འཇུག་ ཅིང་བསོད་ ནམས་ དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པའི་ཚོགས་ ཇི་ ལྟར་ དུ་བསགས་པ་ བཞེན། རིགས་ 'དྲུག་ ལུས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་དུ་མ་དང་བདེ་ སྡུག་སྣ་ ཚོགས་པ་ ་མྱོང་བར་ འདོད་པ་ ནི། མོ་ གོ་ དེང་རི་ 
ཁྱབ་འཇུག་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པའི་ གྲུབ་: མཐའ་སྟེ། བདག ་རྒྱུ་གཞན་ ་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུ བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་ གཉིས་ཀའི རྐྱེན། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ ལས་གཤིས་ལྔ། དུག་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ལྔ། ཕུང་ 
ལྔ། དབང་ལྔ། དཔང་པོའི་བྱེ་ བྲག་སྣ ་ཚོགས་ལས་ཤེས་ དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ བྲག་ཚོགས་རྣམ་པ་ཡུལ་ཅན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ གིས་མ་ ཁྱབ་པ་མེད། ཀུན་ཁྱབ་ དེས་ཁྱབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན། ནང་ 
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པ་སངས་རྒྱས་པའི་མོ་གྷོ་དེང་རི་ཁྱབ་འཇུག་ཚད་ཡོད་པར་ ་འདོད་ པ་དང། ཚད་ གཞལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ གཞུང་བར་པ ་སྟེ། རྨོངས་པ་སྨྲ [ཾསེང་འདོད་རྣམས་ཤེས་པར་ མཛོད། རྒྱུ་འབྲས་ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐུ ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མེད་ཕྱིར། ། རྒྱུ་འབྲས་ འགི་ལ་དེ་བ མཛོད། ཅེས་ཞུས་པ་ལས། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པའི་ཐེག་པ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ པར་འདོད་ པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་ པར་འདོད་ པའི་ 
རཿ ཕྱིར་ན། ། གང་གིས་ ཐིག་ པ་ གསུམ་ མ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ མི་ འདོད་པ་དེ་ པ་དེ ། འོག་ གི་ ཐེག་ པ་དྲུག་ གིས་རྒྱུ་འབྲས་ འདོད་ཿ པ་ལ། འཛིག་ །རྟེན་ པ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ པ་དྲུག །འཇིག་ རྟེན་ ཞེས་ བྱར་ གྲགས་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟེན་ གྱིས་སྣོད་ བེམ་པོའི པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བསྟན་པ་ སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ དབྱེ་བ་ སྟེ རྟནཕྱི་སྣོད་བེམ་ པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ ལས་འབྱུང་བ་ ལྔ་གཅིག་7 ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
ལས། ས་བོན་རྩ་བ་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ རྣམས་ལ་ལས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་དམ་ཆེ མེད། ཡོད་ན་ལས་དགེ་སྡི །མག་སྣ ཚོགས ཀྱང་ཡོད་པར་: ཐལ། འབྲས་བུ་སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་བཏུང་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དང་འདོད་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་བཤིག་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དིང་རི་ཚལ་གཞལ་ 


]'%®;$1. = : 


3 ༄༅། །མེད་པའི་ ལུགས་ཀྱིས་འདོད་ཐོགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་འབྱོར་ན་ཡང་བཤིག་ སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་མ ་བསྐྱོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཚག་མཚམས་ རྣམས་ས་ཅིའི་ཕྱིར་དང་། ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ན་བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ འི་ལུང་ཡོད་དམ་མེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལུང་མེད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
རོ ཤཱ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བེམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱུས་དང་སེམས་ཅན་ཡོད་པས་བཤིག་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྟ་རྔ་འབུ་རད་པ་དང་གྲོ་ཕྱེ་ལ་བྱེ་བ་ལེབ་རད་པ་དང་། ཡུངས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་སྦུར་རད་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་འབུ་རེད་པ་སྟེ། 
-ླ མི་འཐད་པའི་འཐད་པ་དང་། ། མི་རིགས་པའི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་རྱོང་བར་ཁས་ ལེན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ ངཱ 
| ལ་རྒྱུ་འབྲས་ དགེ་ སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། བེམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་སྣོད་བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། སུས་ཀྱང་མ་ བྱས་རང་བྱུང་ཡིན་པ་ ལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་ ཏུ་བཟུང་ནས། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ ལ་སྨན་ལ་སོགས་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདག་ཏུ་བཟུང་ན་འཕགས་པ་ མཆོད་སེམས་ཅན་ སྦྱིན་ པའི་ དགེ་ བ་ རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 


རི 


ཅྭ 


1¥¬$1› ×. 


༤༩ ༼༽ 


ཐོབ་པར་ འདོད་ཅིང་འདུག་ པ་རྣམས་འཐད་ དམ་ མི་འཐད། འཐད་ན་ཁྱོད་པ་ལ་ སོོགས་ པ་ པ་འབྱུང་བའི ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་པ་ ཡོད། འབྲེལ་པ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ས་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ལ་ 
སོགས་ པ་ཁྱོད་གཉེས་གཉིས་གང་ཡང་མཐོ་རིས་ཐོབ་ ཅིང་སངས་རྒྱས་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱེར་ ན་ས་ལ་ སོགས་པ ་འབྱུང་བ་ ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ འབྲུ་སཾགས་ སྨན་ སོགས་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ སུས་ཀྱང་མ་ བྱས་རང་འབྱུང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ ཡོད་ན་ ས་ལ་རེ སོགས་པ ་པ་ཐོབ་པ་མ ་གཏོགས་ པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ལུས་པོ པོ་ལས་སྐྱེས་ན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ ཀྱང་ཤེས། འབྱུང་བ་ ལྔའི་རྟེན ་འབྲེལ་ ལཔ། 
གཞན་དུ་སྨན་སོགས ་འབུུ་སོགས ཁྱོད ཀྱིས་བསོད་ ནམས་མ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བེམ་ པོའི་བསོད་ ནམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་བེམ་པོ་ ་འགྱུར་ བའི་དཔེ་དང་འདྲ། འགའ་ ཞིག་ ན་རེ། 

མིའི་སྨན་ དང་འབྲུལ ་སོགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ ས་ལ་བཏབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ སྐྱེས་པ་ཡཾ ཡན། ཟེར་ན་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྨན་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ས་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་བར་ དུ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ། ཡང་འབྲས་བུ་ལྗང་བུར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་ བྱུང་རྒྱུན་མི ་ཆད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ལས་ཀྱས་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ རྒྱ་འབྲས་ 


༢ ༄༅། །ལས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ཐོབ་པར་དམ་བཏའ་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མི་ཆད་པ་དང་མི་དབང་པ་ལ་རང་དབང་ཟེར་བའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ཐལ། 
( དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཛིན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ་ 
7 བ་ནི་ཕན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་བཤིག་པ་དང་གཏན་སྒྲབ་པ་སྟེ། བདག་རྒྱུ་གཞན་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྐྱན། མོ་གོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིས་རྩ་རྒྱུད་འདི་ཡིས་ 
ཤཾ མ་ཁྱབ་པ་དང་མེ་གནས་པ་དང་མེ་སྒྲབ་པ་དང་མི་ཤིག་པ་དང་མི་ཆོད་པ་དང་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་བསྐོར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྨྲ་སེང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཤེས་པར་མཛོད། མོ་གྷོ་དེང་རི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ལ། ཕྱི་སྣོད་བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ལས་དགེ་སྡིག་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་དང་དགེ་སྡེག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའེ་བར་སྐབས་ཏེ། རྩོད་པ་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་ན་ཡང་ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བཞག་ནས། བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 


ཀྱས་རང་ས་ ངགཞན་ ་ས་ གཉེས་ བཤིག་ སྒྲབ་ མི་བྱེད་པར་ཅ ་དྲན་ སུས་ཀྱང་མ ་བྱས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ལད ་བདག་ མེད་པ ་ལ་ཁྱེད་བདག་ ཏུ་འཛིན་ ཅིང་། ། བསོད་ ནམས་ཆེ་ཆུང་ 
བ་པར་འདོད་པ ་དམ་ བཅའ་རྒྱུ་འབྲས་ རྒྱན ་ཆད་པ་ དང་མི ་ཆད་པ་ དང་མི ་དབང་བ་ལ་ རང་དབང་ཟེར་བའི་དཔེ ་དང་མཚུངས་པར་ ཐལ། དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྒྱུ་ 
༡ འབྲས་ཐམས་ཅད་ ྦྱོར་ ཞིང་ཕྱི་ པ་ ནང་པའི་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོར་འཛིན་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་ བདག་ གཞན་ གཉེས་ ཀྱི་མི་ཐོབ་པར་ བསྐོར་ བར་བྱའོ། །ཕན་ པའི་ ་རྒྱུ་འབྲས་ གཏན་ བཤིག་ པ་དང་གཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
 བདག་རྒྱུ་གཞན་རྒུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན། མོ་སྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མའི་རྩ་རྒྱུད་འདི། ཟློ་ཞིང་ཚིག་ངན་གཏོང་བ་རྣམས། བུ་ཚའི་ལྡེབ་ཐུ་སྡེབ་ཅིན་དང་སྡུམ་བུ་ 
སྣ་ སྡུན་འ འདྲ་ བྱས་པའི་དོན་ དེ་ཤེས་སམ་མི མི ་ཤེས། ཕྱི ཕྱི་ སྣོད་ བེམ་པོ་ལ ་ལས་དགེ་སྡེ ་སྡེག་ ཡོད་ དམ་ མེད། སངས་ རྒྱས་ཐ སེམས་ ཅན་ གཉིས་ 'ཀྱི་རྒྱ་དང་ འབྲས་བུ་གཏན་ བཤིག་ པ་དང་གཏན་ བསྒྲབ་པ པ་དང་ས་ མཚམས་ 
ཡིན་པ་རྨོངས་པ་ཞྭ་ཅོག་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ པར་མཛོད། ཕྱི་ སྣོད་ བེམ་པོ་ ་འབྱུང་བའི ་ཚོགས་ལ ་གཅིག་ 'ལ་ གཅིག་ བརྟེན་ དུག་ལ་ སོགས་པ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ གནོད་པ་ དང་། གནོད་ པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན འཚོགས་ 


1]: གསོམ 
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རོ ༄༅། །ནས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱིས་ རྟེན རྣམས་ བཤིག་ ཅིང་བསྟན་ པ་ འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ རྒྱུ་རྐྱེན རྣམས་ རིག་ ཏུར་ཡོད་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་༔ སྨིན་ཅིང་ཐོབ་པའི་དོན་ །་མེད། འབྱུང་བ་ལོག་ པའི་ 

ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་ སྨིན་མི མི་དགེ་བ་ཐོ། ཐོབ་ པ་སྟེ། ། འབྲས་བུ་ལོག་ པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ཐོབ་ན་ཡང་། ཕྱི་ ་སྣོད་ བེམ་ པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱི ཕྱིར་ ན། བེམ་རི མ་རིགས་ ་གཉིས་ལ་ འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་ 
ཤཱ མེད་། འདིར་མུ་སྟེགས་ རྟག་པར་ལྟ་ ལྟ་བའི་ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད་ནང་ བཅུད་ཐམས་ ས་ཅད་ དུ། ས་ཀྱང་མ་ བྱས་འབྱུང་བའི ་དུས་ ལ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འཇིགས་ང པའི་ དུས་ལ་ཕབ་པ་ན། ཐམས་ཅད་རང་ 
༡ འ འཇིག་ ཏུ་འཇིགས་ པ་སྟེ། གང་ དང་གང་ གིས་ཀྱང་བཤིག་ པ་མ་ཡིན་ ཏ་པས། རང་འབྱུང་རང་འཇིགས་ ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ། ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ནས་ འཇིག་གིས་བར་ དུ་གནས་པ་དེ། དེ། རང་ གནས་: སུ་ 
གནས་ པ་མ་ ་གཏོགས་པ། ་པ། སུས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ ནི རྟག་ལྟ་བའི་ འི་གྲུབ་མཐའ་ཏེ་ ཆད་ ལྟ་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་ནི། ། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོའི་བྱས་པ་ པ་སྟེ་ཕུ ་དང་དབང་ ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོའི་མ་ཀྱས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ དང་དེར་ཕྱུ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ ཕྱུག་གིས་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་ འཇུག་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ 


སྤྲལ་ནས་མཛད་པ་ བཅུ་གཉིས་ ་མཛད་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན ་ནམ་ ན་ནམ་མེན། ཉའ ་ཕྱིར་ན། ། འདི་རྣམས་ རྟག་ཆད་ གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བྱ་བའི་ཐ སྟད་ མིང་འདོགས 'ཅིང་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེ་ཡང་བྱེ བྱེད་པ་ པོ་ཡི་ 
ཤུ བུས། ཐམས་ཅད་ གནས་ཤིང་བྱེད་པ ་པོར་ གནས་ཤིང་འགགས། ། ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་པོ: ་པོར་འཛིགས་པ ་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། རྟག་ཆད་ གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་གྲངས་མེད་པ་ ཡོད་ པ་ལས། ! རྟག་ ཆད་ 
༼གཉིས་ཀུ་ཁྱབ་ པའི་དཔེ ་འདྲ་ ད་སྟེ ཟངས་དང་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་། དེ་ཆུས་བཀང་ནས། ། ཞབས་ར སུ་མེ་ཐུས་པ་ཡིས། ཆུ་སྐམ་པ་ དེ་སྣོད་དེས་འཐུང་ངམ། ། ཞབས་ སུ་མེ་བུས་པ་ དེས་འཐུང་ཕ་ཡ ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
[ སྣོད་ནི ཕྱི་སྣོད འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་དཔེ། ནང་གི་ཆུ་ནི་ནང་བཅུད་ ཀྱིས་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པ་ སྟེ། ། ཆུ་དང་ཟངས་ གཉིས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོས་ བྱེད་ པའི་དཔེ་སྟེ། པེ་སྟེ། མེའི་ འ་ཆུ་སྐམ་ པ་ ་དཔེ་ བཞིན་ དཱུ། སུས་ཀྱང་མ་ 
བཤིག་ཁོ་བདག་རང་སྐལ ་རང་འཇིག་ ཏུ་སོང་བ་བཞིན་ དུ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། བསྐལ་ པ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སུས་ ཀྱང་མ་ བཤིག་ རང་འཇིག་ ཏུ་འགྲོ་ལ། ་ལ། དང་པོར་ ང་ཆགས་ པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཆགས་པ་ སྟེ འདི ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ པའི་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ནས། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ་ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་མི་ཤེས་པར་ནང་པར་ནང་ 


ངོ 


32 


1¥$‰$®®.&› 


༢ ༄༅། །པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་དུ་བཤིག་ཅིང་སྒྲབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུ་འབྲས། མི་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་པའི་རྟག་ཆད་གསང་བ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤིག་ཅིང་ 
སྒྲབས་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ 
8 པ་ཡིན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དྲུག་མན་ཆོད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཀྱང་ 
4 ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཁེན་པ་དང་མི་ཁན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་མཚམས་བྱེད་ཅིང་། རྩོད་པ་ཁན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ལས། ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ན། ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ན་རྟག་ཆད་གསང་བ་བདག་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ན། དེ་ལས་དེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་དང་ཉེ་རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་བདག་རྒྱུ་གཞན་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས། 


ཧུ 
ང་ 


178. = ,‰ 


དྲང་བ་དོན་ གྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུར་རང་ས་ སྒྱོང ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཤིགས་ཅིང་སྒྲབ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན ན་བསྟན་པ་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ནས། ། སྟོན་ང པ་དྲུག་ གིས་གླེང་གཞི་ ལྷོ་བྱང་ 
ཟྭ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཞུས་ ལེན་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་རྣམས་ ཀྱིས་ལུང་རིགས་ སྒ་ཚད་རྣམས་ལ་མཁས་ ཤིང་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཤཿ ཅད་ཀུན་ལ་ སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་ ནི་རྒྱས་པ་ དང་བསྡུས་ ་པའི་ཚད་གཞལ་མེ མེད་ པའི་ཚད་ མའི་སྦྱོར་སྐོར་ ཆེན་པོ་སྟེ། ཕས་ཀྱིས་ རྒོལ་ང བ་ཚར་གཅོད་ པའི་ཕྱིར། ། སྡུག་བན་ ན་ཞྭ་སྒོར་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ དང་མི་ཤེས་དེ་ 
“ ཤིས་མཛོད། ཕྱི་ནང་གཉེས་ ཀྱི་གྲུབ མཐའ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ ་གཉིས་སོ་ སོར་རྩོད་ པའི་བར་སྐབས་ཡིན། ོ་སྷ་དངརིམུ་སྟེགས་བྱེ བྱེ་བྲག་པའི་ཚད་ 
གཞལ་ མེད་ཊ པའི་ཚད་མ་ ལས་ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་ཐམས ་ཅད་ལ། ། གསར་སྐྱེ་ འཕེལ་ སྐྱེ་ཡོད་ པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ གཉིས་ ལས་རྣམ་པར་ དེ་ང བ་ ཅུང་ཞིག་ བཀྱི། གསར་སྐྱེ་གསུངས་བ་ 
མི་གོ་ བའི་ཕྱིར་གསར་ སྐྱེས་འདི ་ལ་དབྱེ་བ་ མཛོད་ཅེས་ཞུཿ ཞས་པ་ལས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱིས་རྩི་ཤིང་འབྲས་ བུ་ལོ་འདབ། འདི རྣམས་ལ་ཡང་གསར་སྙེས་འཕེལ་སྐྱེ་ སྣ་ ཚོགས་ཡོད་པ་ བཞིན་ དུ། ནང་བཅུད་ ཀྱིས་སེམས་ 


༄། །ཅན་སྦྱིའམ། ། གང་ཟག་ གཅིག་གིས་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ཡང་འཕེལ་སྐྱེ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། གསར་དུ་ 
བ་དང་འཕེལ་བ་བསམ་ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་འབྱུང་བར་ཁྱོད་དམ་ བཅའམ་མི་བཅའ། ཁྱོད་གསར་སྐྱེས་ཁས་ལེན་ན་ དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་འཕེལ་སྐྱེ་མེད་ན། འབྲས་བུ་ལ ལོ་འདབ་ལ་ཡང་འཕེལ་སྐྱེ་མེད་ང པར་ཐལ། 
འི་ཕྱིར་ན་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ གིས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་གནས་རྣམས་ ན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ པ་ འབྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། སྟ སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ ཡིད་ལ་སྐྱེས། ། །གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། 
་རྟོག་དཀར་ནག་གིས་ཚོགས་རེ་རེ་ལ། སེམས་ཅན་ ་སྣ ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཕེལ་སྐྱེ སྐྱ་ཿ མེད་ ན། སངས་རྒྱས་ པའི་ (དུས་ནའང་གཟུགས་ སྒུ་འཕེལ་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ཐལ་། ེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ྤུལ་སྐུབྱེ་བ་༔ ཕྲག་བརྒྱ་དང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་ དམ་ བཅའ་འམ་མི ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཇ ་སེམས་ཅན་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ པའི་འབྲས་ བུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གཅིག་མཛོད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་དུས་སུ་གསར་སྐྱེ་འཕེལ་སྐྱེ་མེད་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་ འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་འདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 


ཧཾཿ 
ཅྱི 
རྣམ 


གྱི་དུས་སུ། གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱིས་ས་བོན་གཅིག་བཏབ་པ་ལས་ཏིལ་གྱིས་གོང་བུ་མང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཟེ འཕེལ་སྐྱེ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་གསར་སྐྱེ་མང་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ས་བོན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་ཞེང་ 
༧) བསྐོར་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རིག་རྒྱུར་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་སྡེག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར། ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྒྱུ་གཞན་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུས། བདག་རྐྱེན་གཞན་ „ 
ཛུ རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་འཚོགས་ན་ལས་རྣམས་འབྱུང་གསུངས་པ་སྟེ་གསར་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འདོད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱེ་བྲག་པ་དང་བྱེ་བྲག་མཐུན་མི་མཐུན། གྲངས་ཅན་པ་དང་གྲངས་མེད་ 
%2 མཐུན་མི་མཐུན། དབྱུག་གུ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་རྣམས་དཔེར་ན་མེ་ཆུའི་འགལ་འདུ་འདྲ། དེ་འཐད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད། འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ 
འཛིན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་གཤེད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤིགས་སྒྲབ་ཆོད་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་ 


” ༄༅། །སྐབས་དེ་མ་རིག་ གླེན་ བསྒོམ་ བྱེད་ཿ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ གཤིས་ དབྱིངས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམས་པར་ སྤྲོས་པའི་ ཏིང་ངེ་ ངེའཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲ་སེང་ཐོ ག་ མེད རྩལ་དང 
མཛོད་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མ་ རྟོགས་པ པ་ལས། གསང་སྔགས 'རྙིང་མའི་སྐད་ དུ་ཕྱག་( འཚལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཐ 'སྙད་ འདོགས། ཀུན་ གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀུན་ འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བར་མིང་འདོགས་པ་ནི་ 
: སེམས་ཅན་འདི རྣམས ་གང་ཡང་ངེས་ པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་བསྒུར་ བ་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ དང་། ། ཕྱི་པ་ མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྟེ། ཕྱི་པ ་མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚངས་པ་ 
3 དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་ལ་ སོགས་པ་གང་ གིས་ ཀྱང་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ འབྱུང་དུ་འདོགས་ པ་དང་། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་མ་བུས་པར་ འདོད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་ཅིང་། གང་ཡང་མི་ 
ཱི འདོགས་ པ་གསང་བ་པ་དང་གསུམ་ཏེ། གནས་ལུགས་ གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་གནས་ལུགས་ཆ་གཅིག་ ལས་རྟག་ལྟ་ བས་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། གནས ཡུགས་ངོབོ་སྟོང་པའི་ཆ་གཅིག་ ལིའི སི 
ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་ཆ་གཅིག་ལས་མུ་སྟེགས་གསང་བ་པ་ཡིས་རྟོགས་ཤིང་དཔྱོད་ནས་རྟག་ཆད་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཁས་ལེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ 


ཅི 


སྟེ། གནས་ལུགས་ དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་མཚན་ ཉིད་འགགས་པ་མེད་པ ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་ བྱི་བྲག་ དུ་མར་རྟོགས ་ཅིང་སྤྱོད་ པས་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་ 'ལྟ་ བ་ བྱེ་བྲག་ གྲངས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་ 


ཟླ འདས་པ་མུ་ཏྲ་མུ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩ་བ་རྟག་ཆད་གསང་བ་པ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་གསང་བ་གསུམ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལས། བྱི་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 


སའི 


༧) དྲུག་ཅུ་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་ཅིང་། སྤྱོ སྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་དབྱེ་བ་ནེ། འདས་པའི་དུས་ལ་རྟོགས་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ད་ལྟར་གྱིས་དུས་ལ་རྟོག་པ་ 


བརྒྱ ཉི་ཤུ། བྱེ་བྲག་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་གྲངས་ཅན་སུམ བརྒྱ་དྲུགཅུ་དེའི་ཕྱིར་ ན། ། འདི་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁོང་གིས་སྦྱོར་སྐོར་བ་སྟེ། ། ལོ་ གཅིག་། ལ་ཞག་མ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་ པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་དཔེ་ ་བླངས་ 


ཞེང་མོ་ དང་སྲ་ རྩིས་ལ་སོགས་པ་ ཡང་། ། བྱི་བྲག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ ཞང་ཞུང་གི་ ཡུགས་ ལ་ཡང་ལོ་མིང་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག༨ ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་ མཐའ་ཡས་པ་ ་ཡོད་ པ རྣམས་ མུ་སྟེགས་ལྷ ལྟ' ཆེན་ པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྐྱབ་བརྟེན ་ཅིང་ ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ་ཀྱས་ གྲུབ མཐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལོགས ་པའི་བདེན་པ་ཅི ་ཡང་འབྱུང་བར་མི ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོ སྟོན 'ཅིང་མཐོང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་དུ་བཅུག་སྟེ། 
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,/® ོ ༥ 


༄༅། །དེའི་གཞུང་རྣམས་ དུག་གསུམ་ གྱིས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟོན པ་དྲུག་དང་། ། རྟག་ཟ ཆད་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་ ས་རྟོགས ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་རྩ་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སྟོན་པ ་དྲུག་གམ་གསུམ་ཧྱ གྱིས་ཕ་མ་ 


བུ་དང་བུ་མོ་ ་མིང་ཕོ་སྲིང་མོ་ ་སྣག་ཿ གིས་ ཉེ་མཚམས་ལ་སོགས་ པ་སྟོན་ པའི་བྱེ་བྲག་གི གཾས་འབྲེལ་ ཚུལ་ ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་གམ་ 'གསུམ་ གྱིས་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ ་དྲུག་ གིས་ ༥་འབྱུང་ 
བཞིའི་གྲུབ་མཐའ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ བཤིག་ ཞིང་གཏན ་ལ་ཕབ་པ་ལས། སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་ བྱི་བྲག་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། བྱི་བྲག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་དཔོན་རེ་ 


༨༤ ༨༧ ༨༩༤ 


རེའེ། ། གཞུང་ལུགས་ གཞུང་ལུགས 'ཡིན་ནམ་ མིན། བྱེ་བྲག་ དེ་རམས་ ཀྱང་གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ ཚོགས་མི མི་མཐུན་མེ་ཆུའི་དགྲ་ གཤེད་ བཞིན་ ས་སོར་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ པ་ རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ མཐའ་མཁྱེན་པ་ 


' གཅིག་ ཡིན་ ནམ་ མིན། མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ མཐའ་འདོད་ པ་མཐུན་ན། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་བྱེ 'བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་བའི་དམ་ བཅའ་ཉམས་མུ་སྟེགས་ པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མི་མཐུན་ཞིང་། བྱ་ སྤུ་ རླུང་གིས་ གཏོར་ 


བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ལ ་མུ་སྟེགས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་པ་ལ་ནི་མ་ལོག་པའི་ཆ་གཅིག་ནང་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཆ་ 
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གཅིག་ མུ་སྟེགས་ པའི་བྱེ་ བྱི་བྲག་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་ པར་ཐལ་ཅིའི་ ཕྱིར་ན། མུ་ མུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་མཐའ་མེད་ པའི་དུས་ ནས་ཐ སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ རིག་ པའི་ཕྱིར་ན་ མུ་ཞེས་བྱ་ བར་ཐ་སྟད་འདོགས། ། སྟེགས་བྱ་ བ་ནི། 
ཤྭ གྲུབ་མཐའ་ལོག་ པའི་ སྟོན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བློ་ ཊོ་ལོག་ པར་བསྙུར་ནས་ལོག་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ ཚོགས་འཛིན་ དུ་བཅུག་ པའི་ ཕྱིར་ ན མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟོན་པ་ པ་བསྟན་ པ་འདི་ རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། 
° རྣམ་ པར་ངེས་ན་གཏན་མི ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེ ་གཅིག་ གིས་གཉིས་ལས་ཁྱབ་པ་ བསྒུར་ དུ་མེད་པ་བལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ནམ་མིན། ། བསྒུར་དུ་ཡོད་པ་བལ་དཀར་པོ་ལ་ སོགས་ པ་འདི ་རྣམས་ ཡིན་ནམ་ 
| མིན་ མུ་སྟེགས་མུ་སྟེགས་ ་སུརྣམ་ པར་མ་ངེས་ན། སྦྱིར་སངས 'རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཀའ་༔ ལུང་། ཁུད་ པར་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བཀའ་བསྙུལ་པ་ ལས། ལྔ་སྡེ ་བཟང་པོ་མུ་སྟེགས་ པ་ ཡིན་ པར་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་ 
པའི་ཚུལ་ དུ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ང པར་འཐད་ དམ་ཿ ་མི་ འཐད། ། རལ་པ་ཅན་ལྔ་ བརྒྱ ཚུར་ཤོག་ གིས་སྐོ་ སྒོ་ནས་སྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཐད ་དམ་ མི་ ་འཐད། དེའི་ཕྱིར་ན་ སྟེགས་ཞེས་ བུ་བ་ ནི རྣམ་པར་མ་ ངེས་ཤིང་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སྒྲོལ་ཤན་ 
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།' ༄༅། །འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཀུན བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོར་ཤན་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ དང་ཕྱལ་བ་པ་རྟག་ ཆད་བྱེ་བྲག་ ལ་སོགས་པ ་རྣམས། སྟོན་ པའི་འཁོར་གྱིས་དམ་པ་ ཡིན་ 
„ གསུང་ ང་པར་ལུང་བསྟན་པ སྟེ ་མུ་སྟེགས་ཞེ ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་གར་ཡོད། མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ ཅན་ (དུས་ནས་མུ་སྟེགས་ཡེ 'ཡིན་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་རིགས 'དྲུག་ གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་འབྱུང་ ཞིང་ 
-]།སྐྱེས་ནས། དེ་འཐད་ དམ་ མི་འཐད། སེམས་ཅན་༢ རཾགས་དྲུག ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་ དང་བདུན་ དུ་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན ་སེམས་ཅན་ དྲུག་ལས་ གྲུབ་ཿ མཐའ་མ་ལོག་ པའི་མུ་སྟེགས 'ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་ ཡོད་ དམ་མེད། དེའི་ 

པ་ “ ཕྱིར་ན ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་༢ ཉམས་སམ་ མི་ཉམས། ཆིའི་ཕྱིར་ན་ལ་ སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་ ཀྱིས་ཐེག་ང པ་ལས། ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་པོས་ ཀུན་ བྱས་གཅིག་མ་ བྱས་གསུངས་པ་ སྟེ། གནས་ ལུགས་ 
ཉ་ལ ་ཐེག་པ་དགུར་ཐ་ སྟད་དགུར་མི ་འདོགས་པ་ སྟེ་བསྒུར་དུ་མེད་དེ་བལ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ ་བཞིན་ དུ། གཅིག་མ་བྱས་པ་ནི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་དབྱིངས་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཡིན་ ནམ་མིན། དེ་མིན་ཕྱི་ནང་གིས་གྲུབ་མཐའ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལོག་ པ་རྣམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ རྟག་ཆད་གཉིས་བྱས་དང་མ་བྱས་རྩོད་པ་ 
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མེད་དེ་ དེ་ཀུན བྱེད་རྒྱུལ་ པོས་མ་བྱས་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་པོས་ བུས་ ཟེར་བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་ཉམས་ སམ་མི ་ཉམས། ཁྱོད་ ཀྱིས་སུས་ ཀྱང་མ་༔ ཀྱས་རང་ འབྱུང་ཟེར་ ཞིང་ཁས་ལེན་ པ་དེ་ ཀུན་ བྱེད་ 
ཚུ རྒྱུལ་བོས་མ བྱས་ཤིང་།  ཁྱོད་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། དཔེར་ན་སྣང་བ་ རྟེན་ མེད་པ་ལས། ད་ལྟ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། འདི་ ཉིད་ དུ་འབྲས་ བུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་ 
] ༧) ཁོད་ཁས་ལེན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་རང་འབྱུང་རྟེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་རང་འབྱུང་འདོད་པའི་དམ་ བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ། དཔེར་ན་གནམ་ ས་གཉིས་ མེད་ པའི་བར་ སྣང་ 

ཁྱོད་འདོད་ དམ་ མི མི་འདོད། ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ ་པ་ཤེས་རབ་དམན་པས་མེ་གོ་ན། དཔེ་གཉིས་ལྡན་འདས་མ་འོངས་ 'གཉིས་ ཀྱིས་འདོད་དམ་མི་འདོད། སྔ་ཕྱི་གཉིས་མེད་པའི་ད་ ལྟར་ན་འདོད་པ་ བཞིན་༔ དུ་ཁྱོད་ རྟག་ 
ཆད་གཉིས་མི ་འདོད་ཅིང་གསང་བར་འདོད་པ ་གཏན་ མི་བདེན ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་ དང་པོ་ ་གསུམ་ དུ་ཁས་ ལེན་ ཅིང་བྱེ་ བྲག་གྲངས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གྲངས་མེད་མང་ ཕོར་ འདོད་ པ་ 
འཐད་དམ་མི་འཐད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། སྐྱེ་གནས་བཞེ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཁྱེད་ཁས་ལེན་མུ་སྟེགས་པར་ལེན་པས་ 


༢ ༄༅། 


།ནང་པ་སངས རྒྱས་པ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ དང་ ་མཐུན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ རྱ་ྐྱེན་ མེད་པར་མཁྱེན་ན། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས 'པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་ལ་སོགས པ་མ མ་རིག་ པའི་སེམས་ཅན་ གྱིས་ཚོགས་ཡི ཡན་ནམ་ མིན། མ མ་ 
རིག་ པའི་སེམས་ཅན་ ཡིན་པ་ལ་སློབ་ བ་དཔོན ་ལོག་ པའི ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་པ པར་བློ་ ་བསྩུར་ བ་ལས། མུ་སྟེགས་། པ་ཞེས་ཐ་ སྟད་ འདོག་པ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། འདི་ ཡིན་ ན་ན་ མི་ཡུལ་ པ་དུ་གཙོ་ཆེར་ སྐྱེས་པའི ་མུ་སྟེགས་ འདི་ 
ཤཿ རྣམས་ མིའི་རིགས 'ཡིན་ནམ་ མིན། མིའི་རིགས 'ཡིན་ན ་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟོན་ པ་གསུམ་མི་ གཅིག་ དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕ་མ་ ཿ་རིགས་ རྒྱུད་ཡོད་པ་མངོན་ སུམ་ རྗེས་དཔག་ ཀུན་ བརྟགས་ གཞན་དབང་ 
༦ “ཚད ་གཞུལ '་མེད་ པའི་ཚད་མ་ སྟེ་ཁྱོད་མི མ་ ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་པའི་མུ་སྟེགས ་པ་ 'འདི། འདི རྣམས་ རྒྱུ་འབྲས རྒྱུ་རྐྱེན ་མེད་ པར་དཔེར་ན་པར་ སྣང་གིས་ཆར་ བཞིན་ དུ་འབབ་པ པ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ ལ་འཛིན་ ན་རྒྱ 
མེད་པ་ སྤྲིན དང་ཁུ་རླུང་ལྟ་ བུ་ཡིན ནམ་ མིན། ཁྱོ ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱིས་རིགས ་ལས་སྐྱེས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ན། སྟོན་པ་ གསུམ་ མམ་ མ་དུག་ སྟོན་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གྲངས་ཅན་ ནི ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་ཞིང་ སྐྱེས་པ་ མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། ལ་སྒྲོན་ཤན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ལས། བདག་རྒྱུ་གཞན་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ། བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་བདག་གིས་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་དབང་ 


གིས་ལས་ དགེ ་སྡིག་ སྣ་ཚོགས 'བསགས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་སེམས་ཅན་ སྣ ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་མའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ ནས་ ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པ་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་རིགས་ སམ། ནང་པ་ ལ་ལོག་ ལྟ་ སྐྱེས ནས་གློ་བུར་ དུ་གྲུབ་ 
ཤཱ མཐའ་ ལོག་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་ཚོགས རྣམས རྒྱུ་རྐྱེན རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་རྟག་ཆད་གསང་བ ་ལས་འཕྲོས་པའི་ གྲུབ མཐའཾ་ བེ ་བྲག་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
༧ མི་བདེན་པར་ཐལ། ། དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་ གསེར་འགྱུར་ གྱིས་ རྩཾས་ བཏབ་པ་ དེ་ ཐང་གཅིག་ གསེར་ དུ་སྣང་ན་ ཡང་ལོ་གྲངས་ཚངས་པའི་ དུས་སུ་ལྕགས་སུ་ལྡོང་གསུངས་པའི་ འི་དཔེ་ བཞེན་ དུ། ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་པ་ 
% །རྣམས་ཀྱང་ ཐང་གཅིག་ གྲུབ་ མཐའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་སུ་ལོག་ ཅིང་ལོག་ལྟ་ སྐྱེས་ན་ཡ ་ཡང་སྟོན་པས་ ས་འདུལ་ བའི་དུས་ལ་བབན་ཡང་། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ དང་ པོར་ ང་འགྱུར་གསུང་ 
2 པ་འཐད་དམ་མི ་འཐད། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡོད་ པཾ ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ་ཀུན་བཟང་ཡང་ པའི་ རྒྱུད ལས་ མུ་ཞེས་བྱ་ བ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། སྟེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་དོན། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ སྐུ་བཞེའེ་ ཐུགས་རྗེས་གནད་ཀྱིས་བསྐུལ་ བའི་དུས་ན་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཆར་དུ་མ་ དུ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ གསང་བ་སྐུ་བརྒྱད་དུ་ 


༢” ༄༅། །གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་ གཏོགས་པ་ སེམས་ཅན་ དྲུག དང་ལོག་ཿ པར་ རྟོག་ པ་ པ་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་ཚོགས 'རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ ངེས་ཤིང་མི་ རྟག་ པའི་ ཕྱིར་ ན། ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ པ་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ བ་རྣམས་རྟག་ང པར་ཁས་ལེན་ པའི་དམ་ བཅའ་ ༢་ཉམས་སམ་ མི་ཉམས། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ས་བོན ་ནས་ལ་ སོགས་པ་ རིགས 'གཅིག་ པ་ལ་བཏབ་ན་ བསྐལ་ པྲ ་འཇིག་ གིས་བར་དུ་མི་ འགྱུར་ ཞིང་ རྒྱུན་ དུ་ནས་ 
| 7 ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྨིན ན་ནས ་སུ་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ མ་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ དུ་སེམས་ ཅན་ གྱིས་རིགས ་རྣམས་ དང་། ། མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་རིགས ་རྣམས་ མི་ འགྱུར་ ཞིང་། རྟག་ང པར་མ་ རྟོགས་ ས་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ 
% རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནམ་ མིན། དེ་ལྟར་ དུ་བརྟགས་ཅིང་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ན། ། ད་ལྟར 'གྱི་ ལུས་ངག་ བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་ གིས་བར་ དུ་དེ་འདྲ་བར་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ སྱེ ཞིང་འབྱུང་ དགོས། དེ་ ལྟར་ མ་། 
ད མན་ན་ཁེད་ཏག་པར་ཁས་ལེ་པའ་དམ བཅའ་ ཉམས་ སམ་མི ་ཉམས། ` ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ ཆོས་ཅན ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཁྱེད་: མུ་སྟེགས་པ་ མི་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ (འདི་ རྣམས་འཇིག་ 


རྟེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇིགས་པ་དང་འཕོ་འགྱུར་ སྣ་ཚོགས་ སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ནས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 


ཤློ 
འར 


ཌླཾ 


འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་འཛིག་ རྟེན་པར་ཐལ། དེ་ལ ་སོགས་ པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྐོར་ ཞིང་བསྐོར་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ བཤིགས །ཅིང་དགག་པའི་ 
ཤྲུ དུས་ལ་བབས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཐེག་པ་བྱཅུའི་ལུང་རིགས་ མན་ ན་ངག་ མ་ལུས་པ་ལ་ པ་མཁས་ཤིང་། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ གཏན ནས་ བཤིག་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱེས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲབ་ 
༢ པའི་དུས་ལ་ བབས་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་བྱེ་ ¦བྲག་ །སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ལུང་ ང་རིགས་ མན་ ན་ངག་ མ་ལུས་པ་ལ་ ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱི་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ྦྱོར་ ཞིང་བསྐོར་ བ་ནང་པ་ 


སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ ཅད་བཤིགས་ཅིང་ཐམས་ཅད་ ཀུན ་ལ་ སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ བ་རལ་ན སྐོར་ གྱིས་ དཔེ་ དང་ མཚུངས་ཏེ་ ཆོས་གཏམ་ ལྐོག་ གཏམ་ མི་ ཚུད། རྒྱལ་ དབང་ དང་སློབ་° དཔོན་ གང་ དང་ གང་ 


༡ ༢༨ བྱ 


ཡིན་ན་ ཡང་ངོ་སྲུང་མེད་ པར་ཕྱི་ནང་གིས་གྲུབ་ མཐའ་གང་དང་གང་འཛིན་ པ་ དེ་སོ་སོར་རྩོད་ པ་སྟེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ ཞུགས་ཅིང་རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ ན་ ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ 


¬ ༨༠༡༠ ༦༽ 


ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ ཕམ་རྒྱལ་མ་དགོས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོར་རྩོད་པ་ནི། མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་བཤིགས་པ་ དང་། སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ 
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༢” ༄༅། །ལོག་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ཅུ་དེ་ ་སྟོན་ པ་ 'ལྔའི་ བསྟན་ ཐེག་པ་དགུའི་བཀའ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ བཤིག་པ་ལ་བསྔོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། བདུད་ཊ དང་མུ་སྟེགས 'རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཁམས་ 
„ གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཀའི་ཕ་ མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱི་ལྡེབ་ བུ་ལྡེབ་ཀྱིན་འདྲ་བ་ འདི་ཕྱི་ནང་གིས་གླུབ་: མཐའ་ཤན་ འབྱེད། ཚེ་རབས་མང་པོ་ 
༈ ནཾས་འཇམ་དྭབྱངས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ སོགས་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ །་གྲུབ་མཐའ་སྣ ་ཚོགས་ ལ་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཅན་ན། མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཉམས་ཤིང་། རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ཨརྱ་དེ་བ་ འཕགས་པ་ ལྟུ་ལ་སོགས་ པའི་དཔེ་ དང་མཚུངས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཡིན་ན་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱཾས་ལྷ་ཆེན ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ གྲུབ་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ ལས་ཕྱི་ནང་གི ་གྲུབ་མཐའ་མ་ ལུས་པར་སོ་སོར་གནད་ལ་འབེབ་ ནུས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་སྟད་ཚིག་གི་མུ་སྟེགས་ཁ་སྦྱོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཇིགས་ཤིང་སུན་འབྱུང་བར་གསན་ནས་གུས། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་བཤིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ག་ལ་ནུས། དཔེར་ན་མ་ཁེལ་ 


ཀྲུན་ 


ཤི 


འི་དང 


ལ་སོགས་པ རྣམས་དང་ སྤྲང་པོ ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ པ་ལྟ་བུ་ཡིས། ཅུང་ཟད ༈་བཤིགས་ཅིང་སྒྲབ་ པར་ནུས་། ཏེ། རང་རེ་བོད་ ཀྱིས་འདི དརྣམས་ལས་ལྷག་དང་ སྟོང་དཀྱུས་ མོས་བཀང་ཞིང་ལུང་རིགས་ཚད་ གཞལ་ཟ མེད་ 
པའི་ཚད་ མ་དང་། ཕྱི་ནང་གིས་ལྷ ལྟ ་ཚོགས རྣམས 'ཀྱིས་ ་བྱིན་ཊཾ གྱིས་ རླབས་ཤིང་མཐུ་ལྟས༔ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ ཚད་ མའི་ སྟུབས་ ཀྱིས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤིག་ཿ པ་དང་། སྒྲབ་པར་ ར་ནུས་པ་ སུ་ཞིག་ ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་ རྒྱུས་སྲིད་ན་ མུ་སྟེགས་སྲིད། སྲེད། དམ་ ཆོས་སྲིད་ན་ མུ་སྟེགས་ལོ་ ་ལོག་ལྟ་སྲིད། དཔེར་ན་ལུས་ དང་གྲིབ་ མ་བཞེན། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ འདོན་ང པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་འཕྲུལ་ པའི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྟོན ་པའི་བསྟན་ པ་ཡིན་ནམ་ མིན། ། མུ་སྟེགས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ (ཞུགས ་པའི་རྣམས ་མུ་སྟེགས་ལ ་འཇིགས་ སྐྲག་ ཇི་འཇིགས། མི འཇིགས་པ ་པ་བཞི་ ཞི་ཟེར་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་མི་ཉམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲ་ལེན་པ་སྒྲ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆུང་ངུར་འདོད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་མི་ཉམས། འདས་པའི་སངས་ 


94 


3 ༄༅། །རྒྱས་ རྣམས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་ ང་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་: པ་ དངོས་དང་ང བསྟན་ པ་ལ་ མུ་སྟེགས་ཡོ་ ཡོད་དམ་ ཿམེད། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པས་དྲག་ང བཅོམ་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་མ་འོངས་ 
དྷ སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ཀྱིས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ དྲག ་བཅོམ་མམ་མ་བཅོམ། ། བདུད་ བཞི་འ འཇོམས་སམ་མི་འཇོམས། འཇོམས་ན་བདུད་ ཀྱིས་ཚོགས 'འབྱུང་དོན་ཅི ་ཡོད། ། མུ་སྟེགས་སོགས་ ཀྱི་དགྲ་ བསྟན་པ་ 
2 འབྱུང་ཞིང་རྩོད་ པྲ ་སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན ་མིའི་ཡུལ་ 'དུ་སྐྱེས་པའི་མི རྣམས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། ། ང་མུ་སྟེགས་ཡི 'ཡིན་ཟེར་ བ་ཁས་ ལེན་པ་ ཡོད་ དམ་མེད། ཡང་ སྙྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ང་ 
རྭ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ཟེར་ཞི ཞིང་དམ་ བཅའ་བ་ ཡོད་ དམ་ མེད། ཕྱི ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ པ་སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་ན། ཕྱི་ནང་གི 'གྲུབ་ མཐའ་གཉིས་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ 
གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་ ་པ་གཉིས་ཁས་ལེན་ནམ་མི ་ལེན། ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མི བཞག་ན། ན། རྣམ་ པར་མ་ངེས་ཤིང་མི་ རྟག་ ཅིང་མྨི མི་བརྟེན་ ན་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དགོངས་ཞིང་དགོངས་པ་མཛད་ པར་ཞུ། བོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཚད་ཉན་བཤད་བྱེད་ཅིང་བྱུང་ཚུལ་ཆད། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ དུཆུ་སྟེགསཀྱི ཀྱིས་ 


ཚོགས་རྣམས་ སུན ན་འབྱིན་ཅིང་། ° ཕམ་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་རྒྱུས་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ཐ་དད་མེད་པ་ ་ལ། རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ སུ་ཞིག་ ་ཡོད། ལྐོག་ཏུ་ 
མ་སྦ། མངོན་དུ་ཉི་ཟླའི་དཔེ་བཞིན ན་དུ་ཀུན ་ལ ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་སུ་ཆུག་ མོ་ གྷོ ་དིང་རི་ ཚད་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཕྱི་ནང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་ ལྟ་ཆེན་ ན་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ པ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོར་རྩོད་ཅིང་བསྟན་ པྲ པ་སྟོན་པ ་པའི་ཆེ་བ་ བ་འདོན་ པའི་ ང་སྒྲ་ཚད་ ལུང་རིགས་ཀུན་གྱིས་རྩ་ བ་འདི་སྟེ། དི་སྟེ། གསང་མཆོག་གསར་ རྙིང་རྒྱུད མཆོག་ ལས། མ་རྟོགས་ པ་ ལོག་ པར་རྟོག །དགོངས་པ་ གསང་བ་ འདུས་ _ 
པ་ དང་། ཕྱོགས ་རྟོག་དེ ་བཞན ་ཉིད་མ་ རྟོགས། དོན་ དམ་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། ཞལ་ནས་མ ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོན་པ་འདི། མ་རྟོགས་ལོག་ ་རྟོག་ ཕྱི་ནང་གིས་གླུབ་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ུ ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་དེ། ˆ 
མོ་གྷོ་དིང་རི ་ཚད་གཞལ་ མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འཁོར་ལོ། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་པ ་རྣམས་ ངོ་བོ བོ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་པ་ མཐོང་ཚུལ་ ཐ་དད་ཌ མི་ དད། སྒྲ་གཅིག་ གྲགས་ པ་ ལ་མཐོང་ཚུལ་ གྱིས་ བྱི་བྲག་ སྣ་ 
ཚོགས་ཐ་དད་མི་དད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གིས་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་ ཆོས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མི་དད། ལ་སྒྲོལ་ཤན་ 


གསིང 


་3 ༄༅། །འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ལུང་། ང་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཡོད། ང་མེད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད། གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕྱིར་ལས་རྣམས་སྒྲབ། 
ཞལ་ནས་མ་གསུང་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལུང་། དཔེར་ན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱོད་ཁས་ལེན་ན་ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟོན་ 
± པ་རྣམས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་ད་ལྟ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ང་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་མི་མཐུན། མཐུན་ཞེག་ནང་པ་ 
ཆ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་གྲུབ་མཐའ་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡོད་དམ་མེད། ང་ཁྱོད་དུ་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཁས་ལེན་སོ་སོར་ 
བཅའ་ཞིང་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་བརྩད་ཀྱང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གིས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་སམ་མ་ཁྱབ། ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་གམ་མི་འཇུག་སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ང་དང་ཁྱེད། སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་གཉིས་འཛིན་ང་དང་ཁྱེད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ང་དང་ཁྱོད། 
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ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ གཟུང་འཛིན་ རག་ ལས་པ་དང་ལས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ ང་དང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར་ ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་ གྲུབ་མཐའ་ གཉིས་ སུ་བསྡུ་ཞིང་ང་ དང་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ 
མཚམས་དབྱེ་ནས་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་བསྐོར་ ཞིང་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི འེ་ཚད་ མས་ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཕམ་རྒྱལ་བགོ གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས ་ཕམ། །ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམས་ ཕམ་པ་ 


།དང་། །མེ་ཡིས་ཆུ་རྣམས་ཕམ་པ་དང་། །དང་སྲོང་གིས་ནི་ཉི་ཟླ་ཕམ། །ཉི་ཟླ་དྲང་སྲོང་ཕམ་པར་འགྱུར། ། །གསུངས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང་འདུ་བ་ཁྱེད་ཁ་སྦྱོང་རྣམས་ ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཚད་ལ་འབར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གསོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཚད་འབུང་ཞིང་མཁས་ན། སངས་རྒྱུས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ། ། སོ་སོར་ཕམ་རྒྱལ་བགོ་ཞིང་། སོ་སོར་ཕྱི་ནང་གིས་ 


བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་སྒྲབ་ དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ དུ་དོན་ འབྲས་བུ་དང་ རྟགས་ དངོས་ སུ་སྟོན་མ མ་ ནུས་ པར་ཁ་ སྟོང་པའི་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་རྟོག་ གེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ རྟོག་ དཔྱོད་ལ་དོན་ ཡོད་ད དམ་ མེད། མཁས་པར་ 
འདོད་ཅིང་མཁས་ འདོད་སྨྲ་སེང་འདོད་རྣམས་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་གོ་བར་ མཛོད་ཅིག །དོན་ཡོད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བློ་ སྦྱོང་ཡོན ་ཏན་རྒྱ་ཆེན་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་མཛོད། མ་ རྟོག་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ 
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ཅྱི ཚེ 


༄། །ཅན་ནམས། བདག དང་སེམས་ཅན་ གཞན་ གྱིས ་སྣད། བདག་གཞན་ གཉིས་། ཀའི་རིག་པའི་ ་ཚད་ མ་སྟེ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ཚད་རྣམས་ལ་ཚད་གཞལ་ཡོད་པར་ འདོད་ དམ་མི་ 
འདོད། ཡོད་ པར་འདོད་ ན་སེམས་ཅན་ལ་གངས་ སུ་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ གྲངས་ མེད་བྱེ་བྲག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ ཉམས་སམ། མི་ ཉམས་ ཁྱོད་ ཚད་། མ་ཟེར་བ་ལས། ། རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་འདི་རྣམས་ 

ལ། ཕྱི་སྣོཿ སྣོད་ལ་ཚད་ འདི ་ཡོད་སེམས་ཅན་ ལ་གངས་འདི་ དི་ཡོད་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་ གཅིག་མཛོད། དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་ན་ ་གྲངས་ཡོད་བྱེ་བྲག་ པ་ཡིན་པ་མི་བདེན་ཅིང་མ་རིག་རྨོངས་པར་ཐལ། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ 
པ་ བཏ པའི་སེམས་ཅན་གངས་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་དང་པོ་ནས་ རྟེན ་དང་ བརྟེན་ པའི་ཚོགས་ལ་གངས་ཡོད་ཟེར་བ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ པ་སྣ ཚོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ཆད་པར་འདོད་ པ་དང་རྟག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གསང་བར་ ་འདོད་པ ་དང་། དེ་གསུམ ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ ་སོགས་ པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་དམ་ བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ ཉམས། ཁྱོད་༔ གྲངས་མེད་ འདོད་ ཅིང་གྲངས་ཅན་སྣ་ ཚོགས་ སུ་དབྱེ་བ་ དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། འཕོ་འགྱུར་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྟོགས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ཁྱོད་ 
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ཟུ 


འཕོ་འགྱུར་ཡོད་ ཟེར་ན་ཁྱོད་ ད་གདོད་ནས་བྱུང་མ མྱོང་གང་ཡང་ ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བའི་ ༢་ཉམས་ སམ་མི ་ཉམས། ། ཁྱོད་ མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ ་རྣམས་ ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་མེད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 


ཅིང་། ཾ [ མུ་སྟེགས་ གསང་ བའི ་རྟག་ ཆད་ གཉིས་ ཀཱ ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ ་བྱེ་བྲག སྣ ཚོགས 'འདོད་ དམ་ མི་ ་འདོད། ། ཅའི་ཕྱིར་ ན ་གནས་པ་མེད་པའི་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ངམ་མི མི་མཚུངས། ཁྱོད་མུ་ མུ་སྟེགས་ གསང་ 


༧ = བ་པ་ཡིས་མ་ རིག་ པའི་སེམས་ཅན་ འདི རྣམས་ཡོད་མིན མེད་ མིན་དུ་འདོད་པ ་གཏན་ མི་བདེན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས རྟུག་ཆད་གསང་བ་པ་ བྱེ་ བྲག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 'སོགས་ པ་གླུབ་: མཐའ་ལོག་པ་སྟེ། ཚད་ 


ཡཾ 


. གཞལ་ མེད་ང པའི་ ཚད་ མ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ཿ པའི་ ་འབྱུང་ཁུངས་ དང་སློབ་ དཔོན་དེ ་གང་དང་གང་ཡིན། འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡིན་ནམ་ འཇིག་ རྟེན་ལ ལས་ ས་འདས་པ་ མི་འདོད་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། སིང 


ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ནེ ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ རང་གི་རང་མ ་རིག་པ་རྣམས་སྲིད་ནས་མངལ སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕ་མའི་མ་ རིག་ པའི་སློབ་ དཔོན་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་མ་སྐྱེས་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད། དེའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ པའི་སློབ་དཔོན་ སེམས་ཅན་ཡི ཡིན་ནམ་ མིན ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནང་བཅུད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ 
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ཤེ ༄༅། །རྣམས་ལ་ སོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཀུན ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ ་མིན། ཕྱི་ ིསྣོད་ ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྱེ་ བྲག ་རྣམས་ལ་ སོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་བཏགས་ 'ཤིང་ནང་ པ་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་གླུབ་ཿ མཐའ་ལོག་ པར་རྟོག་ཅིང་། ལོག་པར་སྒྲབ་ནས་ལོག་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས 'པའི་སློབ་དཔོན ་འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡིན་ པར་ ང་ཚད་ གཞལ་མེད་ པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ པའི་ འབྱུང་ཁུངས་དང་མཐར་ ཐུག་པ་དེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ འདོད་པ་ ཡིན་ནམ་མིན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ སྐེ འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱིས་ཕ་ མར་ཁས་ལེན་ནམ་ 

› མྨི་ལེན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ཕ་མར་ཁས་ལེན་ན། ། དབང་ ང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་མ་ མ་བུང་བའི་སྔ སྔོན་རོལ་ དུ་ཁམས་གསུམ 'སེམས་ཅན་ཁྱོད་མེད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་ 
མ་དང་ཕ ་མེས་ཡོད་ དམ་ མེད། ། ཡོད་ པར་ འདོད་ན་ ཕ་མེས་ཀྱི་མཐར་ 'ཐུག་པ་ གཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ ཁྱོད་ ཁས་ལོང་། མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ན་ ༈དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ འབྱུང་བའི་ ཚོགས་ རྣམས་ དང་། ། རིགས་ 


འཁང 


རྒྱུར་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ལས། མཐའ་ཐུག་ཡོད་དམ། ཐུགས་མེད་ དུ་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
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ས་གསལ ]‰ 


ཕྱེར་ན། ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ཡབ ་ཡུམ་ཕྱྭ་དང་ཚངས་པ་( ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དང་། ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱེ བྱེ་བྲག ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ད ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ཚད་མར་མུ་ 


ཐ སྟེགས་ པར་ སྣང་ཞེང་། ། ང་ནང་པ་སངས་ ་རྒྱས་ པ་ལ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ དབང་ཕྱུག་: ཆེན་ལོ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ལྟ་ཆེན་ 


རྣམས་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འདོད་ན། ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སྟོན་པ་བཞི་སྟོན་པ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ པར་མཐར་ཐུག་མེད་ པར་དམ་བཅའ། ། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་པ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ལོ་མཐར་ 
ཐུག་མེད་པར་དམ་བཅའ་ན། ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མཐར་ཐུག་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་རི་ལ་ཆར་དྲག་པོ་ ་འབབ་ པའི་དུས་ན་ ལུང་པ་ གང་བའི་ ཆུ་བྱུང་ན་ཡང་། མྱུར་ 


དུ་ཆད་ཅིང་སྟམ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་པས་མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ ང་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས། ཁྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུག་ མེད་ དུ་འདོད་ན། ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ 
ཡུམ་བས་གཏུག་པ་མེད། ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་འབྱུང་། ། ཁོས་བྱས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕ་མེས་གཅིག་ ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁྲས་ 
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༡ ༣ླ། །མི་ལེན་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ན་ ཡང་། ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེད་ནས་པ་སངས་ རྒྱས་པ་ལ་ནི། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོག་ཚུ ཚུལ་ དང་བྱུང་ཚུལ་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ཚད་གཞལ ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་མིན་པར་ཡར་ཕུག་ཐུག་པ་མེད། མར་མཐར་ཐུག་པ་ 


,©[;ཏི.ཛ 


ཟེར་ཞེང་གཏམ་མང་ དུ་བྱང་ ཞིང་། མེད་པའི་ གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཕྱི ཕྱི་ སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད། གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མཐུ་ སྟོབས་ ཕྱིན་རླབས་ལས་མ་ བྱུང་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ དུ་མ་དུ་མ། ཁྲིགས་སུ་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་ཚོགས པ་རྣམས་རྟག་ལྟ ་བས་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་མ་ བྱས་པར་ 'རང་བྱུང་གིས་ཁས་ལེན་ པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ན་མ་བྱུང་བའི་ 
ཤཿ རང་བྱུང་གཞན་ན་ཡོད་དམ་མེད། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཁམས་ གསུམ་ཊ 'གྱིས་ཁོངས་སུ་རྟོག་གམ་མི་རྟོག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཁྱོད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
_ ཟེར་བ་ཁས་ ལེན་ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་རྟག་ལྟ་བའི་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ དུ་ཐལ་ པ་ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ རྣམས་ན་ རེ་ཐམས་ ཅད་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཚངས་པ་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་རྩོལ་བས་མི ་བཅག་པ་དང་། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ ་པའི་སྔོན་ ཉན་ བཤད་ བྱེད་པ་ཀུན། སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་ ་བསོད་ ནམས་ ལས་ཆགས་ འཇིགས་ བྱེད་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་ ཡོད་དེ། དེ་ཡོ་ ཡོང་དེ 
བདེན་མི ་བདེན་ ནམ་ མཁའ་བྱུང་བ་ གཏན་མེད་པ་ལ ་ལས་ཤིང་། ལན་ གཅིག་ བརྟེན ་གཅིག་མ་ མ་ཆགས་པས་ན། རྩོ་ལ་སྒྲབ་ མེད་པ པར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་འདོད་པས་ཀྱང་། ཅིར་ 


སྔ ཡང་མེད་ པའི་ སྟོང་པ་ ལས། ། ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ རྣམ་ཿ ལྔ་སྲིད། ཟེར་བ་ལ་སོགས་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ བརྟེན་ཡོ་ ཡོད་ པ་རྣམས་ དང་། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ཟེར་བ་མཐུན་ནམ་ མི ་མཐུན། ན་ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་ པའི་ འྭ་གྲུབ་ མཐའ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ས་ བཤིག་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱུ་དང་ དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལ་སོགས ་འདི རྣམས་ལས་ རིགས 'རྒྱུར་དབང་པོ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ ཡིན་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། ཁྱོད་མེད་པར་ འགོནན་མེད་པ་མོ་ལ་སོགས་པར པས་ཞོག་ད་ར་མྭ་སེགས་ཀྱས་གུབ་མཐ་འཛིན་ཅིང་། ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ཡིན་ནམ་མིན། མི་ 


ལེན་ཞེང་ དབང་ ཕོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་ན་ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱོད་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོད་པར་བརྩམས་པ་འཐད་དམ མཾ་འཐད། མུ་སྟེགས བྱི་བྲག་པའ་ཕན་གནོད་ 
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ཟོ ༄༅། །གདགས་སྒྲུབ་ལ་སོགས་མོ་བོན་རྩིས་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ལས། ཁྱོད་ལོ་གཅིག་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་རྟོག་གེ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟང་ངན་སྐྱེ་འགགས་མང་པོ་འབྱུང་བར་ལོག་ཤིང་གི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་དུས་སྲ་འདུ་འཕྲོ་འདི་ 
རྣམས་དེ་སློབ་དཔོན་མེན་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་འཛིན་པ་དེ། ཐག་པ་སྦྲལ་འཁྲུལ་གྱི་ལོག་ ངཾ 
འབྲུལ་དང་འདྲའམ་མ་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་པའི་གཟའ་སྐར་ཉི་ཟླ་གྲངས་མེད་ལ་གྲངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་བདེན་ཞིང་། བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་དོན་ཡོད་པར་འདོག་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་བསྐོར་བ་དེ། དཔེར་ན་སྒྱོན་པ་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མང་པོ་གདའ་བ་ལ་ཕབ་ཤིང་འདུག་ 


898. ཏྱིང ཚི 
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7898. ༦ུྱ 


ས་གཞན་པ་ཕར་ཞོག ། །མུ་སྟེགས་པ་ཕྱོགས་གང་ནས་འདུག་པའི་ས་ནས་ལྟོས། དེ་ནས་མཐོང་ཚད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་གྲངས་དང་སྐར་རེ་རེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་རེ་ཐོག །སྐར་མའི་རྒྱུད་དང་ 


ཟླ འབྱེད་ པའི་ལས་ དང་བྱེད་ཿ པའི་བཟང་ ངན་བྱེ་ བྲག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ ནས། ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་ པར་བྱེ་བྲག་པར་ཐ་ ་སྙད་ འདོགས་ སུ་བཏུབ། ཁྱེད་ དེ ལྟར་ མི ་ཤེས་ན་ཁྱེད་བྱེ་བྲག་པར་ཁས་ལེན་པའམ། དམ་བཅའ་ 
ཉམས་སམ་ མི་ཉམས། ། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་པ་ ཀུན་ཤེས་ དང་ཤེས་བྱའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་དང་དེ། མུ་སྟེགས་ཏ པ་ མིན་ པ་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ཿ ལ་ ཡོད་ དམ་མེད། ཐམས་ ཅད་ ངེས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཚུལ་པ་ལ། ནང་པ་ སངས་ 


རྒྱས་པ་ཟེར་བའམ། ། སང་དེ་མུ་སྟེགས་པ་བྱེ བྱི་བྲག་སྣ ་ཚོགས་པ་ ལ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ སུ་ཐ་སྙད་ འདོགས་ཤོག་ཟེ ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ནང་པའི་ཉན་ ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་ པ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས། ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ཟེར་བ་མེན་ པ། ངེད་མུ་སྟེགས་པ་ དང་། ཁྱོད་ཤ ཉན་ཐེ ཐོས་ཀྱིས་ བྱི་བྲག་ གིས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ ཡོད་ དམ་ མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཐ་ 
དད་མེད་ན་རེད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ནང་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ས་འཛེན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ངེད་ 
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སྨ 


བྱབ་འཁིའཚ། 


༄༅། །མྭ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་བྱེ་ བྲག་མཐུན། ཁྱོད་ ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་དང་ངེད་མུ་སྟེགས་པ་མཐུན་པའ་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་རྨང་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་ཚད་ཡིན་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། ང་སེམས་ཅན་ལས་མ་བུང་ ང་བའི་ཁྱོད་ནང་ ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱོད་ཁས་ལོང་། མེད་ན་ ང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལས་མ་ གཏོགས་ 


པའི་ཁྱོད་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་ དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ང་མུ་སྟེགས་པ་ལས་མ་འབྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་ཿ གང་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ང་མུ་སྟེགས་ལས་ ཁྱེད་ སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ན། ང་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཡོད། ང་མེད་ ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད། གཉིས་ཀ་ མེད་ཕྱིར་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ ་འགྲུབ། མཐའ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བའི་གསུངས། ། ལུང་ 


ལས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་དབྱེ་བ་ བཤིག་ སྒྲབ་ རྩོད་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་ཐོཿ ཐོག་ པར་ས་གཉིས་ཅུང་ཟད་མཛད་ པར་ཞུས་པའོ། །ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ པས་གསོ་བ་ སྨན་གྱ གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ངེད་མུ་སྟེགས་ པའི་ ཐམས་ཅད་ཤིས་ 
ཤིང་སེམས་ཿ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ངེད་ཀྱིས་གསོ་ཞེང་། བདེ་ལ་འཆཾ་བ་མེད་པ་ ཀྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ཞམ་མིན། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་སྣོད་ཆགས་ ནས་སྐྱེས་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཤི་ནད་ 
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` སོས་ནས་ད་ལྟར་གྱིས་ བར་དུ་སྣང་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ མངོན ་སུམ་ཚད་མ་ མ་དེ 'ལྟར་དུ་མི ་སྣང་། ཐམས་ཅད་ འཆི་ན་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་མི་བདེན་ཞིང་དོན་མེད་ལ་རྫུན་མ་ ཡིན ་པ་མངོན 'སུམ་ཚད་ མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱོད་ 
ཊྲ མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔོན་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནམ་ད་ ལྟ་འབྱུང་བ་ ཡིན། སྔོན་ནས་འབྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྨན་ལ་མཁས་ '་ནས་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ནད་ གསོས་པའི་ མུ་སྟེགས་སློཿ སློབ་ དཔོན་ 


5 ངེ 


༧༡ ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་པས་གསོ་བའི་སྨན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ ལས་མཁས་ཟེར་བ་བདེན་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། སྔོན་འབྱུང་བའི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་པ་རྒན་ པོ་དེ་ད་ ལྟར་ཁྱེད་ ཀྱིས་གསོ་ བའི་སྨན་མི་ཤེས་ཤིང་ 


མི་བདེན་པར་ཐལ། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟར་འཛམ་བའི་གླིང་། ཁུད་པར་དུ་བོད་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་ན་སྐྱེས་པའི་ མུ་སྟེགས་ ཁས་ལེན་པ་ ཁྱོད་ཡིན་ནམ་ ་མིན། མི་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་ནད་ཡོད་དམ་ མེད། ནད་ཡོད་ན་ཁྱེད་ 


གསོ་བ་སྨན་གྱིས་ ཁྱོད་བདག ་མུ་སྟེགས་ང པ་ རྣམས་གསོ་ ཞིང་། ཁྱོད་ ༈བདག་ །རྣམས་མི ་ན་ མི་ཤ ་བར་བྱེད་ པར་གཞན རྣམས་ གསོ སོ་ཟེར་བའི་ 'རྫུན་ གྱིསེ་ཁས་ལེན་མངོན་སུམ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྫུན་ལས་རྫུན་འབྱུང་ 
རྫུན་ལ་རྫུན་བརྟེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྐོར་ཞེང་བསླས་ནས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གིས་སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་སིམ་པ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་འདོད་ ཀྱང་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་མེད་ 
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ཤཿ 
ྨ 


༄༅། །པའིཾ ཕྱིར ན། དོན་ མེད་ རྫུན་དུ་ དཾ ཐལ། མ་ མ་རྟོགས ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི ས་ སྦྱོར་ ང་སྐོར་ བར་ སྐབས་ སོ། །ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི གཞུང་ལས་ ཀྱང་། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ནི གནས་° ལ་ དགའ་ ཞིང་ ཡུལ་ལ་ 
འདོད་། གསུང་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ སེམས་ཅན་འ འདི་ རྣམས་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ གནས་ རྣམས་ལ མ་ བརྟེན ་ཅིང་མི གནས་པ ་ཡོད་ དམ་ མེད། ། ཁུད་ པར་ དུ་མི 'དང་དུད་ འགྲོ་ འདི རྣམས་ འབྱུང་བ་ བེམ་པོ་ རིགས་ རྒྱུར་ དངོས་ མེད་ 


”ྭ གནས་ཤིང་བརྟེན་ པ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པས་ རྣམ་ ཤེས་གཞན་ན་ མེད། འབྱུང་བ་ འདུས་ཤིང་ སྲུབ་ པའི་ དྭངས་མ་ ནི་ ༈་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ལས། དབང་པོ པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཿ བརྒྱད་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ 


གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ མིན། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ ལུགས་ ཀུན་ གཞིའི་བྱེ ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ལས། ལས་དགེ་སེ སྡིག་ གིས་ དབང་ གིས་རྣམ་རྟོག་ བྱེ་བྲག་གིས་ཚོགས་ རྣམས་ད བེམ་པོའི་ འིཡུས་སྣུ་ཚོགས 
ལ་འཛུག་ཅིང་། ལས་ རྒྱུ་འྲས་ ཀྱིས་དབང་གིས་ སྐྱེས་ གནས་ སྣ་ཚོགས་ བདེ་སྡུག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་སྟེ། མ་ རིགས་ པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ ར་དུ་ཁྱོད་ན ནང་པ་༣ སངས་རྒྱས་པས་འདོད་ པ་ ཡིན་ ནམ་མཾན། ང་ 
ཕྱི་པ་ མུ་སྟེགས་པ་ ནི ་འབྱུང་བའི་ ཚོགས་རྣམས 'བསྡུས་ཤིང་སླུ་ སྲུབ་པའི་དྭངས་མ་ལས་ལྟའི་ཚོགས་ རྣམས་འབྱུང་། འབྱུང་ བའི་དྭངས་མ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ཕོ་དབང་ ཡུལ་འབྱུང་བས་ཏེ། 
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འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེགས་མ་གསུམ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡེག་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ ་དབང་ཡུལ་རིག་རྒྱུར་ཡང་གཞན་ན་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ 


༨༩. 


བརྒྱུན། 


འ 


༩ 


| 


ཧྭ ཚོགས་ཀྱིས་དྭངས་ 'སྙིག་ ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་ བཅའ་བ་སྟེ། ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ ནམ་མཁའི་ གཡར་པོ། པོ། དབུག་ རླུང་གིས་གཡར་པོ་ ་དམ་བཅའ། རུས་པ་རྡོའི་གཡར་པོ་ཁས་ལེན། ཁྲག་ གི་ ནི་ ཆུའི་གཡར་པོར་ཆ་ 


ཤ་ནི་ཟ ས་ཡེ ་གཡར་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཊ འེ་དུས་ སུ་ཡང་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་དང་རང་འཐྱུ་ ང་འབྱུང་སོ་སོར་གསལ་ ཞིང་སོ་སོར་བསྡུས་ནས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཀྱས་པས་ཀྱང་ 


བྱང་ ་བའི ་ཆོས་ཀྱིས་བྱས། འཇིགས་ཀུང་འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་གཡར་པོ་ཁྱེར་བའི་ ་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན།  ཁྱོད་ནང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་དགེ་སྡིག་མ་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ནས་འཇུག་ 


༨༤ 


རྒྱ་ཡོད་ཟེར་བ་གཏན་མི ་བདེན། ངེད་ཀྱིས་ནི་ཐོས་ས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་མི་བདེན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས་ཟེར་བའི་ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་ པའི་དམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པ་ ་དམ་ བཅའི་ 


~ 


སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཁས་ལེན་པར་འདུ་ ཤྲེས་པ། ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་ཟ ཟུང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་དགུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རལ་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་དཔེའེ་བཞེན་ དུ་ཁྱོད་ 
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།མུ་སྟེགས་པ ་ཐམས་ཅད་བཤིག་བཏུབ། ང་ནང་པ་སངས་རྒྱུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསུང་སྐྱོང་མི་ཉམས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་མ་འབྱུང་པ་ 
ང་མ་བྱས་པ་དང་ང་ ས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ང་ཡིས་མ་སྒྲབ་མ་བཤིག་པ་གཅིག་ཀྱུང་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་པར་སྣང་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་སྐྱོན་དུ་བཟུང། ལུང་རིགས་སྒྲ་ 
ཧཱཾ ཚད་ཏོག་གེ་སྣ་ཚོགས ཀིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱིས་ཤེག །ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དཔལ་ཞུན་ཏུ་བཟང་ རྡོརྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤདི་ལར་ཏུ་ལུང - 


ཏི 


ཀུན་བ ག་པ་རྣམས་དངོ ངོས་སྲ་མངོན་ ཏསུམ་ཚད་ མར་ རྒྱལ་ དུ་ཆུག ཅིའིཕྱིར་ན་ཕྱི པྱ ནང་གཉསཀྱ་ཐུབ མཐའི་གཞུང་ལུགས་ ལུང་རིགས་ཉིན་མོ མོ་མཚན ་མོའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་ གོ་ མི་ཤེས་དོན་མ་ ོག པར་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་དགུའེ་བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས། ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་ཁས་ལེན་འཐད་དམ་ མི་འཐད། འབངས་ཀྱིས་རྫེ་ 


ཁྲིམས་ ་ལུགས་བརྩམ་པ ་དང་འདྲའམ་ མི་འདྲ། དམ་དུམ་སངས ས་རྒྱས ཀྱིས་ '་བཀའ་ དང་འབྲེལ་ ང་པ། ཆད་པ་ཁ་ཕྱར་ཀུན་བཏགས་ཅལ 'ཅོལ་སྒྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐེག་པ་ དགུའི་ སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་གཏིང་རྙེ རྙེད་དམ་མི་ རྙེད། 
ཟླ ནང་པའི་སྒྲ་ཚད་ མཁྱེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ པར་ མཛོད། ཁྱོད་ཕྱི་པ་ ་མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ཡིན། དབང་ཕྱུག་ ཆེེན་པོ་ པོ་མན་ཆད་དེའི་ བུ་རྒྱུད་ དང་ཕྱུ་དང་ཚངས་པ་ ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་ 
པཿ བརྒྱད་ དེག་པ་ཕོ་མོ་ (རྣམས་དང་། ། དེའི་རྒྱུད་ འཛིན་སྟོན་པ་ ལ་སོགས་པ་ ད་ལྟར་གྱིས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ ཡན་ ཆད་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གྲུབ་: མཐའ་གཞུང་ལུགས་༈ སྒྲ་ཚད་ མི་ཤེས་ཤིང་། ཐམས་ ཟེ 
ཅད་ ཀྱིས་རྩ་བ་ རྩེ་མོ་ཁྱབ་ ་འཇུག་༥ ཡིན་པར་མ་གོ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ ལེན་ ཅིང་ནང་ པ་སངས་རྒྱས་པའི་ འ་སྟོན པ་བསྟན་པ་ འཇིགས་ པར་ ར་འདོད་ པ་ པ་རྣམས་ ཡང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉཾ 
མའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་ འདི་ཉིད་ན་ སྒྲ་ཚོད་མཁས་ འདོད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ནང་པའིགཞུང་ལུགས་ ཐེག་དགུ་དང་། 
མུ་སྟེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྲེ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ཡུང་རིགས་འཇིངས་སྤུལ་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་སྨྲ་སེང་འདོད་ལག་ན། །ཕྱི་ནང་རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཚར་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཨེ་མ་ཧོཿ 
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.༦༦༦ཅྲི ཚེ 


༄། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ འི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲངས་ མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ །རྣམས་ཁོ་ ཁོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འཇིགས་ ཚོགས་ ལྟ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཚོགས་ དང་། གནང་ 
བཀག་ དགེ་སྦྱ སྦྱོངས་ འབྲས་བུ་བཞེ་ལ ་སོགས་པ ་པ་ཚད་ གཞལ ་མེད་ པའི་ཚད་མ་སྟེ་ཉན་ཐོ་ ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ མུ་སྟེགས་པ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ཁོ་ ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཁོ་ དང་ 


མཐུན་ཟེར་བས་རྩོད་པ ་དང་དགག་ སྒྲུབ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་སོ་ཐ སོར་མཁྱེན་པར་ མཛོད། ། འདུལ་བ་འཛིན་ པས་དེ ་འཛིན་མཛོད། འདུལ་བ་སྒྲབ་ ཅིང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ པའི་བར་མ་ སྤྱོད་ པའི་ཐེག་པ་མངོན་པ་མ་མོ་ 
¦ ཞེས་མཚན་ གསོལ་ང བ་འདི། ཆོས་ སྤྱི དང་རང་གིས་མཚན་ ཉིད་སོ་ སོ་སོར་གཏན ་ལ་ཕབ་པའི་ སྒྲ་ཚད་° གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲར་ཚད་ ད་སྟེ། མུ་སྟེགས་གསང་བ་ པ་ཡིས་བཤིག་སྒྲབ་ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ མངོན་པ་ 


བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ བ་དེ། ང་གསང་བ་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ལས། ཁོ་མངོན་པ་ཟེར་བས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་ཆོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཙམ་ཆུང་ངུའི་ རིགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། མུ་ 
སྟེགས་གསང་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་འོག་ ཅིང་། མངོན་པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྒྲབ་ པ་མ་མོ་ཁས་ལེན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་འགེགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་གསང་བ་ པ་ལས་ཁྱེད་འདོད་དམ་མི་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་ཆེར་རང་སངས་ 
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རྒྱས་ཊུ ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱང་གཉིས་ ལུགས་ སུ་འབྱུང་བ་ ལས། ། ལུགས ་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་སེམས་ཙམ་སྲམ་ཅུ་ལས་སེམས་ཙམ་ བརྒྱ་བཅུ་ལ ་སོགས ་པས་བཤིག་ སྒྲབ་ སྣ་ཚོགས་ པས་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་ 
མུ་དྲའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱུང་མེད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སློབ་དཔོན་མེད་པ་རང་ལ་འབྱུང་། ། །གསུང་པ་ལས། མ་རྟོགས་པ་ 


ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདི་སྐད་བརྗོད་དམ་མི་བརྗོད། རེད་མ་ རིག་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཡང་། སློབ་ དཔོན་ མེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ༈ རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ༈རིགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྣམས་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། མངོན་པ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་རྩོད་པ་ཡོད་པ་རྣམས། མངོན་པ་བ་ཡིས་འགེགས་ 
སམ་མི་འགེགས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཤིག་ཅིང་བར་མ་ སྤྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲབ་པ་གང་ནུས་པ་སྟེ། མ་མོ ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན། སྤྲལ་ སྒུའི་བསྟུན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ 


ཡང་རྩེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དྲང་དོ་ ང་དོན་གྱིས་མདོ་ དོ་སྡེ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་གཉེས། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། འཛིན་པ་དང་མ་ འཛིན་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་ཚད་མ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ 
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།རྟག་ཆད་གཉིས་དང་ཆ་མཐུན་མི་མཐུན་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མེད་དེ་དྲང་དོན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། ངེད་རྟག་ལྟ་བའི་གཞུང་ལས། 
ཁོ་ནང་པ་ཡིས་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ལས་གང་དང་གང་མཆིས་ན་ཡང་ང་དེ་ལྟར་དུ་ཕའམ་མའམ་སོ་སོར་འདུག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཉེ་དུ་ 
ྟ འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྔོས་ཤིང་གཏད་པ་རྣམས་པ་ནི་ན་འཕེལ་སྐྱེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱུག་དབུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ངེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ 
་ དྒ ཐུག་པ་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འདོད་ཟེར་བ་སྟེ། ངེད་དང་ཆ་མཐུན་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་བཅོས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ས་ 
མཚམས་འབྱེད་ཅིང་ཁྱད་དོན་དེའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འགའ་ཞེག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ས་མཚམས་འབྱེད་ཅིང་ཁྱད་འདོན་དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ 
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སྡེ་དྲང་དོཿ དོན་ གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ ལོག་པ་དེ་རྟག་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་མུ་དྲ་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ འདོགས་པ་ཡང་སྐབས་འདི་ན་ བཞུགས་སམ་ མི ་བཞུགས ་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན ་གྱིས་གྲུབ་ མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ རྣམས། རྟུག་ 
པར་ལྟ་བའི་མུ་འདྲ་རྣམས་ ཡིན་ནམ་མིན་པ་ས་མཚམས་ འབྱེད་ དམ་མི་འབྱེད། ། རྒྱུ་འབྲས་དྲང་དོན་ མཁན་རྣམས་ས་ མཚམས་འབྱེད་ན་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ 
ངཱ མདོ་སྡེ ་བ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་མ མི་འཛིན་ པའི་ཚད་གཞལ་མེ མེད་ པའི་ཚད་མ་སེ སྡེ། མུསྟེགས་ ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ འདི་ སྐད་ སྨྲའམ་མི སྨྲ། ནང་པ་ སངས་ རྒྱས་ པ་ལ་ མདོ་ དོ་སྡེ་ཇེས་དོཿ དོན ཡོད་ཟེ ཟེར་ བ་སྟེ། ངེད་མུ་སྟེགས་ ཆད་ ལྟ་ 
བའི འེ་གཞུང་ལུགས་ལས་ འཕྲོས་ཤིང་བཅོས་པ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན །ཁོང་གིས་ གཞུང་ལུགས ་ལས་གཅིག་ གིས་གཅིག་ སྟོང་། སྟོང་ཉིད་ སྤྱོད་ལས་ ་གཅིག་ གིས་གཅིག་བཤིག ། ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ 
བཤིག་ པ་དང་། གཟུགས་ནས་རམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཊ ཉིད་ ཀྱིས་བར་ དུ་ཅིང་ཡང་ཡོད་ཅིང་ཁས་ ལེན་པ་སྟེ། ངེད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་ལུགས་ མིན ་ནམ། ཆད་ལྟ ་བ་ ་རྣམས་ དེ་ སྐད་ བརྗོད་པ་ "སྟེ རེས་པ་ 
དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་ཞེ་འདོད་ཆ་མཐུན་རྩོད་པ ་འདི ་རྣམས་འགེགས་སམ་ མི་འགེགས། 
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-3 ༄༅། །མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཆ་མཐུན་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོ་དང་མཐུན་པར་རང་སར་བཞག་གམ་མི་བཞག་ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
- དོ་སྡེ་དྲ =, ¬ « 


ཏུ་མི་གནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བས་གང་དང་གང་ཁབ་མི་ལེན་པ་སྟེ། ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་ཡང་། ། གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད། ། །གང་ཚེ་ང་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས། ། །གང་ཚེ་ང་ལ་ཁས་ལེན 


གསུང་པ་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལོག་ པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཆད་ ལྟ་བར་མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་གྱིས་སྐབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཆད་ལྟ་བ་དང་ མཐུན་ཞིང་ཆད་ལྟ་བ་ ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན 
ཤཱ གཉིས་ ཀྱིས་ས་མཚམས་མ་ ཕྱེད་ཅིང་། གོ་བ་ལོག་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ དང་འདྲ་བ་ མངོན ་སུམ་ཚད་མ། ། དབུ་མའི་བྱེ ་བྲག་ འདི་རྣམས་མངོན་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཆ་མི་མཐུན་ཏེ། རང་བཞེན་མི་ འདོད་ ལོག་ 
ཤེས་བྱེ བྱེ་བྲག་ །སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ གསལ་ བཞག་ བྱེད་ པ་རྣམས མུ་སྟེགས ཡ' དང་ཆ་ མཐུན ་མི ་མཐུན་ ཏེ ་མཐུན ཏེ ་དེའི་ ཕྱིར་ན་ དབུ་མར་མཁྱེན་རྩོ་ ་རྩོད་ དབུ་མའི་ གྲུབ་: མཐའ་ ༢་སྐྱོང་བ་ རྣམས་ཀྱང་ མུ་ པུ་སྟེགས་ གསང་ བའི་ གྲུབ་ 
མཐའ་དང་རྩོད་པ་རྣམས་རྩོད་པ་དགག ་ཉྱིང་དབུ་མ་ རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས ་རྟོགས་ སུ་ཁྱད་ འདོན་ཟ ་ནམ་ མི 'འདོན། ། དེ་མན་ཆད་ཁས་ལེན་པ་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་ (དགོས་ ཀྱིས་ འདོད་པ ་སྣ ་ཚེགས ་འདོད་པ་ སྟེ རབ་ 
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མེད། །དེ་ཚེང་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ། ། ། །གསུངས་པ་ལ་ཡང་། ། ཁྱེད་ཁས་ཅི་ཡང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྩེ་ན། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། ངེད་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་མངོན་ 
ཤྭ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཡོད་ཕྱིར་ན་གྲིབ་ཡོད་སྟེ། ལུས་མེད་ཕྱིར་ན་གྲིབ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤིག་ཅིང་རྩོད་པ་སྟེ། ཁྱེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་ཁྱེད་ལྟ་ 
༧ བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཟརཔའྱཉིརརབ་ཏུམི་གནས་པ་ཐལ་འབུར་བྱི་བ་ཉན་བཤད་གྷ་ཏོག་ཁས་ལེནཔྷ་ནམས་ཀང་ཝུ་སིགསཆད་རྟ་བ་དངམཐུན་པ དང་མི་མཐུནཔའི་རྩད་ 
| པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་ཤིང་འགེགས་སམ་མི་འགེགས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་གོ་ཞིང་། ། གོ་བ་ལོག་ནས་ཆད་ལྟ་བ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། སྐབས་འདི་ན་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མིག་ནས་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྟ་ 
2 བར་འདོད་ ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཡེ་མེད་པར་ཁ་ལེན་པ་ཏ དང་། ཁྱད་མེད་པར་འགྲོ་ ་འདོག་ཡོད་དམ་ མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཡང་རྩེ། རབ་ཏུ་མི ་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་ གྱིས་ལྟ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་ མེད་ དུ་འགྲོའམ་མི ་འགྲོ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཁས་ལེན་ པའི་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་མཛད་ 


༢ ༄༅། །པ་ཕྲིན་ལས་སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡོད་པར་འདོད་ན་ཁྱེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ཉམས། རབ་ 
ཏུ་མ ་གནས་པ་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ འདོད་ན། ན། རྟེན་མེད་པའི་བར་སྣང་ལ་ཡང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྟེན ་དང་བརྟེན་ པ་སྣ་ཌ ཚོགས་ ས་འབྱུང་བར་ཐལ། དཔེར་ 
„„ྷ ནཾ ་ཐེག་ གྲུ་ཁ བོ་ ་བསྒྲེལ་ བ་བཞིན་ དུ་རེས་ཡོད་ རེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དཔེ་ ་དང་ མཚུངས་པ་མི་ མཐུན། མུ་སྟེགས་ རྟག་ ཆད་གསང་བ་པ་ 'རྣམས་ དབུ་མ་ རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་འདི་ལ་ རྩོད་ པ་མང་ བོས་རྩོད་ཤིང་ 
བཤིག་པ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ངེད་སོ། སོང་བོད་ ཀྱིས་དབུ་མར ཁས་ལེན་ པ་ རྣམས་ཡི ་གེ་ཀློག་ཅི ཅང་རང་རྫུན་ གྱིས་རང་མགོ་ སྐོར་ ་བ་རྣམས་ ཡ་བ་མེད་པར་ ང་བདེན་ སྣ ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ དང་འདྲའམ་ མི་ འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་བཤིག་པ་དང་ སྒྲབ་པའི་བར་སྐབས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྦྲལ་སྐུ་ཚོགས་དགོངས་པ་ཡུང་ཆེན་བྱ་ བའི་རྒྱུད་དང་ ྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ། རཾགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དག་པ་དག་སྤྱོད་པ་དང་བསྒུར་བའི་ཚད། གཞལ་མེད་པའི་དགྲ་ཚད་སྟེ། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། ཀྲི་ཡང་མདོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་། 


ཅི 


ཟྭ ཀྲི་ཡོ་གསུམ་གྱིས་བསྟུན་པའི་མཁའ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་སྟེ། སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྡེཉུའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་° མོ་གཉིས་ཀྱིས་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་མཐུན་ཏེ་བསྟན་ པ་ 
ཤཿ མིམ 


159/2®. 


སྟོན་པ་མཐུན་ཏེ་བསྟན་པ་མི་མཐུན་ནོ། །གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོ སྟོན་པ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པར་མཐུན་པས་བསྟན་པ་ཆོས་མེ་མཐུན་སྟེ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཡང་རྩེ་དེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། 


ཐུན་ནོ་ ་གསུང་པའི་ཌ ་ཕྱིར་ན། སྦྲལ་སྐུ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ པ་གྲངས་ཅན་གཉེན་ཆེན་ རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གིས་འདི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་ཅིང་ 


གནས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་ཏེ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཞིག་བགྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ། 


ཁྲི ཁྲི་བཞི་ སྟོང་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ་ལ་ ལ་གནས ་ཤིང་འཇུག་ པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ ཀྱིས་ དགོངས་ཤིང་གཟུགས་ ནས། སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་ཇུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ གཏི ་མུག་ །གསུམ་ ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཚོགས་དང་། རྣམ་ རྟོག་ ཚོགས་ལ ་ཉི་ཁྲི་ གཅིག་ རྟོགས་པ་ ཚོགས་གསུམ་ཡོད་ པའ་གཉེན་ ཕོར་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཉི་ཁྲི ་གཅིག་ པ་གསུམ་དུ་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། ཁྱོད་མདོ་སྡེ ་འཛིན་པ་རྣམས་ 


༢” ༄༅། །ཀྱིས་མི་ཤེས་ པར་གང་ཟག ་གིས་བསྟན་ཆོ ་ཆོས་དམ་ ་དུམ མཛད་པ རྣམས་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་སྦུལ་ སྐུའི་བཀའ་ དང་འབྲེལ་པ་དམ་བཅའམ་མི་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
. ཁྱེད་རྣམས་ཀི ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དྲུག་ རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དམ་ཿ མེད། སྔ་ཕྱི་མེད་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ པོ་རྣམས་ ལུང་གིས་ཕུག་གཏུགས་དོན་ཡོད་ ་དམ་ ་མེད། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ པ་བྱོན་སྔས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་ང བཀའ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་ བརླབ་ཤིང་། འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་ཕ་མེད་པའི་ བུའི་དཔེ ་དང་: མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས། རྒྱ་མཚོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་བོ་ ཡོད་ང དམ་མེད་ 

$ ཅིའེ་ འྱིཕིར་ན་ཁེད་ སྤྲུལ་ སྐུའི་བསྟན་པ པ་ ྡ་སྣ སྣོད གསུམ། ཁས་ལེན་པ རྣམས་ འཛམ་ 'གླིང་རྒྱུན་ དྲུག་ལ་སོགས་པ ནྣམས་ གང་གིས་སྙོབ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས བསྟན་ ཆོས་ བསྒྱུར་ ནས། ། ད་ ཉུར་ ཁྱེད་ར རང་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ ོག་ ངཱ 


ཤྲ 
༣ ༤ 2༡»... ¬ 


བ་མངོན་ སུམ་ 'ཚད་མ། མ། ད་ལྟར་ གྱིས་ གང་ ཟག་ རྣམས་ ལ་མ་ རིག་ པ་ ཡོད་ དམ་ མེད། མ་ རིག་ པ་ ཡོད་ན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ར་སྐུ་སེགསཀི ཀྱ་ས་ གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པ་ རྣམས་ མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག གཉིས་ ཀྱིས་གཞུང་ ཀི 


ཁིའི 


1; 


1!¥8.=$‰. : 


རྣམས་མཐུན་མི་མཐུན། ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་མ་རིག་པ་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་དམ་མེད། ལུགས་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྟོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ླ ཕྱིར་ན། ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་ན། གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། མ་རིག་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་ལས་བཞེད་ན། ད་ལྟར་གྱིས་སྡེ་ 
:།སྣོད་ འཛིན་པ་ རྣམས་འདུལ་ བ་ལས་དགེ་སྟྱོ་ སྦྱོང་གིས་ འབྲས་ བུ་བཞི་ཐོབ་ཏ པ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། རང་སངས 'རྒྱས་ པས་ཡིད་བདེ་བ་ མཆོག་ གིས་ས་ཐོབ་ བམ་མ་ཐོབ་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ ཕྱིན་ ཚུར་ 


༣༨༠༨ 


ཕྱིན ་པས་ཚོགས་ སྦྱོར་གྱིས་དྲོད་ཚད་ དང་ལྡན་ ནམ་མི་ ལྡན་ མཚན་ བཞི་ཡི་ཆ་དང་པོ་བདེན་པ་ མཐོར་ངམ་མ་མཐོང་། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེ 'བྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ འཛིན་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་ 
སངས་པའི་བཀའ་དང་། ཕྱོགས་ རྟོགས གོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་བཅོས་ལ་ འབྲེལ་པ་ བཅད་ཅིང་ད་ ལྟར་རིག་གམ་མ་རིག་ མ་ཤེས་ པའི་ཐ བ་སྙད་ལ་ གཙོ་ཆེར་བྱེད་ ་པ་རྣམས་བྱ་ རོག་སོར་ རྟོག་( ལ་སོགས་ དང་མཐུན་པར་ 
ཐལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པ་སྤུལ་ པའི་སྐུ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཆ་མཐུན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་ལ། མི་འཛིན་དག་ སྤྱོད་བསྒུར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་སྡྣེ སྐྱིའི གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུག་ 


༄༅། 


༄༅ 


གྲུངས་ དག་གཉེན་པོར་ གསུངས་ པ་སྟེ་ཤྲེག་ པ་དྲུག་མན་ ཆོད་ལ་ཉེ་ཌླཾ ་གཅིག་ སྟོང་ཚོ་ ཿགསུམ་རྗ རྗེ་དང་འབངས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་རེ དུ་སྦྱོར་ཞེང་བསྐོར་བ་ སྟེ། དཀར་ ནག་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་ཚད་མ་སྟེ། 


པའི་ ༢་རྒྱུད་དང་མ་མོ་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཡོ་ག་དང་མདོ་སྡེ་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་ ཚུལ་ཤེས་དམ་མི་ཤེས། འབྲེལ་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
ཀུང་། ༈ ཁྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དྲུག་གིས་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཐེག་པ་དྲུག་ གིས་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི གྱིས་ས་མཚམས་ མི་ཤེས་པར་ཚད་གཞལ་སྒ་ཚད་སྦྱོ་ སྦྱོར་སྐོར་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 


།གསུམ་གྱི སྐྱ ཀར ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆ་མཉམ་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ཁྲི ་གཅིག་ སྟོང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུ། པ་སྟེ། དེ་ ་ལས་དེ་ 'འབྱུང་གིས་ དབང་ གིས་དུས་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་གཉེན་ ལོར་ཕྱི་ རྒྱུད་གསུམ་ རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ རྣམ་ གྲངས་ཿ ཉེ་ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་དག་ ྤྱོད་ བསྒུར་ བའི་ རྣམ་ 


ཀྲི་ཡ་འདུལ་བ་དང་ཆ་མཐུན་མི་མཐུན། མཐུན་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱས་ཀྲི་ཡ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཨུ་པ་ཡང་མངོ་ ངོན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ། ། མངོན་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
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དུག་ ལྔ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཉོན་ མོངས་པ་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་གིས་ གཉེན ་པོར་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་ མོ་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི སྟོང་གསུང་པ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། མ་ རྟོགས་ པ་ལ་ རྣམ་ རྟོག་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ གྲངས་ ཅན་ ན་བརརྒྱད་ ཁྲི 


1;¥®>$. 


འད་བའི་ཟ ས ་མཚམས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བའི་བར་སྐབས ་སོ། །འདི་ ཡན་ ཆད་ མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ ནང་ པའི་ ཐེག་ པ་ དྲུག་ དང་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ས་ མཚམས་ འབྱེད་ ཅིང་ཁས་ལེན་ དམ་ བཅའ། སོ་སོར་ བཞག ་ཧིང་ 


ྷ བཞི་ སྟོང་ཡོད་པ་ བདེན ་ནམ་ མུ་སྟེགས ་པ་ཀུན་དེ་ལྟར་སྒྲ། ། ངེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ ལ་ཡང་གྲུབ་ མཐའི་བྱེ་བྲག་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། མུ་སྟེགས་ 'ཀྱང་ཐེག་ །པ་དྲུག་ མན་ ཆད་ཀུན་མ་ ཁྱབ ་ཅིང་ཕྱོགས་ མེད་ 
ཤཿ དུ་འཛུག་ པ་ སྟེ ཕྱི་ རྒྱུད་ གསུམ་ གྱིས་གྲངས་ཅན་ འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་གྲངས་ཅན་དགུ་དགུར་ས་ གཅོད་ ཅིང་། རིགས་ སྔགས་གཟུངས་ སྔགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ ཚུལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྤྲོ་བ་ལས་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ 

. “ནཾ འཇུག་ སྒོ་ལ་སོགས་ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་ གསུམ་མི མི་ཤེས་ཤིང་ལོག་ །པརགོ་ཤིང་སྤོད་ན་མུ་སྟེགས་པ དང་འདྲ་ ཞིང་འདོད་པ་ ཕྱི་རྒྱུད་ གསུམ་ འདོད་ ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ འ་གཞུང་: ལུགས་ མུ་སྟེགས་པ་: པ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ན་ མུ ༧ 
འདྲ་ཐེག་ པ་དྲུག་མན་ཆད་མ་ཁྱབ ་ཅིང་འཇུག་མི མྨ ་འཇུག ། ཐེག་ པ་དྲུག་མན་ ཆད་ཚད་ གཞལ་ ་མེད་པའི་ སྒྲ་ཚད་ ༈་སྤྲལ་ སྐུ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ པ་ལ་མ་ རྟོགས་ཊ ལོག་རྟོག་གཉེས་སུ་གོལ་ལམ་མ་གོལ་ འྲད་ མི 
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¬] 


ཟོ ༢༦ །ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་སོ་སོར་མི་བཞག་ཅིང་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའམ་གང་དང་གང་ཡིན་ནང་པར་ཡུས་ངག་གིས་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་སྒྲ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤིག་ 


སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩོད་པ་མགོ་བ ཙུག་ནས་རྩོད་པ་སྣ་འབྲེལ་ཕྱིས་གཅོད་དུ། དམ་བཅའ་སོ་སོར་རང་བ ཞག་སུ་བཞག་ཅིང་རྩོད་པའི་བཤིག་སྒྲབ་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐ འ་ ལུང་རིགས་སྣ་ 

ས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཞེང་བསྐོར་བ་རལ་བསྐོར་གྱིས་དཔེའི་མཚུངས་པ་ཤེས་པར་མཛོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆོད་འདི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་ ཁེ 

ཌཱ ར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་དྲུག་ལས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བཀུལ་བ་སྟེ། མྨུ་། ང ' 
སྟེགས་བྱེད་ཀུན་ན་རེ་ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཟེར་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ན། ངེད་མུ་སྟེགས་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དང་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཡང་ཤེས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་མ་རིག་པའི་ 


¡£ ༤ཧྲིི འི 
ཤཿ 


ཟིར 


༣༡༩ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་བླངས་ཤིང་སླབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ནང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནམ་མིན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྲས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 


ཧྭ མ་ཁྱེད་ནང་པ་ལ་ཆོས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པ་མ་རིག་སེམས་ཅན་མ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱེད་ནང་པ 


= 
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འདེ་ལ་ སངས་རྒྱས་ ་འདོད་ པའི་དམ་ང བཅའ་ཊ ཉམས་༢ སམ་ མི་ཉམས། ཅིའི་ ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ ནང་པར་ འདོད་པ་ཟ སངས་ རྒྱས་སུ་འདོད་ ཀྱང་སྲེམས་ཅན་ཡེ ཡན་པར་ཐལ། ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། མི་ཆོས་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ དྲུག་ སེམས 
ཅན་དང་མཐུན ་པར་སྦྱོད་ཟེར་རམ་མི་ ཟེར། དེ དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནང་པས་ ཆོས་ཡིན་ ཟེར་ན་ཡང་། ། ། །རེད་ཕྱིངས་ནི ་ཐོས་དང་ཐོས་ པར་མི་འདོད་པར་དམ་ བཅའ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཐེག་པ་དྲུག་ ཉོན་ མོངས་ 
པའི་གཉེན་ པོར་གསུང་པ་ ལས། ། ད་ལྟར་ གྱིས་ ནང་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཉོན་ མོངས་པའི་ གཉེན་ང ལོར་ གསུངས་པ་ལས། ད་ལྟར་ གྱིས་ནང་ པའི་ གླུབ་ མཐའ་ལ་ཞུགས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་ 


མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་གཏོང་བར་དམ་བཅའ། ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏོང་བར་འཐད་དམ་མི་འཐད། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཟེར་ཡང་ཤེས། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན 


༢ ༄༅། །མི་བཏང་བར་སྨན་གྱིས་གཉེན་པོར་དུག་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གཏོང་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས་ཁྱེད་ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་དུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། 
དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ན། ཁྱོད་འདོད་པ་ཐེག་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱོད་ནང་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མི་འཐད་པའི་འཐད་པ་བཀོད་ནས། མི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཅིང་སྦྱོད་ནས་ནང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ པྲ 
ཏྲེ རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱོད་ནས་ཐེག་པ་དྲུག་བཤིག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་གོ་མ་ལོག་པ་ པ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། སྤྱོད་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དགག་གམ་མི་དགག །གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤིག་གམ་མ་བཤིག །དེ་ལྟར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་རྩོད་ 
མི་བཤིག་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་དམ་དུམ་བསྟན་ཆོས་དམ་དུམ། འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་མེད་གོ་བ་ལ་ཚིག་ངན་ཚིག་རྩྭ་བ་ལོག་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ 
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གཉིས་ ཐེག་པ་ ་དུག་' དང་བརྒྱད་ལས་ངར་ འཛིན་པའི་ ལྟ་བ་སྨོམ་ ཞིང་རག་ བཅུ་དྲུག་ ཡོད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གིས་ངར་འཛིན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ རྣམས་] ཀྱིས་སྒྲ་ ཚད་སྐྱོ་ སྦྱོར སྐོར་ བཤིག་ སྒྲབ་གཅིག་ གིས་ 
ཤྭ གཅིག་ སུན་ འབྱིན་ཅིང་གཅིག་ གིས་གཅིག་ སྒྲབ་ པའི་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་ ཅིང་གང་ དང་ གང་ཡང་ ཁས་ལེན་ དམ་བཅའ་ འདོད་ ་ནས་ མ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི གྱིས་བཀུལ་ ནས་བྱི་བྲག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་དེ་ ལྟར་དུ་ 
ཤཿ གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཁས་ ལེན་དམ་བཅའ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་བར་ སྐབས་སོ། སོ། །འདས་ ཁར་ རིག་ འཛིན་ གྱིསཾ་ རྒྱལ་པོ་ཀུ་མ་ར་ཛས་ཞུ་ ཞུས་པ་དྲང་ དོན་ ན་རྒྱ་འབྲས་ སྣ་ ཚོགས ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ „ 
། འབྲས་འདས་པའི་བདུད་རྩེ རྩི་ཚིག་གསུམ་མ་གསུངས་པར་ ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞལ་ ནས། ། ང་སྟོན ་པ་གཅིག་གིས་ བསྟན་པ་ གཉིས་ གསུངས་པར་མི ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ ན། ང་ཡོཿ ཐོངས་སྱུསུ་ ངན་ལས་ 
༧ འདས་པའི་རྗེ་ས་ སུ་རྒྱལ་པོ པོ་ཛ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། ། ཀླུ་སྒྲུབ ལུང་བསྟན ་སྐྱེས་བུ་མི ་བཞི་བུ ཀྱང་ནས། ། བདུད་རྩི་ཐེག་ པ་ གསུམ་གོང་གིས་ ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ ཞུས་ཤིང་དགོངས་པ་ལུ ལུང་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ན། འདེ་ཡན་ཆད་ འདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་གཞལ་མེད་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་འོག་ 


3 ༄༅། །གིས་ ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ བ་བཅུ་དྲུག །ལྟ་ཿ བའི་ཚོགས་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པ་ དང་རྟོག་ པའི་ཐབས་སུ་དཔལ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་དགོངས་ པ་ལུང་བསྟན། 
གསང་བ་ མཆོག་གིས་ཀུན ་བདག་རྒྱལ་ པོ། གསང་བ་ དགྱེས་པ་ ནས། ཐམས་ཅད་བདག ་ཉིད་རྟག་ ཏུ་བཞུག །གསུང་པ་ གཉིས་ སྒྲ་མི་མཐུན་པས་ 'དོན་ མཐུན་ ང་བ དད་ མེད་པ་ པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ པོ་ པ་དེ ལ་ 
༧ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ ་གསར་རྙིང་གཉིས་ སུ་མཚན་ གསོལ་ བའི། རྒྱུད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ 'ཕྱོགས་ མེད་ དུ་མ་ འཕྲོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཕྲོས་པ་སྟེ། དེ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་པ་ དགོངས་གཞི་ ་གཉིས་སུ་ རྨ 
¡ ཙཿ མེད་ པར་ལུང་བསྟན་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བ་གནས་ ལུགས་ལྔའམ་ ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྔ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ ་སོགས་ པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ པ 
ལྔ་གྲངས་ཅན་དུ་གནས་པ་ལས་གྲངས 'མེད་ཚད་ལས ་འདས་པ་གནས་པ་ པ་ནི། དཔེར་ན་ ས་བོན ་ལ་མྱུ་གུས་ཁྱབ་པ་ བཞེན་ དུ་གནས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་རིག་ནས་ 'དུག་ལྔ་ ཕུང་ཕོ་ལྔར་ འཁྲུལ་པ་ སྟེ། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གནད་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ སྒུ་ལྔར་གནས་པ་དེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གནད་ཀྱིས་ལམ་བུ་སྐུ་ 


7: 


¡¥ 


༦ཿཾ 
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ལྔར་རྟོག་ཤིང་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་སྟེ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
རཱ ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་ཏུ་ན་བབ་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞིའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ངོས། ངོ་སྤྲོད་གནད་ ཀྱིས་རྟོག་པར་ངེས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་འདོད་ན་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་མན་ངག་གསུང་ 
ཿ པའི་ཕྱིར་ན། གསང་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་ནི་འདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གོ་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་དང་ 


དམིགས་བཅས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རབ་རྣམས་རང་འབྱུང་སྐུ་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྟོག་མ་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ས་མཚམས་འབྱེད་ 
ནས་འོག་གིས་ཐེག་པ་དྲུག་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནས་གང་ནས་གང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་རབ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ལ་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་ལུང་ལ་ཨ་ནུ་ཡེ ་ག་ 
གཉིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ནང་པའི་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་སྐུ་བཞི་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་རང་ཡེ་ཤེས་ 


༤ 
༩༽ 
༡༠ 


༢ | ༄༅། །མཐའ་ཡས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པ་དགོངས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 


རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུང་ཆེན་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཚད་ཡིན། 
ཤྭ དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འབྲིང་གིས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱོར་སྟེ། དམིགས་བཅས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རིམ་པ་རྣམ་ལ་སློབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་རིགས་ལྔར་ 


༧ སྦྱོར་ནས་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ འི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཐེག་པ་ དྲུག་མན་ ཆད་ཀྱིས་ འདི་ 


སྐད་བཟླས་ཡང་ཤེས། དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འདི་རྣམས་བདེན་ནམ་མི་བདེན། གསང་སྔགས་པ་ལ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡོད་པ་དེ་གཏན་མི་བདེན་པ་དམ་བཅའ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུག་ལྔ་ལྔས་སྐྱེས། གནས་ཀྱང་དུག་ལྔ་ལས་གནས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུག་ལྔར་ལམ་སློང་འཆི་ཡང་དུག་ལྔར་འཆི་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔར་ 
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སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱེད་ གསང་སྔགས་ པ་ དང་མཐུན་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། | ཁྱོད་ གསང་སྔགས་ སུ་ཁས་ ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ དུག་ ལྔ་གཞི་ལ་ གནས་པ་ལམ་ དུ་སྒོང་བའཾ་ ཕྱིར་ ན། ། འབྲས་བུ་དུག་ ལྔ་སྨིན་པ་མངོན་ 
ཧི སུམ་ཚད་མ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ རྟོགས་ལོག་རྟོག་ གཉིས་ཐེག་པ་ དྲུག་མན་ཆད་ ཀྱིས་ དབང་པོ་འ ་རབ་ ཀྱིས་ འབྲིང་གིས་ གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི ་དུག་ལྔ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ ལ་སོགས་ འདི་ རྣམས་ ཁྱོད་འདོད་པ་གསང་ སྔགས་སུ་ 
༧ འདོད་ ཀྱང་མ་ རིག་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་ཐ ་དད་མེད་ པར་ཐལ་ཟེར་ཞི ཞིང་རྩོད་པ་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་རྩོད་པ་ འབྱུང་ངམ་ མི་ འབྱུང་། གཙོ་ཆེར་ སྡེ་སྣོ་ ཝེ་སྣོད་ འཛིན་ པར་ཁྲས་ ལེན་ པ་ རྣམས་མུ་སྟེགས་ པ་དང་ལྟ་ མྟ་སྤྱད 8 

མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། རྒྱུན་ནས་རྩོད་པ པ་སྣཱཿ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་པོ་ ་རབ་ཀྱིས་བར་མའི་གོ་ཚུལ་ གྱིས་ དུག་ལྔ་ལམ་ དུ་སློང་། | དམིགས་ བཅས་ ཀྱིས་ རྫོགས་རིམ་འདི ་རྣམས་ བཤིག་ ཅིང་རྩོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ པོ 
འབྱུང་ངམ་ མི ་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་མོ་གྱོ་དེང་རེ་དབྱེ་བ་མཛོད། ཅེས་ ཞུས་པ་ལས། དགག་ ཅིང་ སྒྲུབ་པ པའི་ འདྱི བ་འདི་ལྟ་ སྟེ མ་ ཿརིག་ང པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ འཁྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ དུག་ ལྔའི་ རྒྱུ་ལས་ དུག་ 
ལྔའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གསུམ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ བསྐོལ་བརྣམས་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་ པའི་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ གྱིས། དཔེར་ན་ དུག་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
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༄༅། །དཔེ་མང་པོ་ཡིས་མཚོན་པ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་ཟབ་ཐབས་ཀྱིས་ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་ཅིང་དུག་ལྔ་ལ་སོ། གས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཟིན་ཅིང་འཛེན ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པ་བཞིན་བཤིག་བཀྲལ་དག ག་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ལེགས་དགྱེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དབྱིབས་བརྒྱད་དུ་ སྦྱོར་ ཞིང་ལམ་དུ་སློང་ཞེས་ཀྱང་མཚན་གསོལ། ཡང་ན་དུག་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་ཉོན་མོངས་ལྔ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཅུར་བྱས་ཀྱང་དུག་ལྔ་བཤི ག་ལ་གནས་པ་སྡེ་སྣོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར། དགག་ སྒྲུབ་ ལུག་འབྱུང་ལུག་ལྡོག་སྤང་ཐོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་དགོས་ པར་དུག་ལྔ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེ ར་མེད་དུ་ལམ་དུ་སློ: ང་ཞིང་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་དུས་ སུ། སྡེ་སྣོཿ ད་ གསུམ་པ་བཞིན་འབྲས་ བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་མི་རེ་བའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་ག སུམ་ལ་བྱེ་ བྲག་མེད་ པར་ 
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དཔེར་ན་རྩ་བ་ས་བོན་ ནས་ལ་སོགས་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ ་བཞིན་ དུ་རྩེ་ན་ཡང་། གྲོ ་དང་ནས་ལ་ སོགས་པ་ཁ་དོག་མ་ 'འགྱུར་བར་ སྣང་བ་° བཞིན་ དུ་གསལ་ བ་ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གནད་ ཀྱིས་ ས་དུག་ 
ཤུ ཧཱ ཝཾ་ཡ་ཤས་ཝ་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་ དུ་སྦྱོར་ཞིང་ལམ་ དུ་སློང་པ་ ལས་རྩལ་ཆེན་པོ་ཚོཿ ་རྫོགས་ནས་ དུག་ལྔ་རང་དང་དེ་ན་ སངས་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ ་སོགས་པ་ རིགས་ལྔའམ་ རིགས་ 
ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་སངས་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ ་དུག་ ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོ་ཊ 'མཐའ་ཡས་པ་ སྟེ་ཉོན་མོ་ ་མོངས་ ས་དུག་ ལྔ་ དགག་པ་ དང་སྤངས་ཐོབ་ ལུགས་ 
°] བྱུང་ལུགས་ ་ལྡོག་འ ལས་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ རྣམས་དང་མི ་འདྲ་ ཞིང་། ཁྱད་ པར་འཕགས་ཤིང་བླ་ ན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། གསང་བ་ མཆོག་ འདིའི་ གནད་ཤུ ཀྱིས་ ཟིན་ ན། མོ་ གྷོ དིང་རི་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་རྡོ་རྗེ ཆྲེ་ འཆང་དང་ ཐ་ 
དད་ མེད་ པའི་དགོངས་ པ་ལུང་བསྟན་ཐབས་ །དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱིས་དགོངས་ པ་ ལུང་ ང་བསྟན་ ལ་རྩལ་ ཆེན་པོ་ རྫོགས་ཅིང་དུག་7 ལྔ་ རིགས་ ལྔ' ཞི་ ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་སུ་སངས་ རྒྱས་པ་ ནི། དབང་པོ་རབ་ ཀྱིས་ 
འབྲིང་གི་ཕྱི ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཆ་མཐུན་ དུ་གཉིས་ཅན ་གཉིས་མེད་ དུ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་ དུ་སློང་ཞེང་བའི་ རང་བཞིན་ལྟུ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི ་ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། དུག་ལྔ་ རྭ་ཟེངས་སངས་རྒྱས་ པའི་ 
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༄། །ཆད ཆོས་ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཀྱང་ཁྱུང་དང་བྱིལུའི་དཔེ་དང་མཚུངས། བཤིག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིགས་མེད་པའི་ གསང་བ་སྐུ་བརྒྱད་ ཆོས་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་བཤིག་སྒྲབ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཞུ་ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནས་གོ་ཞེ ་ཞིང་། རྩ་བ་ལོ་མ་མེད་ པའི་ཁ་ སྦྱོང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་པར་བྱ་ སྟེ། འདི་ལ ་ཡང་ལེའུ་དང་ལྡེ ལྡེབ་ཀྱིན་ བྲག་ཆ་ལྷ་ མོ་འདྲ། འདི དྷི་རམས་ལ་ཤེས་ཤིང་མ་གོ་ན་ བྲ་སྟད་མཁན་ རྣམས་རྨོངས་པར་ འདོད། མཁས་ཤིང་མང་པ་ བསྐྱོད་ ཀྱང་དོན་ གོ་ ཆུང་། ཆུ་སྲུབས་མར་ , 
| འབྱུང་མི ་འབྱུང་འདྲ། སྒྲ་དོན་ རྟོགས་ན་ཊ མངོན་ཞེན ་ཚོགས་ 'ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ མེད། ། མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ རྣམས་ནི ་ཐ་སྐད་ ཚིགས་ཕྱིར་མངོན་ཞེན་ནས། ཁ་སྦྱོང་ཁ་གཙོད་ རྒྱུན་མི ་ཆད། དེ་ལ ་མཐོ་རིས་ཡོད་ མེད་ཤེས། 

མི་ཤེས་དེ་ཤེས་ སྨྲ་འདོད་རྨོངས། དེའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་འདུལ་ བུ དབང་པོ་༢ རབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དང་ཆ་མཐུན ་དུ་སྦྱོངས་ ཞིང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟེད་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཐར་ 


གནས་དགུ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ གྱིས་དབྱིབས་ རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྦྱོར་ ཞིང་ཆ་ མཐུན་གྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་ སྦྱང་བ་ཀུན་བཏགས་དང་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 

#ེ ཤུ གཉིས་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆད་ཁས་ལེན་ པྲ ་རྣམས་བརྒལ ་བཀག་རྩོད་པ པ་མ ་ཚོགས་ འབྱུང་ངམ་ ་མེ པའབྱུང་། འབྱུང་བ་ མངོན་ སུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ སྡེ་སྣོཿ ེ་སྣོད་ གསུམ་ ལས་མ་འབྱང་མ་ 

ཤཿ  གཏུགས་ པའི་འགལ་ འདུ་མང་པོ་རེ ་རྩོད་དམ་མི་རྩོད། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མངོན་སྲུམ་ ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། རྒྱུ་རང་འབྱུང་རྐྱེན་ རང་འབྱུང་དགག་ ག་སྒྲབ་ལུགས་ འབྱུང་ ཡུགས་ལྡོག་སྤང་ཐོབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཤིག་ཊ དང་ $ 
བར་མ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་རྩོད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ངེད་ཀྱི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། གསང་སྔགས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 

སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོན་པ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་ན་ཕབ་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེ་བྱེ་མར་ལྕུང་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་འཇུག་མ་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་ 
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༄། །རྣམས་ ༈་བཤིག་ །སྦྲབ་ཊ རྩོད་པ་ པ་སྣ་ ཚོགས ་འབྱུང་བ་ཟ ་རྣམས་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ སྒྲ་ཚད་ལུང་ རིགས་དུ་མ་ལ་གོ་ཞིང་ཁུད་། པར་ དུ་ཞུས་ ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ 


པའི་བཤིག་ སྤྲབ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་ཞིང་ཤེས་ ནས་རྒོལ་བ་ངན་ པ་ཚར་བཅད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕར་ 
ལའང་ལེན ་བཏབ་ངན་པའི་དཔེ ་དང་མཚུངས་ པ་སྟེ། ད་ལྟར གྱིས་དུས་སུྱི་ རོལ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒོལ་བའམ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ རྣམས་ ནི་ཚར་ ང་བཅད་ང པར་མི ནུས་ཤིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་སྒོད་ཅིང་བརྩད་ནས་ཐམས ་ཅད་ ལོག་ པའི་ལམ་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ སྦྱོངས་བ་ སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཐ་ སྙད་ཊ བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཡོད་པའོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་པ་ ཀུན་འདི་ལྟར་མི་འཐད་པའི འཐད་པ་བཀོད་ ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ ཡོད་ ཟེར་བ་དེ་བདེན ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་དེ་མུ་སྟེགས་པ་ དང་ཉ མགུན་ 
ནམ་མི་མཐུན། གསང་སྔགས་པ་ལ་ཁྱོད་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐོག་མར་སྲ་ བྷའཾ་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཟེར་བ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་དཔེ་ 


137 


བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན་ངེད་ཆད་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ། བར་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་ཞིང་དུག་ལྔའི་རང་ 
ར གཟུགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ངེད་རྟག་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དེ་ལྟར་རྟག་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་ ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་ 
༧ ཡིག་འབྲུ་ཟླ་ ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ངེད་མུ་སྟེགས་གསང་བ་ དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ མུ་སྟེགས་རྟུག་ཆད་གཉིས་ གསང་པ་པ་དང་གསུམ་ 
ཤཱ མི་འདོད་ ཀྱང་ངེད་ ད་མུ་སྟེགས་བྱི་བྲག་ དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གསང་སྔགས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཁས་ལེན་ ཡང་ངེད་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
4 རྫོགས་གཏོར་མ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲོད་པ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་ཚོགས་རྣམ་མ་གོ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན། དཔེར་ན་ཁྱི་ཕག་ སྨྱོན་པ་ཐ་མལ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ ངེད་མུ་སྟེགས་པ་ གསང་སྔགས་ཁྱད་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་གོ་ལོག་ན་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཤིག་སྒྲབ་གོ་རྟོག་རྩོད་ དང་མི་རྩོད་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཞུ་ 
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| ༄༅། །ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་གོ་ ་ཞེང་ཤེས་ནས། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ 'དབང་ བསྒུར་ གྱིས་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་མཐའ་ ཐེག་ པ་བདུན་མན་ཆད་ ཀྱིས་སྒྲ་ ཚད་ལས་གོ་བ་ བ་ལོག་ 
ནས་རྩོད་ ཅིང་རྒོལ་ ན་ལེན་ ན་སྣ་ཚོགས ་བཏབ་པར་བྱ་ སྟེ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། གོ་བ་མ་ ལོན་ ལེན་མི་ གདབ་ གསུང་ པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བ་མ་ལོན་པར་ རང་སྨྲ་ རང་གིས་ཕབ་པར་མི་ཀྱའོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན ་པོ་བཱ ན་ མེད་པ པ་གསར་རྣ ་རྙིང་ལ་འོག་ མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་འཁོར་བཤིག་ སྒྲུབ་ སྣ ཚོགས་ ཀྱི་ས་ འབྱུང་ཁུངས་སམ་ མི་ འབྱུང་། ། ཚར་ བཅད་ གཞན་པ་ དགག་ རགས་པ་ པ་སྒྲབ་ པའི་བྱེ་ བྲག་དབྱེ་ 

བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱིས་སྐབས། ། ཁ་འཆིལ་ཁ་ སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ རྩོད་ཤེས་ པར་མཛོད། ནང་པ་སངས རྒྱས་ པའི་ ཐེག་ང པ་དགུ་ལ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ བཞེ་ བཞི་ དབྱེ་ བའི་ས་མཚམས་བྱེ་བྲག་ འཇུག་ སྒོ འབྲས་ བུའི ཐོབ་སྐལ་ 


= 


ལམ་བགྲོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་བློན་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ན། འདུག་པ་གྲལ་རིམ་གྱིས་མི་རྩོད་རང་རང་གྲལ་ལ་འཁོད་པའེ་དཔེ་བཞེན་དུ། ། ཡུང་ 
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ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ལམ་ དགུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ཕྱེད་ དང་དགུ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྤྱི སེ་ལུང་གཉིས་ ཕྱིར། ལུང་ཞེས་བྱ་བར་ གྲགས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཆེན་ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་ བོད་ ལ་འགྱུར་ 
ཟླ །དང་མ་ འགྱུར་བ་མེད་ཆེན་སྟོ སྟོང་དང་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས། འབྲེལ་ཚུལ་ ཡོད་མེད་ཁ་སྐད་ཡོང་ལ་ གྲགས། དོན་ དམ་པར་ན་ ཐེག་པ་ཕྱེད་ དང་དགུ་མན་ཚད་ལ་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་ཅིང་ལུས་གྲིབ་ 


༧ ཀྱི་དཔེ་ བཞིན་ ་དུ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱང་ཐེག་ང པ་བརྒྱུད་མན་ཆད་དུ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་གོ་ ་བ་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་ ༈་བསྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ་འབྲས་ བུ་ལོ་ ་མ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 


1%8ཨ$® 


ཡས་ཀྱིས་ལ་ སྒྲོུན་ཤན་ འབྱེད་སྒྲ་ཚད་ སྱིའི་སྦྱར་ང བསྐོར་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ སྟེ། ཁྱད་པར་ དུ་ཞུ་ལེན 'རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ན། ཐེག་པ་ ་བརྒྱད་ལུང་ཨ་ནུ་ ཡོ ་གའི་བཤིག་ སྒྲབ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་ཡོ། ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ། ལུང་དང་རིགས་ པས་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒོལ་བ་ངན་ པའི་ཚོགས རྣམས་ཁ ་སྦྱོང་གིས་ འཁོར་ལོས་ཚར་གཅོད་ པར་ བྱ སྟེ། ལུང་ཉིད་ ལས་ཀྱང་། ། ཆེ་བོ་ བོ་ཡང་པོ་ཆོས་ཆེའོ། །འོག་མ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ སྒུབ་ 
བྱད ཐྲེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡིན། གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་བོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་པར་ཁས་ལེན་པ། འདི་རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་ གྱིས་ལྟ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཞག་ 
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༄༅།། །ནས་བཤིག་སྤྲབ་རྩོད་པ་ནུས་པ་ སུ་ཞིག་ཡོད། རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་ཡན་ 

ཆད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་ སྱོར་སྐ སྐོར་འབྲེལ་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འདེ་སུས་དྲན་སུས་ཤེས་བསམ་ན་ གསང་བ་མཆོག་ གིས་ཀུན་བདག་རྒྱལ་པོ་ །དང་ཐ་དད་ མེད་པའི་མོ་གྷོ་དེང་རི། ། མ་རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ 
མོ་གྷོ་དེང་རཾ་ སྐུ་ལྔའི་རྐྱལ་བ་སྲ སྲས་བཅས་མོ་ གྷོ་དིང་ ང་རི། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དབྱངས་ཐ་དད་མེད་པའི་མོ་སྷོ་ གྷོ་དེང་རི། འཁོར་བ་མུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ཆོས་ཉིད་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མོ་ གྷོ་དིང་རི་ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་བྱེད་ ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ ྦྱོར་མོ་གྷོ་དེང་རི། ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཡི་ སྒྲ་ཚད་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འདི་ 


' དན་ཅིང་ཤེས་ནས་ བསྐོར་བ་ཡིན ་ནམ་ མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ སྒྲོལ་ཤན ་འབྱེད་ ཀྱིས་ཐེག་ པ་ ཕྱེད་ དང་དགུ་མན་ཆད་ ི་ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ ་སྒྲ ཚད་ ཀྱིས་གཞན་ང པ་ བཤིག་ ཅིང་  སུན་ དབྱུང་། རང་ས་ ་སྒྲབ་ ཅིང་ སྐྱོང་ 


བའི་བར་སྐབས་ཡིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཚུར་དྲི་བ་དང་། ཕར་ལེན་གཏབ་པ་གཉིས་ཚིག་འགྲོ་ཞིང་སྣ་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅའ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མོ་སྷོ་ 
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དིང་རི་སྒྲ་ཚད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བེམ་པོར་ཚོགས་རིག་རྒྱུར་མེད་པ་རྣམས་དང་། རིག་རྒྱུར་ཡོད་པའི་ཚད་ཐོས་ཚད་མ་དྲན་ཞིང་སྦྱོར་སྐོར་གཏོང་། ། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དྲི་ཞིང་སྦྱོར་སྐོར་གཏོང་། གང་དང་ 


ཊྲ གང་གས་ སྨྲ་ བ་ ངག་ གིས་རྣམ འགྱུར་སྣང་བ་ ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ བསམ་ སེམས་ཀྱིས་ནང་ རྟགས་ ཕྱི་རུ་ཤར ་བའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ དྲི ཞིང་སྐོར་ ནས་ཚིགས་ གསུམ་ མམ་ བཞིས་ སུན་ ཕུང་སྟེ། གང་ དང་ 


༧) གང་ཡིན་ན་ ཡང་ཡོད་ མེད་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་མན་ངག་ཡིན། གཞན་ གྱིས་གང་དང་གང་དྲིས་པ་ རྣམས་ མ་ ་རིག་ པའི་ཙལ་གྱི་རྨོངས་པ་མེད་པར་ལན་ གདབ། ཕྱེད་ལན་ ཚིག་ གིས་ འཁོར་ལོའི་བར་ན་ཚིག་ 
སླད་མི ་བཞུགས་ཅིང་སུན 'འབྱུང་བ་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བསྐོར། ཤེས་ དང་མི་ཤེས་ མེད་ང པ་ ཐམས་ཅད་ ལ་དྲི་ ཞིང་རྩོད་པ པའི་འཁོར་ལོ། ། བདེན་ པའི་ཚོགས་ ལ་མི་བདེན་པར་རྩོད། མི་ བདེན་ པའ་ འི་ཚོགས་ཟ རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན། ལོག་ཤེས་ལོག་ ག་སྨྲ་ བདེན་ཤེས་ བདེན་ སྨྲ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ 'ལུང་རིགས་ ཚོགས་ལ་ ༈་འཁོར་ ལོ་མ་ བསྐོར་ན། ན། མོ་གྷོ་དིང་རིའི་སྒྲ་ཚད་དམ་ཚིག་ ཉམས། དེའི་ཕྱིར་ ན། ཁ་ སྦྱོངས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུངས་བསྲང་ན་ཡུལ་ཁམས་དགོན་གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་ཞིང་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་དྲི་ཤེས་དང་མི་ཤེས་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲད་དམ་འགྲོག་པ་ཙམ་ གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
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༄༅། །ཟེར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་སུན་དབྱུང་། སུ་ལ་ཡང་ གླང་སློང་ ་ཞིང་དྲི ཚད་ཐམས་ ཅད་ལ་ ལེན་གདབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་གོམ་ཤིང་མཐར་ སྦྱོང་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ 
པར་བྱ་ཞེང་མཁས་པར་ འདོད་ པ་རྣམས '་ལའང་བཙད་ ན། ཐེངས་རེ་ཕམ་ཡང་དེ་ནས་ཇེ་མཁས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན། དམའ་ལ་བབས ་ཚེ་ཟེ་མི ་འབྱུང་ཟེར་ བའི་དཔེ་དང་ མཚུངས་ དེའི་ཕྱིར་ན་རྨོངས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
( ཁ་སྦྱོང་གིས་ འཁོར་ལོ་ འདི རྣམས་ བདེན་ བསམ་ཞིང་མངོན་སུམ་ པར་ཞེན་ ་ན་ཐམས་ཅད་ ལོག་ ལྟའི་ལམ་ལ་ ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱིས་ཁ་ སྦྱོང་བ་ རྣམས་ཚར་བཅད་° པའི་བདེན་པ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ གཏོགས་ 
པ་མཐོ་ རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་ལ་ཟུག་དོགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར་ན་སྩུ་མ་བྱེད་པའི་མཁན་ཕོས་སྒུ་མའི་ཚོགས་ལ་མི་བདེན་པར་འཛིན་ཡང་སྣུ་མ་མི་ཤེས་ 


ཤིང་རློངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྩལ་རྣམས། དངོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ཚད་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོ་ཞིང་ 
རྟོགས་ཀྱང་སུས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ཡོད་དོན་མེད་པ་ཡིན་པ་ཁ་འཆིལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་སློབ་མ་ཁ་ཕྱར་བ་རྣམས་དང་རྩོད་དང་མི་རྩོཿ རྩོད་དེ་རྩོད་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩད་ལགས་ཀྱང་། 
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རྟུགས་ མེད་ཀླུ་སྒྲང་བཤད་' པའི འེ་བག་ཤི ་འདྲ། འབྲས་མེད་ཕུབ་མ་ཕྱར་བའི་དཔེ་མཚུངས་ དེ་མི མ་ མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ ུ་སྟགས་བྱ་བ་དང་མུ་སྟེགསཤེ བྱེད་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེའི རཾ་ན་ ན་མུ་སྟེགས་པ པ་ 

རི ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བློ་ རྟོག་ ལོག་ པས ་བསྒྱུར་བའི་ འི་མུ་སྟེགས་པ་ཡོཿ ཡད་དམ་ མེད། ཡོ' ཡད་ན་ འགྲོ་ ་བ་ རིགས་ དྲུག་ མུ་སྟེགས་ པ་མུན་དུ་ཐལ། ། ཧིའི་ཕྱིར་ན་ ན་སྒོབ་དཔོན་ ལོག་ པས ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པར་ རྭ་བློ ་བསྙུར་ བའི་ 
ཕྱིར་ན། ། མུ་སྟེགས་པ་མེན་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། མུ་སྟེགས་པ་མིན་པ་ མ་ཡིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་ཐ་སྟད་ འདོགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ངན་ སོར མྔཐབ་རིས་སུ་ ཁབ 

ཁུབམ་པ་ཡོད་མེད། མུསྟེགས་མ་ རྟག་པ་རྟག་པ་ཁས་ལེན་མ་ཆད་པ་ལ ཆད་ པར་ཁས་ལེན་ པ་རྣམས་གཏན་མ མི་བདེན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུས་ དང་དུས་མཐའ་ལ་ མུ་སྟེགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་པ་ 

༧ སྟོན་ པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཤེས་ པར་མཛོད། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་ འདི་སྐད་ སྨྲའམ་མི་ སྨྲ ཁྱོད་ ནང་པའི་གྲུབ་: མཐའ་འཇིན་ པར་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ མི་ལ་ སོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལས་མ་བྱས་པའི་སའི་ 

དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱོད་ནང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བློ་ 


་, ཡུ 


: 


®&$®༦༤ཅི༦༦ིི 


རང 


༄༅་ 


ཡང་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུནདུ་བློ་དང་རྟག་བསྙུར་བ་མ་རྟོག་པ་དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་ནང་པའི་ཁ་སྦྱོངས་ 
རད་རོད་ཤེས་པ་རྣམས། ངེད་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རྩོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་ལོག་པར་འཛིན་ལོག་པར་ཞེ་སྡང་བ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པའི་ཆར་རྟོག་ཉིང་འགག་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ „ 
མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་མཚན་ཉོད་རྒྱ་ཆེ་བྱེ་བྲག་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་ན། མོ་སྷོ་དིང་རི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིས་འདི་སྐད་ཟེར་རམ་མི་ཟེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ ” 
ཅད་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེད་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱིས་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ཁྱོད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སམ་བྱེད་དམ། ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
དང་ཁྱེད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ནང་པའི་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཡང་ངེད་རུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཧིད་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཐ་དད་ 


༄༅། །བསུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ངེས་ཕྱིར་ན། དགེ་འདུན་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོར་རྟོག་ཀྱང་ཤེས། ངེད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ། བློ་བསྙུར་ 


༦ ༦ 
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མེད་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡིས་ བསྡུས་པ་ འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ ་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གེས་མྱག་པ པ་མེད་ཅིང་མི ་གནས་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པར་། ཁས་ལེན ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ 
ཡཾ མིང་འདོགས་པ་རྣམས། ། ཁྱོད་ཆུ་གཤེར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། མེ་དྲོ་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ནམ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ནམ། ། རླུང་ཡང་ པའི་མཚན་ཊཾ ཉིད། ། ས་སྲ་ བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔ་ལ་ 
༧ སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་དེའི་མཚན་ཊ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བྱེ་ ་བྲག ། །མཚན་ཊཾ ཉིད་ རྣམས་ཀྱིས་ སྦྲབ་ བྱེད ཀྱིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ ་རྣམས་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ཇ སམ་ མི་ཤེས། ། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ལས་ པ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། ། ང་མཚན་ཊ ཉིད་། པ་ཡིན་ ཟེར་བ་དམ་ བཅའ་ཉམས་སམ་མ་ཉམས། ཡང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ རེ། ཁྱོད་ མཚན་ ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས །བས་ལེན་ན་མ་ རིག་ པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་ ཉིད་གྱེད་ ཌེ ཚོགས་པ 'རྣམས་ཁྱོད་ ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་ ཡིན་ན་ ཁྱོད་ དང་བཅས་ ཏེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ སྐྱེད དང་ ང་དུས་ གཅིག་མ་ སྐྱེས། འཆི་ཡང་དུས་ 
གཅིག་ལ་འཆི་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཚིག་དང་སྡིག་པའི་ཚིག་རྣམས་ཁྱོས་བྱས་ཤིང་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམས་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་མིན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ '་བྱི་བྲག་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་ ་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ མི་ཤེས། ཁྱོ ཁྱོུད་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། 
བདག ཁྱོད་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ གཞེ ་མཚོན བྱེད་ མཚན་ ཉིད་ཐ་ དད་པའི་བྱེ ་བྲག་རྣམས་ ཁྱོད་ཡིན་ནམ་ཁྱོད་ མིན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་སམ་མི མི་ཤེས། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། གྲོག་མས་ 
ཀྱང་ས་རྐོ་བའི་བྱེ ་བྲག་ཟ མཚན་ཉིད་ རྣམས་ཤེས་པ་སྟེ། སྟེ། ལྟོས་པ་ པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ཁྱོད་ ཀྱང་ཁ་ སྦྱོང་དམ་དུམ་བྱེད་ཅིང་སྒྲོ་ ་བཀུར་ འདེབས་དང་མི་འདེབས་ས་མཚམས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་འདི་ གཞུང་བསྲང་ ཞིང་ 


ཤྭ = 


༧ ཁོད་ བཤད་ པ་ལོ་ བཤད་ པ་ཕོ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་ཁས་ ལེན་ཅྱ ཅཾང་བཤད་ པར་དམ་བཅའ། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་ སྨྲ་ཞིང་རྩོད་ མི་རྩོད། ཐམས་ཅད་ བཤད་པར་ཁས་ལེན་ན། ངེ མ་ རྟོགས 
ལོག་རྟོག་ གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ ལུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་བཤད་པས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ 


, གྲུབ་ མཐའ་སྐྱོང་བ་ མཛོད་དང་། ངེད་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཊཾ ཉིད་ ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་དམ་བཅའ་ན་འཐད་དམ་མི་ འཐད། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན 
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༢༨༨ 


ན། ངེད་མུ་སྟེགས་པའི་བྱ་བ་སྦྲབ་པར་ཐལ། ཅའ་ཕྱར་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་། བཤད་པ་གོང་གིས་འཁོར་ལོ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ ངག་གིས་བརྗོ རྡོད་བྱའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཐས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤད་ཅིར་བཟང་ངགྱ་གསསྨོ་རྣམསག་བརབྱེདཔའ་ཕིརན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་ངག་གིས་འཁོར་ལོ་ བཤད་ ་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ཡིན་ནམ་ 
༡ མིན། མོ་སྒོ་དིང་རིས་གནས་ཀྱི ་ངག་སྨྲ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱོད་བཤད་པ་པོ་ཟེར་བ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པ་འཁྲུལ་ 
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 པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་ པར་ཐལ། ཡང་མོ མོ་གྷ་དིང་རིའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་ སྟེ། ཁྱོ ཁྱོད་བཤད་པ་ཕོ པོ་ཟེར་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ ་ལ། ཿཐེག་ པ་དགུ་ཟེར་བ་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་རབ་ 'འབྱམས་སྟོན་ པ་ ལྔའི་བསྟན་ པ་ཡོད་ཟེར་ 


བྲག་པ་ལས་གང་ཡིན་གཅིག་མཁས་ཤིང་ཤེས་ན་ང་འདི་མིང་བ ་བཤད་པ་ མིན་ན་བླབས་ན། བཤད་པ་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་གྲངས་ སུ་ཚུད་དམ་མི་ཚུད། དེའི་ཕྱིར་ན་དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པ་ འབྲུའེ་འཛམ་ གླིང་ 


བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀུན་ཤེས་སམ་ ཀུན་བཤད། དེ་ལྟར་ དུ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ ད་བཤད་ན། དམ་ པའི་ཆོས་བཤད་ བྱ་བར་མིང་འདོགས 'ཀྱང་མི ་འགལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ ཊ་བྱེ 
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ཁས་ལེན་ན་ མ་ བསྒོམ་པ་ ས་ སྐྱོན་ ཡོད། བསྒོམ་པ་ ལྭ ཡོན ་ཏན་ ཡོད་ པར་ དམ་ བཅའ། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱ བྲག་མི་ལྔ་ཁྱི་ལྔ་ཐལ་ཿ བའི་ཕྱོགས ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ གཞུངས་ ལུགས་ ལས་ གལ་ ཏེ་ ྱིས་ ལྡོག་ པ་ལ་ སོགས་ ཟས་ 


ཤྭ སྐོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ ཡིད་ལ་བྱས། ཡིད་ལ་བྱས་ པས་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་ མངོན་དུ་འབྱུང་མི་ འབྱུང་། བཀྲེས་སྐོམ་སྲེད་དང་གདུང་བ་༢ སེལ་མི་སེལ། ། གསུང་པའི་ཕྱི་ནང་གིས་བསྒོམ་ པར་མཁས་པ་བསམ 
༧ གཏན་ལ་སོགས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཅེ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནང་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ཡིན་ནམ་ མིན། ཉིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དེ་ 


4@ཾ 
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ལྟར་དུ་གྲུབ་ པར་འདོད་ན། ། རེང་པོའི་བཤིག་ སྒྲབ་ མང་ལོ་ཡོད་པ་ཕར་ལ་ ཞོག ཁྱོད་ བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའེ་སྔོན་དུ་ཟས་ དང་ཆུ་ཞོག་ ལ་ལག་པས་ཀྱང་མ་ ལེན། ། གཞན་ལ་ཆུ་བྱིན་དུ་མ་ བཅུག་པར་ ཁྱོད་ཟ་བ་དང་ 
འཐུང་བར་པར་ བསྒོམ་གྱིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁར་ཨེ་མི་ཕྱིན། སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་ པའི་ 'སྡུག་བསྔལ་ཨ མེ་སེལ་ལྟོ་ ལྟོས། ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁར་ཕྱིན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ ན། ཡིད་ ལ་བྱས་པ་དོན་ ཡོད་ 
ཅིང་གྲུབ་པ་མངོ ངོན་སུམ་ཚད་མ། ལག་པས་ཟས་དང་སྐོམ་བཟུང་ཀྱང་ཁར་མ་རླན་ཅིང་མ་འཐུང་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་མི་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ན། བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་མངོན་ 


༤ 
༣༩ 


ཟོ 


ཆིང ི་ོ 


༄༅། །སུམ་ཚད་མར་ སྣང་བ་ལ། ཡིད་ལྭ་བས་པས་ ས་འགྲུབ་ སམ་མི་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་ན་མངོན ་སུམ་ཚད་མར་ས་མཚམས་མ ཕྱེད་ རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ན་མ མར་གཅིག་གིས་ན་ བརྫུན་བྱས་པ་ལ་ རྨོངས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིསྲ་ཐེ་ ཚེམ་མ་ མི་ཟ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། རྣམ་ པར་རྫུན་པ་ གཉིས་ས་མཚམས་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཡུན 'རིང་པོར་ རྣམ་ པར་ ༈རྟོག་ པ་གང་དང་གང་ཡིན་པར་མཐུན་ ན་བསྟན་ན། ན། ཀུན 

¿ རྫོ་བ་རྣམས རྫུན་ གྱིས་ཆ་ ཙམ་དུ་ཆ་རེ་ཆ་རེ་འགྲུབ་ ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མི 'རྟག་ ཅིང་མི ་བརྟན་མ་ 'འགྱུར་ བའི་ ཆོས་ཅན ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཡིད་ ལ་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ ་བརྟེན་ནས། ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ རིག་ ཅི 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་མི་སྲིད་པར་དམ་བཅའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ རིག་པ་ རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྟོག་ ཅིང་བརྟེན ་ནས། བསམ་ ་བཞིན་ དུ་སྲིད་ པ་ཉེ་བར་ 


ལེན་པ་མ་རྟོག་པར་མ་རིག་འབྲུལ་པ་རང་དབང་མེད་པར་མི་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འདི་ ་རྩོད་ཅིང་ཟློས་ཡང་ཤེས། ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ གངས་ 


མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་ཁས་ལེན་ནམ་བྱེ་བྲག་སྐོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྒོམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་དབྱེ་བ་མཛོད་ཞུས་པ་ལ། སྒོམ་པ་དོན 
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ས་ས ཤལ 


ཡོད་དོན་མེད་གཉིས་ཡིན། དང་པོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ 


ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་ནི་མ་བྲལ ་གསུང་པའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ་བསྒོམ་ པར་ཁས་ ས་ལེན་ པ་ཡང་མ་ 'རིག་ པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་མ་རིག་པ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་འགྲུབ་བམ་མི་ 
འགྲུབ་། ང་མུ་སྟེགས ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པར་འདོད་ པའི་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཁྱོད་ (ཀྱིས་བསྟོམ ་ཞིང་ཡིད་ ལ་བྱས་ན་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ བཞི་ཐ་དད་ཡོད་ དམ་ མེད། དེ་ལ་སོ། སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ བཤིགས་ སྒྲབ་མཐའ་ཡས་པ་ 


ཡོད་པ་རྣམས་མ་ པ་རྟོགས་མ་ རིག་པའི་ དབང་གིས། རྣམ་རྫུན་ ་ཙམ་དྲན་པ་མངོན་དུ་སོང་བའི རྒྱུ་རྐྱེན འཛོམས་ནྭ་གུབ་བམ་མི 'འགྲུབ་ སུས་ཤེས་ ལོག་རྟོག་ལོག་ ག་འབྲུལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་འགྲུབ་པར་གསུང་། ཁྱོད་ 
མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱིས་ དེ་འདོད་ དམ་ མི་འདོད། མི་འདོད་ན་ ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་བྱེ ་བྱེད་ལ་ ལོག་ཤེས་ཀྱིས་རིག་༔ རྒྱུར་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོ། རྟོགས་པར་ སྒོམ་ 
ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ། མ་རྟོགས་ལོག་༼རྟཾག་༽གི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེད་པ་པོ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ གྱིས་སྐྱེ་གནས་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་འགྲུབ་པར་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
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༄། །འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཡོད་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དེང་རིའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་གསང་བ་པ། གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྐད་མཐུན་པར་འདི་སྐད་བཟླས་ཡང་ཤེས་ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆད་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། བག་ཆགས་མེད་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆ་མཐུན། ངེད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ ང་དམ་མི་ 
བཅའ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་ཡང་བག་ཆགས་ཡོད་པར་དམ་མི་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ན། ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་མཐུན་པར་ཐལ། ཊེ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དཀར་ནག་གིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ | 
ཅིང་བསགས་པར་འདོད་ན། ། རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བསགས་སམ་རྟེན་མེད་པ་ལ་བསགས། རྟེན་མེད་པ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པར་འདོད་ན། ད དཔེར་ན་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་མེད་པ་ལ་ད་ལྟ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་ 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བར་ཐལ། ངེད་ཆད་ལྟ་བས་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། གཞི་དང་རྟེན་མེད་པ་ལ་བག་ཆགས་བསོགས་པར་འདོད་ན། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྟག་ 
ཉིང་བརྟེན་པར་ཐལ། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ངེད་རྟག་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ཞིང་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་བརྩིགས་པས། ། ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་བསྣན་པ་ལ་ 


དཀར་ནག་ དཀར་ནག་ གིས་ བག་ཆགས་ སྣ་ཚོགས་སྔོ: སྔོན་ནས ཡོད་པ་ ་ལ་བསྣན་པ་ ལ་དཀར་ནག་གིས་བག་ ༈་ཆགས་སྣ ་ཚོགས་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསགས་པས་འཕེལ་སྐྱེད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ 'འགྲུབ་ ཅིང་ 
ཤེ འགྲུབ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཆུའི་ནང་དུ་བླག་པ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མི་བྱེད་ཉིང་། བག་ ཆགས་བསགས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་དམ་མེད་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ཉི་ཟླའི་དཔེ་ 
4. དང་མཚུངས་པ་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པར་འདོད་ན། ། ཉི་མ་ཐལ་ཞིང་མུན་རུབ་ཀྱང་། ཉི་མའི་བག་ཆགས་མུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ནགས་ལ་སོགས་ གསལ་བར་ཐལ། མུན་པའི་བག་ ཆགས་ཉིན་མོ་ལ་ཡོད་ 
ན་ཉི་མ་སྒྲིབ་ཅིང་མུན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངེད་མུ་སྟེགས་གསང་བ་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་: ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཀུན་གཞི་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་ མིན། ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དེ དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ངེད་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ ་ཐེག་ པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཅུང་ཞེག་ནས་ མིང་དགུར་འདོག་པ་ སྟེ། སྡེ་སྣོད་ པའི་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མིང་འདོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཟེ ༄༅། །ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ལས་དགེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱིས་གནས་ལུགས་མ་རིག་པ་ཡིན་ནམ་མེན། གནས་ལུགས་མ་རིག་པར་གཤིས་དབྱིངས་ལྔའམ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལས་དགེ་སྡེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
སོ་སོར་བསགས་པ་དང་། འདྲེས་པ་བསགས་བསགས་པ་ཡིས། ངན་སོང་མཐོ་རིས་བར་དོ་ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་དཀར་ནག་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུལ་ཞེང་འཁོར་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་རང་ས་ཟིན་ཤིང་རང་ངོ་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ས་ཟིན་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ནས། བག་ 
| ཆགས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན་པ་མེད་པར་སྤངས་ཤིང་། གཟུང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ 

ཤར་བའེ་དཔེ་བཞེན་དུ་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འབྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཞེད་ལུགས་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 


155 


7ཾིིཾེཾ 


.@ 


གཞན ་པ ་བརྒྱད་: ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལུགས་ བཞེ ་ལམ་བུའི་བག་ཆགས་ཡོད་ ལུགས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ རྣམས། དོན་དམ་ ནི་མིང་བཀག་ མི་ བཀག་ མི་ སྒྲུབ་ སོོ་སོར་བདེན། ། མོ་གྷོ་དིང་རི་བྱེ་བྲག་ པའི་ སྒྲ་ཚད་ཁ་ 
ཤྭ སྦྱོར་འདིའི་དབར་དུ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་བདེན་ནམ། ཐམས་ཅད་མི་བདེན་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་གང་འཛིན་པ་སྟེ། ། སྐྱོ་ལ་དང་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་སུན་འབྱུང་བ་ དང་། སྐབས་ 
2 འདིར་ངོ་སྲུང་ཡོད་ན་མོ་ མོ་གྷོ་དིང་རི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཚད་ཁ་སྦྱར་ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ལེན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ། ཁ་སྦྱོང་གིས་གཞི་བསྲང་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་འབྱུང་གང་དང་གང་འཕྲད་སུ་ཡིན་ན་ཡང་། - 
ཕྲ བཤིག་སྒྲབ་སུན་འབྱུང་བསྟུན། ། དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེ་ཁ་སྦྱོང་གིས་དམ་ཚིག་ ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ཏའི་ཕྱིར་ན་མོ་སྒོ་དིང་རི་སྦྱོར་ཁ་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་འདིའི་སྒྲོན་མ་གོ་ཞིང་ཡིད་མི་ 
རང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཚོགས་མཐོང་ན་ཡང་མེར་བསྲེགས། ཆུར་བསྙུར་ཁྱི་མཇུག་ལ་ཐོག་ལ་སྲང་བར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྲུང་དུ་ཆུག ། །ཁ་སྦྱར་ཁ་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་ཁས་ལེན་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐ་མལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བ་ སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་བཤིག་ཅིང་སྒྲབ། སྒྲུབ་ཅིང་བཤིག ཁ་སྦྱོར་སྒྲ་ཚད་འདི་རྣམས་ 


དང 


1); 


༄༅། །ཀྱིས་ལེན་པ་ཐོ། ཐོབ་ཤིང་བཤིག་ པར་མ་ ནུས་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མེར་བསྲེག་ཆུར་བསྐུར། རྫུན་པར་སྒྲོག་པ་ ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཡེ་ཤེས། མོ་གྷོ་དེང་རིའི་ཁ་ ཕྱར་ 
ཚཆིལ་ཁ་ སྦྱོང་དམ་ ཚིག་ཏེ། འདེ་ལས་རྨོངས་ པ་རྣམས་མངོན་པར་ན། སངས་ རྒྱས་ མཐོ་རིས་ འབྲས་བུ་མེད། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཤེས། ། ཀུན་ཤེས་ དེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཤེས་པར་མཛོད། ཅའེ་ 


= 


¿ ཕྱིར་ན། ། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པའི་གསང་བ་ མཆོག་ གིས་ གུན་ཁྱབ་ རྒྱལ་ པོའི་རྩ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ ལས། ང་རང་འབྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྱམས་ལས། ཐམས་ཅད་ང་ 


ལས་འབྱུང་ཞིང་ང་ལ ་གནས་ལ་ང་ལ་རྫོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་མ་ བྱས་མ་བཀག་མ་སྒྲབ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ང་ཡིས་ འདི་ ཀུན་ཁྱབ་ པ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ཁུབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ་ སྐུ་བཞི་ ཡེ་ 
 ཤེས་བཤི་སྤུ་དངཡེཤེས་གཅིག་ཏུརྫོགས་པའི་ང་རང་འབྲུངཡེ་ཤེས་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས་སྤྱི ལུང་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། དངོས་པོ་ པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་དང་། ཞུ་བ་ 
ཕོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གིས་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ང་ལས་བྱུང་། །རང་བྱུང་ 
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ཡེ་ཤེས རབ་འབྱམས་ ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལས་ ཁྱད་ རྩོད་ང པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་ཅིང་ངར་ འཛིན་གྱི་ གྲུབ་ མཐའ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག ནང་པའི་ཐེག་པ་ཕྱེད་ དང་དགུར་ལ་ སྒྲོན་ཤན་ 
ཤྲ འབྱེད་ སྣ་ཚོགས་ སུ་ཁས་ ལེན་ ་ནམ་དམ་བཅའ། གཅིག་རྩོད་ ད་གཉིས་རྩོད་ ཐམས་ཅད་རྩོད། གཅིག་སྒྲབ་གཉེས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་རྣམས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ '་གསང་བ་ མཆོག་ གི་དགྱེས་ 
<; པ་ན། ང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས། གསུངས་པའི་རྩ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། གྲངས་ཅན་གསང་བ་ འབུམ་ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་ལས། གྲངས་ མེད་ གསང་བ་འབུམ་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་མཐའ་ཡས་ །ཏེ། ། ཐམས་ ; | 
° ཅད་ པའི་དལ་ དུ་ཁྱེད་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དཔེར། ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་ 'སྐར་བཀྲ་ བའི་ 'དཔེ་ བཞིན་ དུ། རང་འབྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རབ་ 'འབྱམས་ ཀྱིས་དལ་ཆེན་པོ་ལས། ཁྱེད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ད་གཞི་ ལ་རྫོགས་ 
ལམ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ང་ལས་རྫོགས། མ་རྫོགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ང་རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཚད་ཁ་སྦྱོར་ཁ་འཆིལ་ལ་སོགས་པའི་བཤིག་སྒྲབ་རྩོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞུས་ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ན། ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཤི ག་ ཀུན་སྒྲབ་རྣམས་རྒྱས་པར་དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་དོན་མེད་ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲིང་པ་རྣམས་ང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤིག་སྒྲབ་ 
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ང་བྱུ 
'འཇུག་ཀྱང་ 
ལ་ཤེས 'ཁྱབ་ 


།མཛོད། ང་རང་བྱུང་ ཡེ ཤེས་ལ་རང་བྱུང་ ང་ལ་བཤིག་སྒྲབ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནང་ན་ 
ན་དུ། གཅིག་གིས་གཅིག་° བསྐྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཊེ རྩོད་པ་བཞེན་དུ། ། ཁྱེད་རང་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ། འཛམ་གླེ 
ང་ར ང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི་ལ་ཅི་གར་ཡང་། ། ཅི་དགྱེས་སུ་རྩོད་འཁོར་སྒྲབ་འཁོར་སྣ་ཚོགས ་མཛོད 


སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུང་སྨྲ་བྱེད་ཁ་སྦྱོར་འདི་རྣམས་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་། འ 


ཆུ་སྲིན་རུས་སཱལ་ཆུ རུ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་འབྱུང་ཀླའི་དཔེ་ 
པྨ མ་གླིང་བོད་ཡུལ ་འདི་ཉིད་ན་ཡོད་པ་རྣམས། མོ་གྷོ་དེང་རིའེ་ཁ་སྦྱང་ཁ་ 


ཟོ 


། འདི་ ལ་མགོ་ ་མཇུག་ དབུ་རྫོགས་ གཞུང་འབྲེལ་ དང་མ་ 
་མ་འཁྲུག །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛེན ་པའི་གཞུང་ལུགས། ཐོག་མཐའ་ད་ལྟ་ལ་ སོགས་ པའི་ངར་འཛིན་གང་དང་གང་ཡང་གདོད་ནར ས་གྲུབ ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མོ་ གྷོ 
འཇུག་ང་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚད ་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་བདག་མེད་ བདག་ ཏུ་མ་འཛོན་ གཅིག །ང་ ང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་ འབྱམས་ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ཡི ་ཡི། 


ཆང་བ་དང་སྨྲ་ཞིང་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ སྤོབས་ པ་ 


159 


བསྐྱེད་ཅིང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་རྒྱུད། མི་ཞུམ་པ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་ 

ཤྡཾཿ སྦྱོང་འདི་ལ་དབུ་རྫོགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་སྦྱོངས་སྒྲ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་དབུ་རྫོགས་གཞུང་གསུམ་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཚད་གཞལ་ ཅྱ 

ཏཾ མེད་པར་ཐལ། ཁ་སྦྱོངས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གཞུང་མ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཡོད་པ་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྒྱས་བཤད། སྨྲ་བྱེད་ངག་གིས་འཁོར་ལོ། ཞུས་ལེན་ནམ་རྒྱ་མཚོ་ པམ 
མཐའ་ཡས་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་ཡིན་མི་སྦྱོར་ཀུན་སྦྱོར་དེ་སྦྱོར་མི་བསྐོར་བ་ལ་ཀུན་བསྐོར་དེ་སྐོར། དཔེར་ན་མཚོ་ལ་བཅུས་ཤིང་གང་ལ་གཏོར། མཚོ་ལ་ཡང་མི་སྐམ་གང་མི་ཟད། དེས་དེས་མཚོན་ནས་ཁ་སྦྱོང་ 
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སྒྲ་ཚད་འདི་རྣམས་ཀྱང་། དོན་མེ ད་པ་ལ་དན་ཡ དྭ་ཅག །དན་ཡ ད་པས་ དོན་མེད་རྩོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ དང་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། ཁ་སྦྱོངས་ ཚོགས་རྣམས་སུན་འབྱུང་ ། 


ཤེ ༄༅། །བདག་ཕམ་གཞན་ཕམ་གཉིས་ཀ་ཕམ་པར་གྱིས། བདག་རྒྱལ་གཞན་རྒྱལ་གཉེས་ཀ་རྒྱལ་སྒྲབ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཕམ་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར། རེ་དོགས་ཡོད་མེད་ 
ཕྱིར་ན་གསུང་པའི་དོན་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་འཕྲུལ་པའི་དོན་ལས་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་དོན་མ་ནོར་བར་གོ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱ་བ་ནི། 
བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དང་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ནི་ཁ་སྦྲོང་ཁ་ཕྱར་བ་སྨྲ་བྱེད་ངག་གིས་འཁོར་ལོའི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ ཅྱ 

© ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩོལ་སྒྲབ་ཏུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིའི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ཁ་ཕྱར་གྱི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ལོང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ . 
བྱེད་ན་ཡང་བཤིག་སྒྲབ་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་གོམ་འདྲིས་མཐ ར་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པ ར་མོ་གྷོ་དིང་རིའི་སྒྲ་ཚད་ འདི་རྣམས་ རའ ས་ག ཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ དངོས་གྲུབ་ འབྲས་ བུ་མི་རེ་སྟེ། ང་རྒྱལ་རྩོད་ པ་དོན་ 
མེད་ཕྱིར། ཁ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་ལོག་དང་མ་ལོག་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣོལ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་སོ་སོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་རྟོག་དུ་མར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡི ད་འཇུག་མོས་པ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་ 
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མེད་པར་གྱིས། དེ་མ་བྱས་པར་དེ་མི་གོ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་མི་མ་འགྱུར་རམ། གསང་བ་མཆོག་གིས་ཀུན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མོ་སྷོ་དིང ང་རི་ཞས་ཀྱངྱབ་ཀུནབེདྱ་སུལཔོས་གཅིག་མ་བས་ཞེས་ཀུང 
¦ བ་གསངབམཚག་གས་དགསཔར་ན། ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་མེང་གིས་ཐ་སྟད་འདོགས་ལས་རྩ་བ་གཅིག་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདོག་ ལུགས་ 


ལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་གཅིག་ལས་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གྲངས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བདག་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་འགྱུར་ནམ་ཡང་ ་མ་མིད་པའི 
ཕྱིར་ ན། ཀུན ་གཞི་ གཅིག་བུ་ལས་ དོན་མཐུན་ལས་ སྒྲ་མི་མཐུན་པ་ སུམ་བརྱ་དྲུག་བཅུར་འཛམ་ བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལས། མིང་དང་ཐ་དད་གང་ གིས་ཊ ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
སུ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་རྒྱུ་མ་རྙེད་ པའི་ཕྱིར་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་འཐད་ དམ་མི ་འཐད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ གསུངས་པ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྗོད་ 


བར་ནས སམ་མ་དུས། འི་ཕིར་ན། ན། ཐ་སྙད་འདོགས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ལས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་ བཏང་བར་འདོད་དམ་མི་འདོད། ཁྱོད་གནས 
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༄། །ལུགས་ལ་ སྒྲ་ཚད་ ༈ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་གཏོང་བར ་འདོད་ན། ། སངས 'རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པ་ དང་འགལ ་ལམ་མི་ འགལ། ཅའ་ཕྱར་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་དུ་མ་ བཏུབ་པ པ་ སྟེ། ཁྱོ ཁྱད་ ཀྱིས་སྨྲ་ 
བརྗོད་དུ་ནུས་ ཕར་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕ་ ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ལས་ཀྱང་། ། དོན་ དམ་ གུན་ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ དུས་ གསུམ་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ གསུངས་ མི་ ེ་གསུངས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །མ་གཟིགས་ མི་ 
གཟིགས་ པ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གསུངས་པས་ ཀྱང་ཡང་ན་ཁྱོད་ཚད་ཡང་ཁྱོད་ལྷག་ པར་ཐལ་ ལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ །ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་མམ་མི གསུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ །གུན་ གཞི་མ་ རིག་ པས་ 
, འགྲོ་ བ་ རིགས དྲུག་ གྲངས་ཅན་; གངས 'མེད་ ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་བ་ མངོན་སུ སུམ ཚད་མ། མ ཅིའི་ཕྱིར་ ནྭ་སྣ ་ཚོགས གཟུགས་ཅ ཅན་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས། ། གསུངས་པས རྣམ་ རྟོག་ དཀར་ ནག་ ཁྲ་ གསུམ་ རེ་རེ་ ལས། ། གུན་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ རྟོགས ་'འགྲོ་ ་བ་ རིགས སདུག་ བྲ་ སྟད ་དུ་འདོགས་ པར་ཐལ ་རིགས། གནས་ ལུགས་ གཤིས་ལྔ་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ དད་ མེད་པ ་བཞིན ་དུ་གཤིས་ལྔ་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ སུ་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། ། ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། ཀུན་གཞི་ལ་རིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས། 
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ཀུན་གཞི་མ་རིག་ན་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། ། ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པ། ། འགྲོ་བ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་རིགས། ། གནས་ལུགས་ལ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་གཙང་གསེར་དང་ 


ཤཱུ ནམ་མཁའི་དཔེ པེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ པ་ལྔ་བསྡུས་ལས 'རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཉིས་ སུ་འདོགས་པར་ཐལ ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ ན་ ན་ཀུན་ གཞི་ ཀུན་ གྱིས་ ་གཞི་ ཡིན་ ་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་ འདྲས་ 
ཿ པའི་གཞི་མ་ཡིན། གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། གསུང་པ་ དེ་སྐབས་འདི་ན་སྦྱོར་བའི་ཕྱི ཕྱར་ན། ཀུན་ ་གཞི་ རིག་པ་ ནི་མ མུ་ངན་ལས་ འདས། ཀུན་ གཞེ་མ་ རིག་ན་མ་ རིག་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་གཞི་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ཿ པ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ཚུལ་ ཿ་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ འབྱུང་བར ་འདོད་ན། ཀུན་ གཞིའི་གནས་སུ་མིང་འདོགས་ པ་ གཉིས་ བརྩེགས་སུ་འདོད་པ་ཐལ་ ”་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འགྲོ་ 
 བའི་སྦྱོན་ཡོད་ནས། མ་རིག་པ་གང་དང་གང་གིས་རང་རིག་པ་དེ། སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྲོུད་ ཡུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཀུན་ གཞི་མ་ རིག་ན། ། སེམས་ཅན་ གང་དང་གང་གིས་ རིག་པ་དེ་ 


ཆོས་ ཀྱིས་ སྐུའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐ་སྟད་གཉིས་སྲུ་འདོགས་ཀྱང་སྟོན་གཅིག་ པར་ཐལ་ རེགས། དཔེར་ན་ ལུས་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་ཡོད། གྲེབ་མ་ཡོད་ན་ ལུས་ཡོད་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་ མ། དེའི་ ཕྱིར་ན་ཊ ཀུན 
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ཡཿ 
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༄༅། །གཞི་མ་ ་རིག་ པ་ ཡོད་ན། རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པ ་ཚད་ གཞལ་ མེད་  པའི་སྒྲ་ཚད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ཐ གསུམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་མཁྱེན་པ་འདི་ 
རྣམས་ ཀྱིས། ། ཀུན ་གཞི་ ཡོད་ པར་འདོད་ དམ་མི་འདོད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བའི་ དབུ་མར་ འདོད། དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཁྱོ: ཁྱོད་ཀུན་ བཏགས་: པར་ཡོད་པར་ འདོད་ ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བར་ཐལ་ 
རིགས། ཀུན་གཞི་མེད་པར་འདོད་ན། ། དཔེར་ན་གྱང་དང་རི་ མོའི་ དཔེ་ བཞིན་དུ། གྱང་དང་རས་ལ་ སྲོགས་ པའི་བརྟེན་° པ་མེད་པར་རི་མོ་ གཏན་ བྲི་ མི་རྟེན་ པར་ཐལ་རིག་ དཔེར་ན་གྱང་ས་རས་ ལ་སོགས་པ་ 
འཛམ་པའི་མེར་ སྲེགས་ པར་ གྱུར་ན་རི་མོ་འདྲ་ བའི་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ཊ ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་ཡང་འཛིགས་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཀུན་ གཞི་ །བརྟེན་ པ་མེད་པར་ ཁྱོད་ ཁས་ལེན་ན། སངས་ རྒྱུས 
སེམས་ཅན་པ་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ པ་རིགས། དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ལས་དཀར་ནག་ གིས་རྒྱ་འབྲས་ བག་ ཆགས་ དགེ་ས སྡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་ 
བསག་གམ། ཀུན་གཞི་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་ལ་བསགས་ན། ཀུན་གཞི་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། ཀུན་གཞི་རྟེན་མེད་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མ་ གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ལས་དཀར་ནག་གིས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་བག་ ཆགས་ ལ་སོགས་པའི་གཞེ་རྟེན་མེད་པ ར་ྲྲ ལ་རིགས། དཔེ ར་ན་ས ར་སྟོང་པ་ ལས་འབྲ ས་བུ་རྩི་ཤཾ ང་ནགས་ཚལ་གྲོང་མ ཁ ར་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་བ རྩི གས་སུ་མི་ཉན་པ་ ཚད་ག ཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ 
ཤྷ ཚད་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞི་བྱས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་རིགས། ཡོད་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་དུ་མི་འདོད་ཅིང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞི་མུ་ 
རཿ སྟེགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དེ་རྣམས་གང་དུ་འདོད་ཁོང་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་གཞི་ལས་ཡོད་པའི་དགེ་བར་འདོད་པ་ཡང་མང་ཤིང་འདུག་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ལས་དགེ་བར་ 
འདོད་ན་ཡང་མང་ཤིངས་འདུས་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ལས་དགེ་བར་འདོད་ན་ཡང་མང་ཤིང་འདུས་པ་ལས དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ལས་མེད་པའི་དགེ་བར་འདོད་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་དགེ་བར་འདོད་པ་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ནས་དགེ་བ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་དགེ་བར་ཐལ་རིགས། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་གཞི་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་བསལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞི་མཐའ་གསལ་བར་འདོད་ན། ཀུན་གཞི་མཐའ་དྭབུས་ཅན་དུ་ཐལ་རིགས། དཔེར་ན་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་ཡོད་ 
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༄༅། །པར་འདོད་ དམ་ མེད་པར་འདོད། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ནམ་ མཁའ་ལ་མཐའ་ དབུས་ཡོད་ པར་ ་འདོད་ ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གསལ་ཞིང་དབུས་བཞག་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་འདི་ལ་ 
ཀུནགཞི་ལནཔ། གཞན་ན་ འདི དི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། །བཞག་ཿ ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཟེར་བ་ དང་འགལ་ ལམ་མི་ འགལ་ བ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ ་མེད་ རྟག་ ཆད་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ སོགས་ཊ 'ཡོད་ན་ གནས་ལུགས 'མེད་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་ མཐའ་ཡོད་ ན་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
%, ནམ་ མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཀུན ་གཞི་ལ གྲུབ མཐའ་གསལ་ བཞག་ ཡོད་པའི་ཁས་ ལེན་ ནམ་མེད་ ད་པར་དམ་བཅའ། ། ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ལ་ ལ་གྲུབ་མཐའ་ ཡོད་པར་ ང་དམ་ བཅའ་ན། ང་ཡིས་གྲུབ་མཐའ་ ་གསལ་ ་བཞག་ 
མེད་པར་སུན་ཕྱུང་། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀུན་གཞེ་ནས་གདོད་མ་ མ་གྲུབ་ཅིང་གང་དང་གང་གིས་ཡང་གཞི་རྟེན་མེད་པར་དམ་བཅའ་ན། ང་ཡིས་ཀུན ་གཞི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་མེད་ 
རྩལ་བྲལ་བཤིག་ཅིང་སུན་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོ ར་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྒྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 


9235 


༨ 


ན། ཀུན ་གཞི་མ་ རིག་པ་ཐ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསསྐྱས་རྒྱུ རྒྱུད་ཡིན་པར་ལ་ཐལ་ '་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ རིག་མ་རྟོག་ཏ པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྐད་མང་ཕོར་འདོགས་པ་ ལས། ཉིན་མོ་མཚན་མོའི་དཔེ་བཞིན་དུ། 
ཕྱི་ནང་གིས་གྲུབ་ མཐའ་གཉིས་ སུ་བློ་དཀར་ནག་གཉིས་ སུ་བསྒུར་བ་ལས་དཀར་པོས་བློ་བསྙུར་བ་ནང་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲུབ་ མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། ནག་ ཕོ པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ གྲུབ་མ མཐའ་བློ་ལེགས་པར་བསྒུར་ 
བ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱཾས་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་ གྲངས་མེད་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་ལས། བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་པ་བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ སུ་ཐ་སྟད་ འདོགས་པ་འདི རྣམས་ ལ། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་ སྡུག ངུ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ ར་དམ་བཅའི་རྟེན་པ་མེད་པ་ཀུན་ག ཞི་མེད་པ་ཁས་ ལེན་ཁྱོད་གང་ཡི ན་གཅིག་ཁས་ལོང་དང་། མུ་དང་མུ་སྟེགས་ག ཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མི་ ངོ 
འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། དེའེ་ཕྱི ར་ན་ཀུན་གཞི་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་ཡོད་པར་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་རྟེན་པ་མ་རིག་པ་ལས་འབྲེལ་ པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 


༢ ༄༅། །གིས་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་རིགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིད་འཁྲུལ་བརྟེན་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་གཞེ་མ་རིག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལ་མ་བསྟེན་མ་འབྱུང་གི་མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཡོད་མི་སྲིད། ཡོད་སྲིད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་དམ་ཆོས། མ་སྲིད་ན་ཁྱེད་མེད་པར་ཁས་ལོང་། ཀུན་གཞི་མ་རིག་ལས་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཏན་མི་འབྱུང་། མི་རིགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་། „ 
ཀད ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་དམ་བཅའ་འབུད་ཅིང་གཏན་མི་བདེན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དཀར་པོ་བློ་བསྒུར་བ་ལས། ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེག་པ་ ངོ 
དགུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ལ་གང་ཟག་དབང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མིང་འདོགས་ལུགས་དགུའི་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དམ་མི་དད། 
ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་སྟད་གང་གིས་ཀྱང་འདོགས་ལུགས་སུ་མ་གཏུབ་པ་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཀུན་གཞི་ལས་རྡུལ་དུ་ཐ་སྟད་ 


༩5 ཉི 


འདོགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཤན་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ 
༣ ཟག་གིས་བདག་མེད་དུ་ཞི་བར་གནས་སམ་མི་གནས། ཞི་བར་གནས་ན་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཁས་ལོང་། ཅའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་དེ་ལྟར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉན་ 
༧ཿ ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀུན་གཞི་ལ་རྫས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སུ་ „ 
% འཁྲུལ་ཞེང་འཁོར་བ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག །རང་གིས་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤིག་ཤིང་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
༧ རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡང་མི་བཞུགས་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཆ་གྲངས་རབ་ཞེ་བ། གསུངས་པ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཉན་བཤད་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་བཞིན་བདེ་བའི་ས་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནོན་ནམ་མི་ནོན། ཧཱ༣་ 


༄༅། །ཕྱིར་ན་གང་ཟག ་གིས་བདག་ མེད་དང་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ ཀྱིས་བདག་ མེད་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱེད་རྟོག་ པར་དམ་བཅའམ་ མི་བཅའ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཐེག་པ་མ་མོ་ལ་ ་སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ 
ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་ པར་ཐལ་ པ་རིག་ །མདོ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀུན་ གཞི་ དངོས་པོར་ཐ་སྣད་ འདོགས་ པ་ སྟེ། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལུ ལུང་ལས་ཀྱང་། ། སྲིད་ པར་མི་འཁྲུལ་ ཞི་བར་མི་ 
༦ གནས་ཤིང་། །བདག ་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ དོན་རྟོགས་ནས། ། ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གཞན་ལྟ་བུར་ལེན་པ། [ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ཐེག་ཆེན་ཡིན། གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་ཕ་ རོལ་ 'ུ་ཕྱིན་ ཀུན་འདི་ སྐད་ བརྗོད། ༤ 
¿ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡིན། ། ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་༢ འཆད། །ག །གསུངས་པའི ཕྱིར་ན་འཐད་དམ་མི་འཐད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཆེན་ ཕོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ལས། ཤིས་རབ་; ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཆ་བཅུར་། “ˆ 
| ཡོད་པ་གསུང་པ་སྟེ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚན་བཞི་ལ་ཆ་གསུམ། ། མཚོན་བྱེད་ལ་ཆ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཐ་ དད་པ་ལ་ཆ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་ པོར་འདོད་པ་ལ་ཆ་བཅུར་གསུང་པ་( འཐད་ 


འ༠༤༨ ༥༨ 


དམ་མི་འཐད། ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བགྲོད་པའི་ས་བཅུའི་ཡོན་ 


༢ ༦༽ ༤༽. 


1898. ུ་ ི 


ཏན་ རྫོགས་ པར་དམ་བཅས་སམ་མ་ ཿབཅས། དམ་ང བཅས་ན་ ་ཕར་ཚད་བཤད་ པ་དོན་མེད་ ད་དུ་ཐལ་ རིགས། དེ་ལྟར་ དུ་ཁས་མ་ ལེན་ན་ཁྱོད་ཕར་ཚད་ཉན་བཤད་ བྱེད་པ་དོན་མེད་ དུ་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཤྷཾ སྤྲལ་ སྐུའི་བསྟན་ པ་ སེ་སྣོ སྣོད་གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ གཞིའི་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ལ་ཐ་ སྟུད ་གསུམ་དུ་འདོགས་པ་ དེ་འཐད་ དམ་ མི་འཐད། ། རྩ་བར་རྫ་ས་རྡུལ་ དངོས་སུ་མེད་ པར་རྩེ་མོཿ ་མོས་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ གིས་དཔེ་ཡི ་ཡིས་མཚུངས་ 
° ནས་སྡེ་སྣོ 'སྣོད་གསུམ་ གྱིས་ཕུང་པོ་གཏན་ འབྱུང་སྲིད་ པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ ན། ལུང་ལས་ཀྱང་། ། ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ གིས་འབྲས་ཊ བུར་ གནས། །གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ན། སྡེ་ པཱ 
སྣོད་ འཛིན་པ་ནི། གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ ་སྣང་གི །གསུམ་ པ་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་ས་འབྲས་ བུ་བཅུ་གཅིག་ ཀུན་། ་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ས་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་ བཅའ་འཆའ་ནུས་པ་ 'སུ་ཞིག་ ཡོད། ཁྱོད་སྦྲལ་སྐུའི་ བསྟན་པ་ སྡེ་། ° 
སྣོད་ གསུམ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་འདི་ཉན་བཤད་ སྒོམ་ གསུམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ དུ་ཐལ་ རིགས། དཔེར་ ན་འབྲས་ མེད་ ཕུབ་མ་ཕྱར་ བའི་དཔེ་ ཙེ་བཞིན་ ནོ། །ཕར་ ཚད་འདུལ་གསུམ་ མངོན་ པ་ 
བཞི ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། འབྲས་མེད་ཕུབ་མ་ཕྱར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་རིགས། འདེ་མན་ཆོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ གཉིས། ཕྱོགས་ རྟོག་སྤྲལ་ སྐུའེ་བསྟན་ པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གྱིས། 


® 


.€༦&ཏིཉི ༦ 


༄༅། །སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་སྐོར་རྩད་རྩོད་གཉིས་ཀྱིས་བར་སྐབས་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱོད་རྩ་བ་ལས་རྩེ་མོ་འབྱུང་བར་འདོད་དམ། རྩེ་མོ་ལས་རྩ་བ་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ 
འབྲེལ་རྩེ་མོ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བར་ཁྱོད་འདོད་དམ་མི་འདོད་གང་ཡིན་གཅིག་ཁས་ལོང་རྩ་བ་རྩེ་མོ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྩ་རྩེའི་སྟྲོར་ 


སྐོར་འདི་ལ་དབྱེ་བ་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ན། ང་ཡིས་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད། རྩ་རྩེའི་སྦྱོར་སྐོར་ལྔ་པའི་བར་སྐབས་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཀུན་ཤེས་དེ་ཤེས་འདོད། 


ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐུ་བཞི་ལས་མིང་གསུམ་དུ་འདོགས་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བཞེད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ས་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་སྟེ། གཉེན་པོ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ནག་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཡང་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། དུག་ལྔའམ་ ཉེ 'ཤུ་རྩ ལྔའི་ས་རྩ་བ་རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལས། རྣམ་ རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་། ཁྲི་བཞེ་ སྟོང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གམ་ཁམས་གསུམ་པ་ 


ལ་ 


ཐམས་ ཅད་ ལ་ཀུན ་གཞེ་མ་ རིག་ཅིང་མ ་རྟོགས་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པ་མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་ས སྡུག་གསུམ་ལ་ཡང་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ སོགས་ པ་གཞུང་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ། དེ་ 


ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། ། མོ་པྲ་རེ་རེ་ཡང་མོ་པྲ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཕྲོས་པ་ལས། ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་ལས་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་སྦྱོར་སྐོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བོད་ 
ཀྱིས་བོན་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་མུ་འདྲ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་སུ་བརྙེ་བའོ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བསྐོར་སྒྲ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོ་བཞི་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་མ་ 


༨ རར. ༨ 


རྫོ་གས་པ་ གང་ཡང་ མེད་པའོ། །སྦྱོར་སྐོར་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞེ་ སྟོང་གིས་ བར་ ང་སྐབས་ ཡིན་པ་སྟེ་རྩ་བ་ཀུན་ གཞི་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་ནས། ཀུན་ གཞེ འབྱུང་བའི་མེ ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཙྩ་ 
རྩེ་གཉིས་ ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་སྒྲ་ཚད་ གངས་མཐའ་ཡས་པ་ འདི་མི་ཤེས་དེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པར་མཛོད། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་ པའི་སྒྲ་ཚད་ སྦྱོར་སྐོར་ གྱིས་བྱེ་བྲག་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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$8$ེིི ཅི 


༄༅། །གསར་ རྙིང་གཉིས། གསང་སྔགས་ ཀྱིས་ སྒྲ ཚད་ ཀྱིས་ཀུན་ གཞི་ལ་གནས་ ལུགས་སུ་ཐ་ བ་སྙད་ འདོགས་པ་ སྟེ འདི་ལ་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ཡས་ པའི་སྒ་ ཚད་ སྦྱོར་ སྐོར། 
གངས་མཐའ་ཡས་པ པ་ཡོད་ པ་སྟེ། ཀུན་ཿ མཁྱེན རྒྱུལ ་པོས་དེ་མཁྱེན མཛོད། ལུང་ཆེན་ཨ ནུ་ཡོ་ ་ག་ནི་མ་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཕྱོགས ་རྟོགས་༔ ཐེག་ཿ པ་ དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་ །གིས་སྤྱི ལུང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཀུན་ གཞི་ 
གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྟེ། གཞི་ རྟེན་ཀུན་ གཞི་ལས ངར་འཛིན་ ན་པའི་ལྟ་བ ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གིས་ལོ་ ་འདབ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་ཡིས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བ་རྩེ་མོས་སྒྲ་ཚད་ྡེ སྦྱོར སྐོར་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ ་ལུང་གིས་རྟེན་ ལ་འབེབས་པའ་བར་ སྐབས་སྟེ། ལུང་ཆེན་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་ཀ ་འདི། ། རྩ་རྩེའི་སྦྱོར་སྐོར་ མི་ཤེས་པར། རང་དྲན་ ལྡེབ་ བུ་ལྕབ་ལྕིབ་བྱེད་པ 'རྣམས། ། རྨོངས་པའི་ནང་ནས་རྨོངས་པར་ 
ཐལ་རིགས། མ་རྟོགས 'ལོག་ རྟོག་ ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ། མ་འདྲེས་པ་ལ་ ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ས་ཆེན་པོ་ཡན། ཀུན་ གཞི་ལས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སར་ཐ་ སྟད་ འདོགས་ པ་སྟེ། མ་ རྫོགས་ 


¬. ¬¬ ༨. 27. 


ཀུན་རྫོགས་དེ་རྫོགས་ ཆོས་དྱིངས་རབ་ འཏྱམས་མ་ རྫོགས་པ་ དང་མ་ རྫོགས་ པའི་ས་མཚམས་མེད་ པ་ལས་རྩ་བ་ ལོ་ འདབ་ འབྲས་བུ་མ་ ཏག་ རྩ་མ་ ཀུན་ རྫོགས་ཀུ ཀྲན་ ཁུབ་པའི་རྩ་བ་རྩེ་མོའི་ སྒྲ་ཚད་ སྒྲ་ཆ '་སྦྱོར་ 
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སྐོར་རྩ་རྩེ ་གཉིས་ ཀྱིས་སྦྱར་སྐོར་ མཐའ་ཡས་ པའི་བར་སྐབས་ཏེ། ཀུན ་གཞི་ལས་ཀུན ་འབྱུང་བའི་ སྒྲ་ཚད་དུ་ཐལ་ རིགས།  ཀུན་ གཞི་གདོད་མ་ ནས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ 

ཐུ ན། ཀུན་ གཞི་གདོད་མ་ ནས་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ ་ཡས་རྩེ་མོ་ལོ་ པོ་འདབ་གཏན་ མི་ འབྱུང་བར་ཐལ་ ་རིགས། ཁྱོད་ ཀུན་ གཞི་ ་གདོད་ མ་ ནས་ཡོད་ཅིང་རྩ་ བ་ཁས་ལེན་ན། རྩེད་མོ་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འབྱུང་བར་ 
1པལ་རིག་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱད ཀུན་ཐ ་གཞི་གདོད་མ་ ནས་ཡོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བའི་གནས་ ཡིན་པར་ཁས་ལོང་། ང་ཡི ཡི་ཀུན་ གཞི་ཞེས་ གདོད་མ་ནས་མ་ གྲུབ་པར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་ གཞི་ གདོད 
ར་ནས་རྩ་བ་མ་གྲུབ་ན། ན། རྩེ་མོ་ལོ་ འདབ་གཏན་ མི་འབྱུང་བར་ཐ ཐལ་རིགས། ཅཾའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཉིས་ སུ་འདོད་ ཅིང་ ཁས་ལེན་ཟ ན། རང་གིས་རང་ཉིད་ བཤིག་ཅི ཅིང་རང་ རྫུན་ཐལ་ རིགས། 
དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱ ཁྱད་ཀུན ་གཞི་ཁམས་ དགེ་བ་ཅ ཅན་དུ་འདོད་མི་ 'འདོད། དེ་ལྟར་དུ་འདེད་ཿ ན་གུན་ གཞི་ཐ གཏན་མི་ དགེ་ བར་ཐལ་རིག ཁྱོད་ ཀུན་གཞི་ ་གཤིས་དགེ་ བར་ འདོད་ དམ་མི་འདོད། ཀུན་གཞི་མི་དགེ་བར་ 
འདོད་ན་གཤིས་དགེ་བར་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་ 


3 | ༄༅། །འགལ། ཀུན་གཞི་ལ་མཐའ་ཡོད་ན་དབུས་ན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཁྱོད་བདག་ 
གིས་ཀུན་གཞི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་། ཁྱོད་མཐོང་བ་ཁས་ལེན་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་སྣང་བ་ལ་སྟོན། ཁྱོད་བདག་གིས་ཀུན་གཞི་མ་མཐོང་མི་ཤེས་པར། ཁྱོད་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྫུན་དང་། མི་ཤེས་པའི་ཤེས་ 

བརྫུན་བྱེད་པར་ཐལ་རིགས། རང་གིས་རང་ཉིད་མ་མཐོང་མི་ཤེས་པ་གཏན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་སྲིད་པའི་རྫུན་ལུང་དྲང་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་ང་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ ངཱ 

ཁད ཡོད། གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕྱིར་ལས་རྣམས་སྒྲབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གིས་ཀུན་གཞེ་མ་མཐོང་ཡང་། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མཐོང་བ་སྲིད་དམ་མི་སྲེད། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཁྱོད་བདེན་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཨེ་མཐོང་དྲིས། མ་མཐོང་ཟེར་བ་བདག་གིས་ཡང་མ་མཐོང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་གཉེས་ཀས་མ་མཐོང་ན་མཐོང་བའི་མཐོང་རྫུན། མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བརྫུན་གཏན་མི་ 
བདེན་པར་ཐལ་རིགས། དོན་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་ཤིང་བུད་པ་འཇིགས་པ་རིགས་མངོན་གསུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བ་མེད་པར་རྩེ་མ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ 


ཅིད འྱི་ 


1 


ཁྱེད་འདོད་དམ་མི་འདོད། རྩ་བ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་ལོ་འདབ་རྩེ་མོ་འབྱུང་བར་ཁྱོད་འདོད་ན། ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདོད་དེ་འོངས་ཁྱོད་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
÷ མ་མཐོང་། གཉིས་ཀས་ཀྱུང་མ་མཐོང་མ་ཤེས་པར་ལོ་འདབ་རྩེ་མོ་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཤིས་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
༢) ཚད་མར་འདོད་པ་གཏན་མི་བདེན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་རིགས། ར་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་བྱེ་བྲག་པའི་བར་སྐབས་ཡིན་པ་སྒྲ་ཚད་མཁན་རྣམས་ཤེས་པར་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་བདག་ལ་ཀུན་གཞི་ - 
ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། གང་ཡིན་གཅིག་ཁྱོད་ཁས་ལོང་། ཁྱོད་ཀུན་གཞི་བདག་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་དང་ལོ་འདབ་རྣམས། ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་། 
འབྱུང་ཞིང་ཐལ་རིགས། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལོ་ ཁྱོད་ད་ལྟ་ཉཾ 


རྩ ་མོ་ལོ་འདབ་རྣམས་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཐལ་རིགས། ཆོས་ 
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ཅི 


༄༅། །བདག་ལ་ཀུན་གཞེ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། ཁྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་ ལ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མེ ད་ཅིང་ 
ཁྱོད་ལ་ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གཏན་མེད་པར་ཐལ་ རིགས། ཁྱོད་ཀུན ་གཞི་གཏན་ མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ངན་ སོང་མཐོ་རིས་ ས་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱིས་བྲ་ '་སྙད་གཏན་མེད་ པར་ཐལ་རིགས། དཔེར་ན་ཁྱོད་རྩ་བ་ལས་རྩེ་མོ་ འབྱུང་བར་ འདོད་དམ། རྩེ་མོ་ ་ལས་རྩ་ བ་ འབྱུང་བར་ འདོད། རྩ་རྩེ་ གཉིས་། གང་ ཡིན་གཅིག་ཁྱོད་ཁས་ལོང་། རྩེ་མོ་ ་མེད་ པའི་རྩ་བ་ 


གཏན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། རྩ་བ་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་འབྱུང་བར་གཏན་མི་འཐད་པ་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྩ་བ་རྩེ་མོར་ལྡོག་སྲིད་མི་སྲེད། ཙྩེ་མོ་རྩ་བར་ལྡོག་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ 


ན་ཁྱོད་རང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་ཏུར་ཞེས་ཀྱུང་བྱ་བ་ལས། ཁྱོ ཁྱོད་རྩ་བ་རྩེ་མོ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་འམ་མི་བཅའ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ བདག་ ་གིས་རིག་ཏུར་གྱིས་རྩེ་རྩ་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བདེ་བས་ཁྱོད་བདག་མ་མཐོང་བར། འཁོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ། །ཤེས་སོ་བྱ་བ་གཏན་མི་འཐད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྩ་བ་རྩེ་ 
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མོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ། རྩ་བ་རྩེ་མོར་ལྡོག་པར་ཐལ་རིགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན་ནིང་གིས་རེ་མོ་འབུས་ཐུ་ལ་ད་ལོ་གཅིག་གིས་རྩ་བ་ལྡང་བུ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོད་ལ་སོགས་པ་ 


3 ཐང་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་སེམས་ཅན་ དུ་ལྡོག་པ པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རི རགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ བུར་ལྡོག་ན། ། འབྲས་ བུ་རྒྱུར་ལྡོག་པ་ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ འདིའི་སྐབས་སུ། སྲ། 


༧ རྒྱ་ལྡོག་ འབྲས་བུ་ལྡོག །འབྲས་བུ་ལྡོག རྒྱུར་ལྡོག་ པའི་སྒྲ་ཚད་སྦྱོ སྦྱོར་སྐོར་ གྲངས་: མཐའ་ཡས་པ་ ་ཡོད་ པ་ སྟེ ། དབང་པོ ལོའི་བྱེ་ བྲེ་བྲག་ རིག་ པའི་རྩལ་ལ་ གནས་པ་ པ་ཤེས་པར་ མཛོད། དཔེར་ ན་ཤིང་མེར་ ལྡོག་ མེ་ཐལ་ 
ལྡོག་ཐ ཐལ་བ་ མེར་ལྡོག །མེ་ཤིང་དུ་ལྡོག་ པའི་དཔེ པེ་བཞིན་ དུ། ཁྱོད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་རྩ་རྩེ་ལས་ ལྡོག་པ་ ཡོད་ པར་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ད་བདག་ ལ་ཀུན ་གཞེ ་ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་ན། ། རཱ་རྩེའི་ལྡོག་ པ་འདི་ རྣམས་ 
ཡང་ཡོད་པ པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་བདག་ལ་ཀུན་ གཞི་མེད་པར་ དམ་ བཅའ་ན། ཁྱོད་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ འཁོར་བ་དང་རྱ་ ངན་ ན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཁྱོད་ བདག་ གིས་ 
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ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ སོགས་པ ་རྣམས་ལྡོག་ པ་ དང་མི་ལྡོག་པ་རྩ་རྩེའི་བྱེ་ བྲག་ གཏན་ མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ རིགས། གུན་ གཞི་གདོད་མ་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ གཞན་ གང་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་སྒྲ་ ཚད། 
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1. ཧྲི 


ཟེ ༄༅། 
ཏན་མི་འཐད་པར་ཐལ་རིགས། རྒྱུ་འབྲས་ཐུར་ལྡོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུར་ལྡོག་པ་དང་། ། རྩ་བ་རྩེ་མོར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྩེ་མོ་རྩ་བར་མི་ལྡོག་ པའི་སྒྲ་ ཚད་སྦྱོར་སྐོར་གྱིས་བར་སྐབས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 


།དེའི་ཕྱི ཕྱར་ ན། ། བདག་ གཞན་ གང་ཡང་ གདོད་ མ་ནས་མ་ གྲུབ་པ་ལ། ལ། ད་ཁྱོད་ འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ ལས་ བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ ནས་ ཆོས་གཏམ་ བྱེད་ དགོས་ཟེར་ཿ བ་ 


4 མེད་ ཁས ་ལེན་ པ་དང་མི་ལེན་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་༩ འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་ སྐོར་ འདོད་པ་ཀུན་ གྱིས་མི ་ཤེས་ཀུན ་ཤེས་དེ་ཤེས་མཛོད། ། འདི་ ་རྩ་རྩེ་ གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོར་ནྙ སྐོར་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཚད་ 
4! ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་གྱི གྱིས་བར་ སྐབས་ཏེ། མཾ རྟོགས་ 'ལོག་ རྟོག་ གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ ཿམེད་ཅིང་། ། ཐམས་ཅད་ ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན། མ་ རིག་ པའི་ཁྱབ་ འཛུག་ མེད་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ 
པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ བ་ཅིང་འཇུག་ པའི་རྩ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཡིན། ཀུན་གཞི་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་ འཇུག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་རྩ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


སྒྲ་ཚད་ སྦྱོར་སྐོར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་གཏན་ལ ་འབེབ་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་ པའི་སྒྲ་ཚད། ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་ རྟོགས 'ལོག་ རྟོག་སྟེ་ཕྱོགས་རྟོཿ རྟེགས་གསུམ 'གྱིས་རྒོལ་བ་ ཚར་གཅོད་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱི ཕྱར་ན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་བྲིས་ སློབ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཁམས་གསུམ ་ལས་རྣམ་པར་ ད་རྒྱལ་ བ་ མཛོད། ། ཁྱོད་ ད་ཀུན ་གཞི་ཡོད་ པར་ འདོད་ཅིང་ཀུན་། ་གཞེ །་ལས་ཀུན་ འབྱུང་བར་ འདོད་ དམ་ མི་འདོད། ཁྱོད་ ཀུན་ གཞི་ གདོད་མ་ནས་ 
ཀྲེ མེད་ཅིང་། མ་ རྟོགས ་ཡོག་ རྟོག་ ཕྱོགས་རྟོཿ རྟོགས་གསུམ ་གང་ཡང་ གཏན་ མི ་འབྱུང་བར། ཁྱོད་འདོད་དམ་ དེའི་ ཕྱིར་ ན། ། ཁྱོད་ ཀུན་ གཞི་ གདོད་ མ་ནས་ཡོད་པར་ །ཁས་ལེན་ཅིང་ ཀུན་འབྱུང་བར་ ང་འདོད་ ན། ཀུན་ གཞེ་ 
3 གནས་ལུགས་ གཤིས་ ལྔའམ། ། ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་རང་ གིས་རང་ རིག་ ཅིང་རང་ས་ཟིན་རང་ ངོ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཡོ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ གསང་བ་ ཡེཾ ་ཤེས་ སྐུ་བརྒྱད་ དུ་སངས་ རྒྱས་པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་ 
4 །བྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐལ ་རིགས། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ „་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཀུན་ གཞི་ གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་ཁས ་ཡེན་ཅིང་། ཀུན་ གཞི་ གནས་ལུགས་རང་ 

རིག་གིས་རང་ཉིད་ལས་མ་རིག་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་མི་སྣང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་ཐལ་རི གས། དེའི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་ཀུན་གཞེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲ་མི་མཐུན་ཡ ང་དོན་མཐུན་པ་ལས། གནས་ལུགས་ 


ཅ་ལ 
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” ༄༅། །གཤིས་ལྔའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས་ པའི དུས་སུ། གཤིས་ འགྱུར་བ་མེད་པ། ། དབྱིངས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ། ངོ་བོ་ སྟོང་རང་གཞིན་གསལ ་མཚན་ ཉིད་ འགགས་པ་མེད་པ་དང་ལྔར་ གནས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ 
དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་གནས་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་། དུས་སུ། དཔེར་ན་ལྷག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་འཆགས་པ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་པ་དཔེ་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
° །ཡིད་ལས་ སྐྱེས། ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཤིས་ལྔ་མ་རིག་པ་དུག་ ལྔའི་སྣང་བ་ རབ་རིབ་ཙམ་ དུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མ་ཆོད་ པར་ཐལ་རིགས། ། དེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཡིན་ པར་ཚད་ གཞལ་ མེད་ 
ཟླ པའི་སྒྲ་ཚད་དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་ལ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ་རིགས། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཐོ་ ཐོག་ པར་ཐལ་རིགས། དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་རིག་པ་ལས་གཏི་ མུག་གི་ 
པའ རྟོགས་ པའི་ཚོགས་ སུ་ཐལ་ རིགས། རང་བཞིན ་གསལ་ བའི་མ་རིག་ པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ རྟོག་ ་པའི་ཚོགས་ སུ་ཐལ་ རིགས། གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ མ་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་གྱིས་ རྟོག་ པའི་ཚོགས་སུ་ 

ཐལ་རིགས། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི ་ཆོས་ཅན་མ་རིག་པ་ལས། མཚན་ཉེད་འགགས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་ཐལ་རེགས། གཤིས་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྗར་དབྱེ་བ་མ་རིག་ལྔ། དུག་ 
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ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྡང་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དུ་ཐལ་རིགས། འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ ལས་ འཕྲོས་པའི་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོ' སྟང་དུ་ཐལ་ 


ཤཾ ུས། གཏི་མུག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཉི་ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་དུ་ཐལ་རེགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། དུག་གསུམ་ཆ་སྟོམ་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྟོག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
2 སྟེ། དེ དྷེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐལ་རིགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་རྣམས་ལས་དུག་ལྔ་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་སྐོར་རྣམ་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
ཌཾ 


སྦྱོར་ སྐོར་ ཐོང་། ། ཁྱོད་ བདག་ ལཱ་ དུག་ ལྔའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ཡོད་ ཕར་ ཁས་ལེན་ ནམ་ མི ་ཡེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ གུན ་གཞེ ཕཔར་དམཿ ་བཅའ་ཕྱིན ༈་ཆད། ། དུག་ ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཡོད་ བ་ མངོན་ སུམ་ 


ཚད་མ། ། འདི་རྣམ་། གང་དང་གང་གིས་ མཁྱེན་ཅིང་གསུང་པ་ཡིན་ སྟུམ་ན། ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མའྱེན (ཅིང་གསུངས་ པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དུས་ངན་ གྱིས་དགེ་ བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་ཤིང་། བོད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་པོ་ཏེ་དང་གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ ་ནུས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གདམས་ངག་ གིས་བློ་སྤྱོད་དང་རང་དྲག་ཚིག་གི གིས་ལྟད་མ་ 
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༄༅། །ཞུགས་ན། དབང་པོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དང་གང་ཟག་གི་ཚིག་རོ་འདྲེས་ཤི ང་། ནོར་ན་འབྲས་མེད་ཕུབ་མ་ཕྱར་བའི་དཔེ ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ 
ན། ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ སྤྱི་ཁྱ་ ལ་ དུག་ །ལྔའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ པ་ བརྒྱ་ཁྲི བཞི སྟོང་གིས་རྩ་ བ། ལོ ་འདབ་རྒྱ རྒྱས་པའི་ཉོན ན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི སྟོང་ཁྱོད་ བདག་ གཞན་ གཉིས་ལ་ ཁྱབ་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་ ་མ། དེའི་ 
རན ན་ཁྱོད་ དང་ཞེ་ སྡང་ལས་འཕྲོས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི ཐི་ཆིག་ སྟོང་ཡོད་ པར་ཐལ་ རེགས། འདོད་ཆགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ ་ཆིག་ སྟོང་ཡོད་ པར་ཐལ་ རིགས། གཏི་ མུག་ ལས་འཕྲོས་པའི་ 


ཉོན་མོངས་པ་ ཉི ཁྲི  ཆིག་ སྟོང་ཆོད་བདག་ གཞན་ གཉིས་ལ་ ཡོད་ པར་ཐལ་ རིགས། དུག་ གསུམ་ཆ་མཉམ་ ང་རྒྱལ་ ཕྲག་ དོག་ གཉིས་ལས་ འཕྲོས་པ་ ཉི ཁྲ ཆིག་ སྟོང་། ཁྱོད་ དང་ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ལ་ ཁྱབ་ པར་ 


བལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདི རྣམས་ཡོད་པ་གང་ གིས་ཤེས་བསམ་ ན། ལུང་ལས་ཀྱང་གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུང་། ཞེས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་ གཞེ་ མ་ རིག་ པའི་ 
དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ལ་བྱས་དང་རྟེན་མེད་ཀྱང་ལས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གིས་ལུས་ཅན་རྣམས་སུ་ཞིག་ཤིང་། ལས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲབ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ 
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སྣ་ཚོགས་ལས་ཆགས་པ་སྟེ། ། ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་གནས་གང་ཡིན་སྟུམ་ན། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཡིན་པ་དང་གནས་པར་གང་དང་གང་ 


གིས་ཁྱོད་སྣམ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་སྐོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་མ་རིག་ཅིང་། རྨོངས་པ་ཁྱོད་འདྲ་ 
རཿ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཁྱོད་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། ། མི་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པར་དམ་ཆོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་ 


བཀའ་ཡུར་དྲི་ མ་ མེད་ པའི་ གསུང་རབ་ ཞལ་ ཕྱེས་ ནས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི བཀའ་ ཡུང་ལས། གང་ ཟག་ གེས་ ཚིག་རོཿ རས་མ་ བསླད་ ན། དོན་ དམ་ པ་ བདེན་ པའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་ལས། བཤད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བཤད་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་ཤིང་། འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་འབྲེལ་པ་ཆད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་མྱོང་ཉམ་སྣང་ལས་ཁྱོད་གཞུང་བཤད་སྣ་ཚོགས་རེ་མེད། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་དང་ནོར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
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ཤེ ༄༅། །དབྱར་གྱི་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། པཀྐིའི་ཁ་ནས་ཅི་ཡང་འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་ཁྱོད་རྣམས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཀ་བཞི་ལ་ 
སོགས་བསྟན་ཆོས་དམ་དུམ་ཙ་ཙེ་མང་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ། འདིི་རྣམས་རྩོམ་པའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཁྱོད་ས་ 
མཚམས་འབྱེད་པར་ཐལ་རིགས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ། ཉམ་མྱོང་རྒྱས་ནས་བརྩམ་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་མཚམས་ 
ཧཱ འབྱེད་ཅིང་བདེན་པ་དེས་ཆོག་གིས། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་མི་བདེན་པར་གོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏུགས་ཅིང་། བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱིད་པར་ 
༼་ ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ཆོས་རྩོམ་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་ལམ་དང་པོ་མན་ཆོད་ནས། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་རྟགས་འབྲས་བུ་སྙིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ 

ཁྱོད་ཁས་ལོང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་བཅུ་མགོན་པོ་ས་ལམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཧྱ་ 


® 


187 


ཕྱིར་ན་མེན་ན་ཁྱོད་ ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ནོར་བར་ཐལ་རིགས། ས་བཅུ་མགོན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྐར་ཁུང་དཔེ་དང་མཚུངས། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནས་གསུང་པ་ཁྱོད་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ 
སམ་མ་ཐོས། ཁྱོད་ སྡོམ་གསུམ་གྱིས་རྩ་རྩེ་བསམ་ བྱེད་ ད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ཐོས་པའི་དོན མེད་ཅིང་མི ་ཤོས་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱམས་པ་ལ་ སོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ 
གི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མཐར་: ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། ། ཤེས་བྱ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ ་མངོན ་སུམ ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲེབ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་ མོངས་ཅན་ གི སྒྲབ པ་དག་མི་ ནུས་པ་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཌ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཿ མངོན་ དུ་ „ 
གྱུར་པ། སྟོན་པ་ གཉེས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལུན་ སུམ་ཚོགས་པ། ད་དངོས་སུ་རང་རིའི་ལྷ་ ཁང་ན་བཞུགས་པ་ པ་རྣམས་ལ། ། ཕུབ་ གཏུབས་ཤིང་ཡིད་ མི་ཆེས་ནས། ག གདམས་ ངག་ ལམ་ གྱིས་ བྱེ་བྲག་ ག་བགྲོད་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ 
རབ ་འབྲིང་ཐ ་མ མ་རམས་ ཀྱིས་གསུངས་ལ་ ཚད་ མར་འཛིན་པ ་རྣམས། དོན་ཡོད་དོན ་མེད་ རྨོངས་དང་མ་རྨོངས་དེ་རྨོངས་ ཡ་ཡིན་ པར་ཐལ ་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་མ་ རིག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་སྒར་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ཞི་སྟོང་ཚོགས ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་འགགས་པ་མེད་པ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱིས། མ་རིག་ 


གང་འ 


སྒྲ་ཚོད་ལ་ མཁས 'ཤིང་། འབྲས་བུ་མ་རིག་ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ གྱིས་ སྒྲ་ཚད་ དུ་སྨིན་ང པར་ ་བྱ་སྟེ་ལུ ལུང་ལས་ ཀྱུང་། འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གིས་ རྒྱུ་ཤེས་ལམ་ ཤིས་འབྲས་ བུ་ཤེས། རྒྱུ་བཟློག་ལམ་ ཿ་བཟློག་ འབྲས་ཐུ་ལས་ 
རྨ བཟློག་ ནས། ། རྒྱུ་རྟོགས་ ལམ་ རྟོགས ་འབྲས་བུ་རྟོགས། ཀུན་ རྟོགས ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཿ གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། བརྒྱད་ཁྲི །་བཞི་ སྟོང་ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ལ་ མཁྲས་ ་ན། ཡང་དྭག་ པའི དོན་ འདྲི་བའི་ སྒྲ ཚད་ 


ཤྲ 
ཌ 
%3 
... 3 
༡༡ 


པ ༄༅། །པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ ལཔའི་ སྒྲ་ཚད་ལ་ མཁས་ པར་བུ་ ཞིང་། ལམ་ཤེས་པའི་ སྒྲ ཚད་ལ་ མཁས་པར་ ་བསླབ་ཤིང་ཉོན་མོངས་ པའི་འབྲས་ བུ་འགྲོ་ བ་ རིགས 'དྲག་ བཔར་ དོ་ དང་བཅས་ པའི་ 


#  དལྟ་ ཉིད་དུ་འདི ་ཉེད་ ལ་ རྫོགས་ཤིང་གསལ ་པར་ཐལ་ རིགས། འདི་ས་ཉོན ་མོངས་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ 'གང་ ཟག་ གཅིག་ གམ་ དཔེར་ ན་ཐམས་ །ཅད་ ལ་ པ་གནས་ པའི་ སྒྲ་ ཚད་ ཡིན་ པས་མི ཤི ས་ ཀུན་ཤེས་ དེ་ 
ཤེས་ མཛོད། སངས་ རྒྱས་ ཞེས་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དྭ་ལྟར་ གྱ )་སྟོན་ ་པ་ཤཱཀུ ཐུབ་པ ་ཡིས། ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཊ ཀྱིས་ འགྲོ་ བ་ རིགས ་དྲག་ བར་ དོ་ང དང་ཿ བཅས་པ་ལ་ གཟིགས་ 
དུས་ སུ། ཁྱོད་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཡང་རྣམ་ རྟོག་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་དེས་བསྐྱེད་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཁྱོད་ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ ལ་ ཡོད་ ཅིང་རྣམ་ པར་ གཟིགས་ 
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ནས་ཁྱོད་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང། ཉོན་ མོངས་པ་ དང་རྣམ་ མ་རྟོག་ གི་ཚོགས་ཀྱི་ མཉེན་ པོར་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ དུ་བཀའ་གསུམ་ 
རཾ འཁོར་ལོ་ བཞི་ གསུང་པར་ ཐལ་ པ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཀུན་ གྱིས་འདོད་མོད། ° སངས་རྒྱས་ 'ཀྱིས་ སློབ་ །དཔོན་ དེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡིན་པར་ འདོད་ དམ་ མི་ 
༧ འདོད། འདོད་ན་ ་གང་ཡིན་གཅིག་ ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཁས་ལོང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ལ་རྣམ་ རྟོག་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཚོགས་ འདི ད་རྣམས་ ཡོད་པ་སངས་ [རྒྱས་ ཀྱིས་གཟིགས་ ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
| !ུ བརྒྱ་ཁྲི་བཞི སྟོང་གིས་རྣམ 'གངས་ གཉེན་ པོར་གསུང་པའི་ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སློབ་: དཔོན་། ཁྱོད་ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ །་ཁྱོད་ ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
° རྣམས་ལ། རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གསུངས་ པའི་ ཡུལ་དང་ རྟེན་མེ མེད་པ་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ། རྣམ་རྟོག་ཉོན་ མོངས་ཉཾ་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ཚོ་ ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གཉེན་པོར་གསུང་ 
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༄༅། །པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ལས་འཕྲོས་པ། རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ ་གི་ །ཉེན་པོར་མ་མོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི ཀི་རྣམ་ རྟོག་ ཉོན་མོངས་ལས་འཕྲོས་པ་ཉེ་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་གི ་གཉེན་ པོར་ ་འདུལ་ང བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོ་ སྟོང་གསུངས་པ་ མངོན་སུམ་ ཚད་མ་ ཐལ་ 
: རིགས། དུག་ གསུམ་ཆ་སྟོམས་པར་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ རྟོག་ཉེ་ཁྲི་གཅིག་ །སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ སྤྲུལ་སྒུའི་བསྟན་པ་ ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད 
༼ ལ་རྟོགས་ཚད། ྒྲུད་པཿ པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་ཚད། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་ཚད། རིགས་སྔགས་གཟུགས་ ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ དུ་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་དེའི་ཕྱིར་ན། ཉོ ཉོན་མོངས་རྣམ་ རྟོག་ གྲངས་ཅན་ 

བྱྒྱ་ཁྲི་སྟོང་ཚོ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོར་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ་གྲངས་ཅན་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གསུངས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་རིགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་ཆ་མཐུན། ཀྲི་ཡ་མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་སུ་འབྱུང་། སྟོན་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་བསྟན་པ་མཐུན་པར་རིགས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བར་མ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མན་ཆོད་ཆ་མཐུན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མདོ་སྡེ་དང་ཆ་མཐུན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ 
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ཆེན་པ་གུན་རིག་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། བསྟན་པ་གྲངས་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཡང་ ང་ཚང་གི །ཡང་ན་ཁྱོད་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་ཐལ་རཾགས། 
ཤཱ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ འདི རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲོན ་མེ་ཤེས་ མི་གོ་ ་ན་ ཁྱོད་ཆོས་ བསླབ་ཤིང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོགས གླེང་བྱེད་ དགོས་ཟེར་ཿ བ་ །བྱོད་ཿ མ་རིག་པ་ རྨོངས་ཤིང་དུད་ འགྲོ་ དང་ ཁྱད་༔ མེད་པར་ཐལ་ རིགས། གྲངས་ཅན་ 
ཚད་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། སོ་སོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེ བྱེད་པའི་སྒྲ་ཚད་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 


༧ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ་སྒ 
5 མི་ཤེས་ཀུན་ཤེས་དེ་ཤེས་ལེགས་པར་སློབ། གྲུབ་ མཐའ་བློ་ལོགས་ པར་གྱུར་པ་ང དང་། གྲུབ་ མཐའ་བློ་མ་ འགྱུར་བ་རྣམས་ལ ལ་སྦྱོར་ ་སྐོར་ འཛམ་ བུའི་གླིང་ཁྱབ་ པ་ཙམ་ཐོང་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་ཅིང་ཁས་ལེ ལེན་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ག ་དར་མཛོད། ། གྲུབ་ མཐའ་ འ་བླ་ 'ལོག་ ལོགས་ པར་བསྒུར་བ་མུ་སྟེགས་ པའི་སྟོན ་པ་ལོག་པ་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ བྱེ བྲག་ དང་བཅས་པའི་ག་ ་དར་ཤན་ཕྱེ ཕྱེ་བར་མཛོད། 


མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི ་ཆོས་ཅན་ ལས་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་ གཞི་ དང་འབྲུལ་ ལའེ བྱེ ཏྱ་ཕྲག་ རྣམས་ གཏན་ ལ་འབེབས་ ན། རྩ་ རྩེའི་སྦྱོར་ སྐོར་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ཚོགས་ དང་ཉམ་ གྱིས་ ཚོགས་ གཏན་ ལ་ཕབ 


.༦$ ༧ ི་ལ་ 
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༄། །ཤིང་ངོས་ བཟུང་། ཁྱོད་ལ་ སོགས་° པ་མ་ པ་རིག་ པ་ཀུན་ གཞི་ལས། ཀུན་འབྱུང་རྣམ་ རྟོག་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཁྱོད་ ལ་ འབྱུང་ཞིང་ཁྱོད་ ལ་ ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཏ་རྒྱ་ལོག་ ལམ་ལོག་འབྲས་ བུ། 
ལོག པར་ནས། ། ཁྱོད་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལོག་ཤེས་ ཀྱིས་ལོག་ པར་བསྒུར་བ་ སྟེ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ པ་ལོག་ པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཧཱུ་བྱེ་བྲག་གཏན་ལོག་པར་ གོ །གཞི་ ལོག་པར་གོ་བགྲོད་བྱ་ལམ་ལོགས་པར་ 

གོ ༈འབྱུང་བ་ལོག་པར་གོ །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལོག་པར་གོ་ཞིང་བསྙུར་ནས་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ཡོད་པ་ལས་དཔེ་བླང་ནས་མུ་སྟེགས་མུ་དྲ་ „ 
མུ་སྡུག་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ མཐའ་ལོགས་ པ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུར་བསྒུར་ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ བསྟན་པ་ལ་ པ་གོ་ ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ ན་མུ་སྟེགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་ རིགས། མུ་སྡུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བྱེ་བྲག་པ། ˆ 
༧ ཞེས་ ཀྱང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ སོགས་པ པ་ ཞེས་ཊུ ཀྱང་བྱ་བ་ལས་མོ་པྲ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ ཧུར་འདོད་ཅིང་ལོག་ པར་བསྙུར་བར་ཐལ་ རིགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན མུ་སྟེགསཿ མུ་འདྲ་ཀུན་སྔ སྡོངས་པ་ལས། གྲུབ་ | 
མཐའ་ལོག་པའི་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་སྐོར་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ཏེ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཟེར་ཞེང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ག་དར་བྱེད་ཟེར་བ་འཐད་ ཐད་དམ་ 


མི་འཐད། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་ཅིང་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་མཁས་ན། ། ང་ཡི་མུ་སྟེགས་མུ་སྡུག་སྦྱོར་སྐོར་སྒྲ་ཚད་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི སྟོང་ཡོད་པའི་སྒྱོར་སྐོར་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཤུ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་ག་དར་བཤིག་ཅིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ག་དར་བྱེད་པར་ཐལ་རིགས། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་པ་ཡོད་ན་སློབ། སློབ་དཔོན ཡོད་ན ན་དེས་ཁྱོད་སྔ་ནས་ཤེས་ 
༧ ན་མ་ཡེངས་པ་བསམ་བློ་ཐོང་། ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སོ་སོར་བཞག །གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས། „ 
རའ གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཅིང་འདུག་པ། ང་ཡིས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམ་བཅའ་བ་ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ན། ང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། ང་ 
4 ཡིས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམ་བཅས་པ་རྒྱལ་ན། ཁྱོ་ ཁྱོད་ནང་པ་ལ་རྟོགས་ཚད་རྣམས་ང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 


འ 
༡༡༢ 


གིི་གྲུབ་མཐའི་གོ་བ་ལོག་གམ་མ་ལོག ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་མ་ལོན་པར་སྦོར་སྐོར་གྱིས་གཏོང་ལེན་འདེབས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཞིང་སུན་དབྱུང་བར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི 


ཟོ ༄༅། །ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བཅས་ནས། བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་རྩོད་པ། རལ་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སྲ། མ་ཐ་ན་ཡང་གང་རྒྱལ་བ་ཡེས། གང་ཕམ་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་དགུ་བཅད་པར་ 
གསུང་ཏེ་ཚད་མ་ཡི་དཔེ་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཅིང་ཆུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞྭ་ཁྱིས་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་པ་དང་། སེར་པོ་ཤུ་བ་དང་། ཐལ་བ་གཏོར་ཅིང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་འཇམ་གྱི་གཏོང་། དུང་སྤུར་ཞིང་ 


;:་ འདྲེ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཞེང་དམར་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། ས་མཚམས་འབྱེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་། ཁྱབ་འཛུག་དང་། ཞུས་ལེན་རྒྱ་མཚོ་ 
| £' མཐའ་ཡས་དང་། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ས་གཅོད་འདྲ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོགས་ནན་ཆགས་སྦྱོར་སྐོར་ལེགས་པོ་ བྱ་ 
ཞེང་། རལ་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐུར་རོ་སྐོར་འདི་ལ་སྦྱོར་ཞེང་། ། མུ་སྟེགས་མུ་འདྲའི་སྒྲ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 


ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྟོགས་དགུ་ལ་ཡང་། གོ་བ་ལོག་ཤིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་མ་འབྱེད་ན་རྟག་ཆད་གསང་བ་བས་གསུམ་དུ་འཇུག་ ཅིང་མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་ 


195 


ལོག་ པར་གོལ་བར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་བྱེ ་བྲག་པ་དང་། ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ གཉིས་ སྐུབས་༢ སུ་འགྲོ་ ་བ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ ་པ་ཁྱད་ མེད་ པར་ཐལ་རིགས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བེམ་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
སྲོག་ཡོད་ པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་ པ་འགའ་ཞིག་ གིས་ཀྱང་། བེམ་པོའེ་སྐྱེ་བ་མི་ གཉོད་ བརྗོད་པ་མི་ མི་འཚོད་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་འདི་རྣམས་ ཀྱང་མུ་སྟེགས་ པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ 
ྲ ¿;ྤི ཕྱིར་ན་མདོ དོ་སྡེ་དྲང་དོན་པ་ འདི་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མ་གོ་ན། པུ་སྟེགས རྟག་ པར་ལྟུ་ བའི་ཆ་ཙམ། ཕ་མེས་ལ་བོན་པོ་ཤིད་ བྱིད་རྟ་ལུག་ གཏད་པ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ འཇིག་ །རྟེན་པ་ འདི་ན་ཡོད་པ་ = 
༩ བཞིན་དུ། དེ་ལྟུར་ཅིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ དང་། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་པ་འདི་རྣམས་མུ་འདྲར་ཐལ་ ་རེགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་པ་ ཁྱོད་ལ་ སོགས་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འདོད་ཅིང་། ། ཅི་ ཡང་མེད་ཅིང་ ཌོ 
= ཁས་ལེན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གོ་དོན་མ་རྟོགས་ན། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཐལ་རིགས། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐའ་མེད་པའི་དབུ་མར་འདོད་པ་འདོད་པ་གཏན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དེ་ 
ལྟར་སྲིད་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་གོ་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་གསང་བ་པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་རིགས། ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆོད་ཀྱི་སྒ་མ་གོ་དོན་མ་ 


རཾ 
3༢ 


༧ ༅། །རྟོག་པ་ལ་སྒྲོན་ཤན་མ་ཕྱེད་ན། མུ་སྟེགས་གསང་བ་པ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་འདྲ་བར་ 
གོ་བ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 'བུ་ལོག་ ཞིང་མ་ རྟོགས་ ་ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ དང་འདྲ་བར་ཐལ་རིགས། ཉིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས རྟོགས་པ་ཊ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ །རྟོག་ གཉིས་ཀྱི་མུ་འདྲ་ ཤུགས་སམ་མ་ 
ཞུགས་ས་མཚམས་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་རྱི་སྦྱར་སྐོར་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཀུན་ཤེས་དེ་ཤེས་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་མུ་པྲའི་ཆར་གཏོགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཆབ་དཀར་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
འདི རྣམས་ ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ ཐེག་ ལཿ དགུ་བོན་ དུ་བསྒུར་ ཞིང་ཐ་ སྟད་ཊ བོན་ དུ་བསྒྱུར་ཌ ཞིང་ཐ ་སྙད་ བོན་ དུ་བཏགས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ]་ཆོས་རྣམས་ལོག་ པར ར་བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ནྣ ་མུ་སྟེགས་ འདྲ་བར་ཐལ་ 
རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྒྱུ་གར་ན་བོན་པོའི་པཌླི་ཏ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ནང་བོན་སྡུན་དྲུག་ལས་རྒྱ་གར་དུ་བོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོང་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་དུ་བོན་དཀར་ཆབ་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་སུ་བསྒུར་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མི་ལུས་རིགས་དྲུག །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོན་པོ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱིས་བོན་པོའི་ 


197 
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ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་སོང་ནས་བོན་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་བ་མེད་པར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་བོན་ཕོས་རང་གིས་རང་དྲ་བྱས་ནས་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་མེན། དེ དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་ 
ཐུ རིག་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱི་རང་དྲན་བྱས་པ་ལས། བོན་ཆབ་དཀར་དུ་མིང་བཏགས་ཅིང་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ཅིང་། ། དོན་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ན། བོད་ཀྱིས་བོན་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
དགུ་ལ ་བོན་དུ་ཐ སྙད་འདོགས་ཤིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྙུར་དུ་རུང་བ་ རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་བའི་ཕྱིར། མུ་པྲ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། །དེའིཕིར་ད་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་བོན་པོ་ 
རྭམས་ཀྱིས་བསྙུར་བས། ། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། བོན་གྱི་རྣམས་གྲངས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། ། ཁྱོད་བོན་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་དང་ལམ་བསྒུར་བར་ཡོད་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
བསྒུར་དུ་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བོན་པོའི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་མེ་བོ་དེ་རྣམས་ སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྟ་རྐང་སོས་བརྐུས་པས་ཁྱོད་བོན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། མ་ཐོས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་ 
པ་རྣམས་ལ་དྲིས། ཅའི་ཕྱིར་ན་བོན་གྱི་འོལ་མོ་ཡུང་རིང་དེ་རྣམས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོན་ཆབ་དཀར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒུར་ཞེང་ཆབ་དཀར་བ་ཡིན་པར་དམ་ 
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༄། 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཏོར་སེལ་དུར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་བོན་པོ་ཆབ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས། ན་རག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་འཆད་ཡམ་ཤིང་འཆའ་ན། 
གེིག་གཉས་མཐོ་རིསངགསངགྱ་ནྲས་ནོར་བར་ཐལ་རགས། དའྱ་འིརནྭམའ་བོནལ་ལསོགསཔ་བཤགསྒབསྦྱོསོ་བརསྐབསཡནའའིཕར།མ་ཤསཀུན་ཤེས་དེཤེས་མཛད། དེའི་ཕྱིར 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུང་པ་དེ། ཁྱེད་ལ་འདུལ་པ་འཛིན་པའི་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། 
ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཁྱེད་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདུལ་བར་དམ་བཅའམ་མི་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བས་འདུལ་ལམ་མི་འདུལ་བ་དམ་བཅའ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་འདུལ་བ་དང་ 
ལུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ཐོབ་པ་ལ། ད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གཅན་སྦྱང་ 


།བཅའ། བོན་ཁྱབ་ནག་འདི་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བསླས་བོན་ཡིན་ན་ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་བོན་པོ་ཆབ་དཀར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། དེའི་ཕྱིར་ན། བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གིས་མོ་པ་སུམ་ 


༣ 
© 
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༤ 


མུ་སྟེགས་ པ་ལ་ ཿསོགས་པ་ འདི རྣམས ་འདུལ་ན། ན། ཁྱེད་རྣམས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ རིགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ འདུལ་བ་པ་ རྣམས་ ནང་འཇིགས ས་ཚོགས་ལྟ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
ྭ ལྡན་ ཞིང་། ཕྱི་ ཕྱི་སྤྱད པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ སྡོམ 'བདུན། ། རྨོ་ཀོ་སོ་ནམས། ཚོང་ཁེ ་བསྐྱེད་ བུན་གཏོང་ལེན་ལ པ་སོགས་ པ་རྣམས་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་ '་རིས་བདུན་ གང་ཡང་ རུང་བ་ཆགས་ཉམས་ མེད་ 
པར་སྲུང་ན་ཁྱོད་རྣམས་འདུལ་བ་བས་འདུལ་ཞིང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་འདུལ་བ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་བདག་གིས་འདོད་ཆགས་ལས་འཕྲོས་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་ 
གཉིན་ པོར་འདུལ་ བ་ཉི ཆིག་ སྟོང་གསུངས་ པ་དེ་ཁྱོད་ འདུལ་བ ་འཛིན་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ དུག་གི་གཉེན་པོར་ སྨན་ གཏོང་བའེ་དཔེ་ ཙེ་བཞིན་ དུ། འདུལ་བ་ཉན་ བཤད་ སྒོམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི ཀཾ 
འདིད་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་གཏོང་ཞིང་རྒྱུད་སྦྱང་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ འདུལ་འཛིན་ཁས་ལེན་ པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ ་གཅིག་ རུང་ཡང་དུག་ བཞི་ལ་གཉེན་པོ པོ་མེད་ཅིང་། དུག་ བཞི་ཟང་ངེ་ཡོད་ འི ཕྱི 


། ན། ཁྱོད་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དོན་མེད་ཅིང་སང ངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ་ རིགས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ། ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོ' རྟོག་ ཉོན་ མོངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་གི 


200 


^.༢༨ འའ 


ཟེ ཟི །གཉེན་ པོར། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེ ངེས་དོན་ཉེ་ཁྲ ་ཆིག་ སྟོང་གསུངས་ པ་ མངོན་ སུམ མ་ཚད་ མ། དེ་ནི ཁྱོད་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོགས་ཚད་ཤེས་པ་ དང་། ཐོས་པ་ དང་བཤད་ པ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ མི་ལེན། ཁས་ལེན་ 

༈ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་མདོ་ དོ་སྡེ་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། བོད་ལ་ གང་ཡང་འགྱུར་ བ་ སྟེ་ཁྱོད་ མཚན་ ་ཉིད་ང པར་མིང་ ཐོག་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཊ་མདོ དོ་སྡེའི་ སྒྲ་དོན་གོ་ ་ཞིང་། ཉོན་ 

@ཾ མོངས་པ་ ཞེ་ །སྡང་གི རྣམ་རྟོག་ཉོན མོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོར་མདོ་སྡེ་བཏགས་སམ་མ་ བཏགས། ཁྱོད་ འདྲི་རྣམས་ གང་ཡིན། ཁས་ ལོངས་ཤིང་དམ་ ཆོས། དེ་ལྟར་: དུ་ཁྱོད་ཁས་མི་ མི་ལེན་ན། ཁཱོཿ ཁྱོད་ མདོ་སྡེ་ 

རཿ ༡ ཁས་ལེན་ཅིང་ཉན ་བཤད་ བྱེད་ པར་ དོན ༈་མེད་ དུ་ཐལ་ རིགས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་མདོ དོ་སྡེའིསྒྲ་དག 'དོན་རིག ཅིང་ཉོན ་མོངས་པ་ཞེ་ སྡང་གཅིག་ ཡུའི་གཉེན་ པོར་ཐུལ་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ བཞི་ ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཿ མཾ མི་ཤེས་ མ་ 
རིག་ ན་ཉོན་མོངས་པ་ བཞི་པོ་ ་ར་ཟང་ངེ་ཡོད་པ ་མངོན་ ན་སུམ་ཚད་མ། དའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོ་ ཁྱོད་གཏན་ སངས་ ས་རྒྱས་མི རྒྱ་བར་ཐལ་ རིགས། མདོ་སྡེ་མ་ ལུས་པ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གེ་གཉེན་པོར། མ་མོར་མཚན་གསོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ུང་པོ་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་གསུང་ཟེར་བ་ བདེན་ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་ཁྱོད་གང་ཡི ན་གཅིག་ཁས་ལོང་ཤིང་དམ་ 


༡༨ 
;: 
ཛའ 


ི་ོ 


ཆོས། ༈ ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་མངོན་པ་ ཁས་ལེན་ཅིང་ཉན་བཤད་བེུ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མོ་མ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཐུང་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ་ [སྟོང་ཤེས མི་ཤེས། ཤེས་ན་ཤེས་པར་ཁས་ལོང་། མི་པར་དམ་ཆོཿ ཆོས། ཅིའི་ 
ཕྱི་ན་མངོན་པ་ གྲངས་མང་ཡང་། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་ཞིང་ཤེས་ན་མངོན་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ ཐལ་རིགས། འིར ཁྱོད་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཉི ་ཉི་ཁྲ་ཆིག་ སྟོང་ཁྱོད་བདག་ 
ལ་མངོན ནམ་མི་མངོན། | བྱེ་བྲག ་ཤེས་སམ་ཊ མི་ཤེས། ། དེ་ལྟར་ དུ་ཁྱོད་ བདེན ཁྱོད་མི་བདེ་མི་ཤེས་ཤིང་ཁྱོད་ བདག་ལ་ ཁྱོད་བདག་མི་མངོན་ན་མངོན་པ་ ཉན་ བཤད་སྒོམ་ གསུམ་ བྱེད་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དོན་ 


མེད་ དུ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ མངོན་° ཕ་ གཅིག་ སུ་ཉན བཤད་ སྒོམ གསུམ་ བྱེད་ཅིང་མངོན་ པའི་སྒྲ ་དོན་ ར་རྫོགས་ཿ ན་ ཡང་། ཉོན་ མོངས་དུག་ཿ བཞིའི་ གཉེན་ པ་ པོ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོ' མངས་པ་ དུག་ བཞེ་རྭ་ཟང་རེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན།  ཁྱོད་མ་ མོ་ཉན ན་བཤད་ བྱེད་ཅིང་མངོན་ པའི་སྒྲ་དོན་ ་རིག་ ན་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དང་ལྡན་ཊ པ་མི་ཐོབ་ བ་ཅིང་། མ་མོ་ལ བསླབ་ པ་ དོན་ མེད་ དུ་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། དུག་ གསུམ་ ཆ་ ;མཉམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ ཕྲག་ དོག་ གི ་གཉེན ་པོར། ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་ ཕྲ ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ ་པོས་ ཕྲག་ ་དོག་ ་ཉོན ་མོངས་ ཉེ ཁྲི ་ཆིག 'སྙོང་དག་ སྤྱོད་ བསྒྱུར་ བའི་ གཉེན་ པོར། རིགས་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ སྒོ་ 
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འའ༠.པས་ 


ཟོ ༄༅། །མོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གསུངས་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཁྱོ ཁྱད་ལ་ '་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ན་བདེན་པར་ཁས་ལོང་། མི་བདེན་ན་མི་བདེན་པར་དམ་ཆོས། ཅའ་ཕྱར་ན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུང་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་བདག་གིས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ ༈་གཉིས་ ཀྱི་གཉེན་ བོར་ཕྱི་རྒྱུད གསུམ་ གྱིས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་གཉེན་པོར་མ་བཏགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཉན་བཤད་ ད་སྒོ 

4ཱ གསུམདོན་མད་པར་ཐལ་ལི རག དདེ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་མ་གོ་མ་རིག་མི་ཤེས་ན། རིག་སྔགས་ གཟུང་སྔགས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཅིང་དོན་ལོ། ལག། „ 
± :། པར་ཐལ་རིགས། ཉིའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སུའི་བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གོ་ ་ཞིང་དམ་ བཅའ་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ དུག་གསུམ་ལ་ གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་དུག་གསུམ་རང་གར་ར་ཟེང་ 
ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གཏན་ཇ སངས་མི་རྒྱ་ཞིང་། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་ཏུ་ཐལ་ རིགས། ། ཅའི་ ཕྱིར་ན། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ གྲངས་ཆ་ཅན་ ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་བརྒྱ་ཁྲི 
སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ ་དོན་མ་གོ་མ་རིག་ པར། ། མདོ་འདུལ་ མངོན་པ་ རིགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་དམ་ དུ་ཅ་ཅ་ཉན་ བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་གཏན་ དོན་ མེད་ དུ་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ 


བེ 


ཀློ 


¬. 


ཕྱིར་ན། ། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ ས་པའི་ཕྱོགས ་གཏོགས་ ལསརྣམ་ གྲངས་ཐེག་ པ་ པ་དུག་ མན་ ཆོད་ ཀྱིས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ བུའི་ཐོབ་ སྐལ་ ཉོན་ མོངས་པ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་དང་། གཉེན་ པོ་ཆོས་ ཅསྭ་ཀྣུས་ མ་བཿ རྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ 
ཐུ སྟོང་གཉིས་དཔེར་ན་རྒྱལ ་པོ་འབངས་ ཀྱི་དཔེ པེ་བཞིན ན་དུ། ཐམས་ཅད་ མ་ རྫོགས་ ལ་ཡང་ ང་ཚང་བར། ཇི་ལྟར་ བརྒྱད་ ཀྱང་། ། ཀུན་ རིག་ རྣམ་པ པར་ སྣང་མཛད་ དང་། ། ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་ གཏན་ ཁྱོད་ ཀུས་ མ་ཐོབ་པར་དམ་ 
བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་ སྒྲ་ དོན་ མ་ རིག་ པའི་ གདམས་ངག་ གིས་བདག་ མེད་ དུ་ཐལ་ རིགས། ཁྱོད་] ཀྱིས་ མངོན་ པ་ཆོས་ ས་ཐམས་ཧད་ ྱི་སྤ དང་ རང་གི་ མཚན་ ་ཉིད་ཤེས་ ནས། ཉེན་ 
མོངས་གཏི་མུག་གིས་གཉེན་པོར་གཏོང་ནུས་ཤིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་སེམས་གཉིས་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་མེད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ཕོར་ 
མདོ་སྡེ ཉེའི ཊ་ཆིག་ ༈་སྟོང་གསུངས་པའི་སྒྲ དོན་ལ་ ཉན་བཤད་ སྒོམ་ གསུམ་ བསྐལ་པ་ སྟོང་གི་ པར་ དུ་བྱས་ཤིང་། ། ས་བཅུ་ལམ་ ལྔ་རྫོགས་ ན་ ༈་ཡང་། ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་ སྡང་གི་ གཉེན་པོ་ ཕོར་ འགྲོ བ་མ་ སྟོང་པར་ ཉོན་ 

མོངས་པ་བཞི་ པོའི་གཉེན་ པོར་མི་འགྲོ་ བ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་གཞེ་ལམ་ ༢བྲས་ གསུམ་རྫོགས་ན་ ཡང་། འབྲས་ བུ་དོན་ཡོད་པ ་དང་དོན་མེད་ ཕཔར་ཐལ་ རིགས། ཅིའེ་ ཕྱིར་ན། ན། དུག་ གསུམ་ 
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ཟེ ༄༅། །ཆ་མཉམ་པར་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུན་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་འབྲས་ 
བུའི་ཐོབ་སྐལ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པའི་ས་དང་། རིགས་བཞེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ས་དང་། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ལ་ཡང་། དུག་གསུམ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་ར་ཟེང་ཡོད་ 
ཾ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དོན་ཡོད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དཐུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཤྩ ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོ་གཉིས་ཁྱེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་གང་ཡིན་གཅིག་ཁས་ལོང་། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་གཉེན་ཕོར་ཐེག་པ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་ཞིང་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ 
ཕྱིར་ན། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ 
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༦... ོ༽ ༨༤ ༩༤ ཛཱ. 
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ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པ་ཤེས་ནས་སྒྲོགས་གླེང་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དམ་དུམ་རྩ་རྩེའམ་ཡང་ན་ཐུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་ཚད་ཅིང་། གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་ 


ཤེ སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཆོས་དམ་དུམ་ལས་རྨོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་མགོ་གཡོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲལ་པ་ཆད་པའི་བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
༧ 


སྟོང་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་གང་དུ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བྱེད་པ་འདི་ལས་རིག་པ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཞག་འཇིགས་སོ་སོར་གྱིས་དང་། ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆོད་ཀྱི་སྐྱོར་སྐོར་སྒྲ་ཚད་ ྱྱ 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོ་བཞི་ཡོད་པ་སྒྲ་བྱེད་ཀུན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་དཔག་མེད་བསྐོར་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་དུ་ཐལ་རེགས། དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་གཉེན་པོ་རྩལ་མ་རྫོགས་པ། མདོ་འདུལ་བསྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དམ་དུམ་མང་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། དཔེར་ན་སེམས་ 
པ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་སྨིན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ཕུབ་མ་ཕྱར་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
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༢3 ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས། ' ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གྲངས་ 


མཐའ་ཡས་ པའི་སྒྲ་ཚད་སྦྲོ སྦྱོར་སྐོར་ཡོད་ པ་རྣམས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀའི་ཤན་ འབྱེད་ རབ་ ་འབྱམས་བཀའི་སྤྱི་འགྲེལ་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་གསང་བ་ སྐུ་བརྒྱད་བསྟན་ པ་ རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི ཤྱས་ ས་སྒྲ་ ཚད་སྤྱོ སྦྱར་ སྐོར་མ མཐའ་ 


༤ 


ཝི)།མེད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ལ་ ཚད་ གཞལ་ ཡོད་པ་ཁྱོད་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མོ་ གྷོ དིང་རིའེ་ ཚད་ ༈་གཞལ་ མེད་ པ་དང་། ། ཚད་གཞལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཚད་ 
ལས་ཡང་མཐའ་དབུས་རྫོགས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་དང་མ་ རྫོགས་ ཀུན་ རྫོགས་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དཔེ་རྫོགས། ཅིའི་ ཕྱིར་ ན་ཁྱོད་བོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ 


གཞལ་མེད་པའི་མགོ་ན་མཆོད་བརྗོད་བྱས་བར་དུ་གཞུང་འགྲེལ་བར་འདོད། མཇུག་ཏུ་རྫོགས་བྱས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཀུན་ལ་ཕེ་ཤེས་སྒྲ་ཚད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བྱིན་སྦས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ལ་གཞལ། ཉ་དང་ 


དབ ཡས་ མཐའ་མེད་ ཕྱོགས་ ་མེད་ དུ་མཁྱེན་ པར་ཐལ་རིགས་མཛོད། དེའི་ དྭུ་ བཞུགས་རྫོགས་ སོ།། ༈ །། མཐའ་དབུས་ ཡོད་ན་( འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྦྱོར་སྒྲ་ 


ཐལ་བ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ལ འཇལ་ བའི་རྣམ་ གྲངས ་འཛིན ་པའི་ དཔ པེ་དང་འཛིན་ པར་ཐལ ལ་རིགས། ཀུན་ མཁྱེན རྒྱལ་ པོ་ 'གོས་དམར་ཅན་གྱི གྱི སྦྱོར་བ་ ཁམས་ (གསུམ་ ཡོངས་ལ་ པ་གུན་ ཏུ་ཁྱབ་ ཅིང། ཀུན་ ལ་ 


ཊཾ ཡེ་ཤེས་ སྒྲ་ཚད་སྣ་ ཚོགས་ པ་ལ་ འཇུག་ ཅིག །དུས་གསུམ་ །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ སྒྲ་ ཚད་ འཁོར་ ལོ་ སྒྲོག དང་མ་ སྒྲོག་ ཕྱོགས་ མེད་རེ རགས་ དྲུག་ བར་ ་དོ་ སོགས། ཀུན་ གྱིས་སྐད་ མཐུན་ སྒྲོགས། ར་ལྟར་ སྒྲོགས་ ཀྱང་ 


རཾ སྒྲོགས་དང་མ་སྒྲོགས་པའི་ཚད་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། འདིས་གཞན་ གཞུང་འགེབ་ཤིང་། རང་གཞུང་སྐྱོང་བའི་སྦྱོར་སྐོར་བྱེད་ན། དཔེར་ན་དལ་ པ་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི འགྱུར་གྱི་དཔེ་བཞིན་ དུག་ 


%ཾ ལྔ་གང་ཡང་ གཅིག་ གིས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་། དུག་ བཞི་པོ་ པོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཞོར་ལ་ འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ ་དུག་གཞུང་ལུགས་ 'ཀུན་ དང་སྦྱོར་ ཞིང་བསྐོར་ བར་བྱེད་པ་མན་ངག་ ཡིན། ། བཤིག་ པ་ 
དང་སྒྲབ་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་གང་དང་གང་ཁས་ ལེན་ པ་ ལ་སྦྱོར་7 ཞིང་མ་ ནོར་བར་ཤེས་ རབ་ རུལ་ པ་དང་ལྡན་ པར ་མཛོད། ྒུ་ལྔ་ཊ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་ གོས་དམར་ ཅན་ལ་མིང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་རྒྱ་ནག་ཀེ་ཅུ་ན་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ པ་སྟེ། སྦྱོར་སྐོར་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ཚོ་ བཞིའི་གཞུང་། རྩ་རྩེ་གཉིས་ ཀྱི་སྦྱོར་ སྐོར་འདི་སྔོན་ཆད་བོད་ལ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་མི་འགྱུར་དེ་འགྱུར་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་མཛོད། ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ནན་ཆགས་སློབ་གཉེར་ ལེགས་ པར་བྱས་ན། ། སྨྲ་བའི་སེ སེང་གེ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། འདི་ལ་ཉན་བཤད་མི་ །དགོས་ལྟ་། རྟོགས་ བྱས་ན་ཉིད་ ཀྱིས་ནན་ ་ཆགས་ 
ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ །རྟེན་: དུ་བྱོན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ལས་འདུས་པར་ཐལ་ རིགས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་ཤིང་བཀའ་གསུམ་འ འཁོར་ལོ་བཞི་ དང་ལྡན་པ ་མངོན་ སུམ /ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གྲངས་ཅན་ཐེག་ པ་དྲུག་འདུལ་བར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་གནང་བའི བཀའ་དང་། ལུང་བསྟན་ སྐྱེས་བུ་མི་ 
བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཅུ་དང་། ལོ་བརྒྱ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། ལོ་བརྒྱའམ་དུས་སུ་འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ལུང་བསྟན་ 
སྐྱེས་བུ་མ ་བཞིས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ང་ཞལ་དཔའ་ཌེ བོ་དང་བཅས་པ་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིའི་གསུངས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱར་བཀའ་མ ་ཡིན་ཤིང་བསྟན བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ་རིག། 
དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ པའི་དུས་སུ་ཕོང་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ཐ་དད་ མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྟ་བུར་ 
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འཛམ གླིང་རྒྱན་ དུག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ དང་། གྲུབ་ ཐོབ་ཝོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ་ རྒྱ་གར་དུ་འབྱུང་ཟེར་ བ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ 


༈ གཉིས་འ ལས་ཁྱེད་ཙམ་པས་མ་རྒལ་ན་ ཡང་མང་སྟེ་འོ། འོང་། གནས་ལུགས་ ཀྱི་ཆ་ ཆ་རེ་རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་གྲངས་ཅན་གྲངས ས་མེད་ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དེ་ 
༧ རྣམས་ ཀྱིས་ རླུང་སེམས་འདུས་ ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཇི་ ལྟར་དུ་འདུས་པ་ བཞིན་དུ་དཔེར་ན་ ལྷུག་པའ ་དཔེ་ བཞེན་ དུ་གདམས་ངག་བསྟན ་བཅོས་ མགུར་མཐའ་ཡས་ པ་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ ཕྱིར་ 
ན་། རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེར་གྲངས་ མང་མཐའ་ཡས་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ལུང་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ ས་ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བ ་ཚད་པར་ཐལ་ 'རིགས། དེའི་ཕྱིར་ 
' ན་རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་རྟོག་ མཐུ་བལྟས་པ པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་མཐུ་བལྟས་ རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་ (རྣམས་ ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་ ཚུལ་ལས། བཤད་པ་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཞུང་བཤད་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 


༤༨༤༨. 


ཅའ་ཕྱར་ན། ན། སངས་རྒྱས་ སྟོན་པ་ ལྔའི་བསྟན་པ ་ཕྱོགས་རྟོགས་ ཐེག་པ་དགུའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བཞུགས་པ་ མངོན་ སམ་ ཚད་ མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུད་ ཡུང་མན་ ངག་ དེེ་རྣམས་ ལ་ 
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.& 


༄༅། །དབ་ཞབས་ཚངས་བར་ རྒྱུད་རྒྱུ རྒྱུད་ ཀྱིས་མི ་བཤད། ལུང་ལུང་གིས་གཟེར་མི་གདབ་ མན་ མུ་སྟེགས་ མན་ངག ་གིས་ངོ་མི་ སྤྲོད པར་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་རླུང་ སེམས་འདུས་ལ་གང་ཟག་ གིས་ ཚིག་ཟ རོ་ 
ཐ་ སྙད་གྲངས་ མཐའ་ཡས་ན་ཡང་། ། དང་ཤེས་དྲང་དོན་རྣལ་ འབྱོར་པའི་༡ ཉམས་སྱོང་རྣམས་ ལ་ ཿ་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ ང་རྟགས་མེད་ང པར་ཐལ་ 
རེགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཚད་མཁན་ལ་ངོ་སྲུང་མེད། ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ག་དར་བྱེད་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་བཤད་བསྒོམ་ བྱེད་པ་རྣམས་ དུས་རེ་ཞིག་ན་ནི་ རྒྱ་མཚོ་བ་ གླུང་གི ་རྨིག་རྗེས་ 
དཔེ ་བཞིན དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཉིས་ཀྱི་ས མཚམས་ རྒྱ་ཆེ་ཆུ ཆུང་སོ་ སོར་འབྱེད་ཅིང་། ། དྲི་མ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ ་དང་བཅས་ པའི་ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རླུང་སེམས་ 
འདུས་ཚུལ་ཐ་སྟད་ ཚིག་རོ་ རྡོ་རྣམས་ལ་ ཁྱེད་རྣམས་ཊ མཐར་ ཐུག་ བྱེད་པ་དང་། སངས་རྐྱས་མན ་ཆོད་ གཏན་ ནས་ མི་ འཐད་པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ ཀུརང་ ། རྨོངས་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ 


སུ་འཇུག་པར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ། སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ལྔའི་བསྟན་པའི་ ལུང་གིས་མ་ཟིན་པར་ཤེས་རང་དྲན་ གྱི་ལྟ་ རྟེན་གྱི གྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ ཀྱང་མིག་ལ་གང་མཛེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གར་ 


ཐེ 


བྱེད་པ་དང་། སངས རྒྱས་མན་ཆོད་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་ དང་བསྟན་བཅོས་བསྐུར་ནས་རང་གི་ ་རང་དྲན་ རང་བྲིས་ ཀློག་ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཅིག་ རྗེས་ ༈སུ་གཅིག་ཏ འཇུག་པ་རྣམས། སངས་ 
ཤྭ རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་ཐུན་མོང་གི ་ལམ་ རྟགས་ཡོན་ཏན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ གང་ཡང་མི ་འབྱུང་བར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ། འདི་རྣམས་ཤན་བྱེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་ག་དར་བྱེད་ ད་པའི་གོས་དམར་ཅན་གྱི གྱིས་སྒར་ 
= ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ཚད་སྦྱོ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ གྱི་དུས་ལ་བབས་ན་ ཐམས་ཅད་ངོ་སྲུང་མེད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་བཤིགས་ ཀུན་སྒྲུབ་ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་མཛོད། མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་ 


7 གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད། ཁ་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་པ་ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་གོ་བ་སྟེ། ། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ། རང་གྱི་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན། སྟོ་ སྟོན་པ་ ལྗའི་ཐེག་པ་དགུ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་སྲུང་མེད་ པར་ངེས་པ་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་བདེན་ པར་ 
སྒྲུབ་ཤིང་མཁས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། ། མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། སྐུ་ལྔའི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚད་རྣམས་ལ། ། རང་རིག་བཤིག་ 


༢ ༄༅། །པར་ཁས་ལེན་མ་འཆའ་ན། ། བདེན་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཿ བདེན་པར་ བཤིགས་ཅིང་སུན་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ བཤིག་པ་གང་དང་གང་ལ་ ཡང་ངོ་སྲུང་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་མ་ ་རིག་པ་ 
འཁྲུལ་ པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལུང་ རིགས་ སྣ ་ཚོགས་གོ་ཞིང་མཁས་ན་བདག ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ བཤིག་པ་ནེ་མོ་སྷོ་དིང་ར ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒ ་ཚད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 

«4 རང་གིས་ཚིག་གཅིག་ཕར་དྲིས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཚིག་གཅིག་ཚུར་ལ་དྲིས་པའི་ཚིག་རེ་རེ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྦྱར་སྐོར་བྱད་པ་ནི། ། ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་པ་ཁ་སྦྱོང་འདིའི་སྒྲ་ཚད་ „ 

ྨ ཁུད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་རང་འཇོག་དུ་མི་འོང་ཁ་མེད་པའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། གཏམ་གྱི་མགོ་འདྲེལ་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངར་འཛིན་ལ་མི་ ངྫ 
འོང་ཁ་མེད་པ་སྟེ། ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཁས་མི་ལེན་དམ་མི་བཅའ་བ་རྣམས་བུ་ཚའི་ལྡེའུ་སྐྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རང་གིས་ཆུ་ཡིན་བཟླས་ན། ། གཞན་ 
གང་གིས་རྩོད་པ་དེས་མེ་ཡིན་ཟེར་འོང་། ། གཉིས་ཀ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བློ་མཐུན་ན་ཅི་རྩོད། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔེ་འདི་ཡིས་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་ནས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རང་འཇོག་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 


1898. 


པེ་ དེ་ ཡིས་མཚོན་པ་མ་གོ་ན། དཔེར་ན་ ཆུ་ཚ་འཐབ་པའི་ ཚད་པ་ལངས་པས་སོད་ཟེར་ 


ཁས་ལེན ་དམ་ བཅའ་མི་བྱུང་བ་ ཁ་ མེད་པ སྟེ མེ་ཆུར་ སྒྲུབ་ཆུ་མེར་སྒྲབ་མེ་ ཆུ་གཉིས་ ཀ་ ཀ་བཤིགས་ པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ད 
བའི་དཔེ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། རྩ་བ་འདི་གོ་ན་ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་: ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཡི ཡི་གེའི་ཚོགས་ སུ་ཤར་ནས་ བཤིགས་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་གང་དང་གང་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ 


; མེད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། མོ་ མོ་སྷོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་བྱེ་བྲག་ པ་ ་ལ་ལ་མགོ་ ་མཇུག་ པ་ མཚམས་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། རྩོད་པའི་ཡ ་བ་ དེའི་ཇི་ལྟར་དུ་བཟླས་ཤིང་རྩོད་ང པ་ དེ་ལས་ དཔེ་ ་བླང་ནས། 
ལན་དེ་ལྟར་དུ་གདབ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། སྤྱི་ཁྱབ ་ཏུ་ནང་པའི་གླུབ་ མཐའ་ཕྱི་པའི་ ལོག་ རྟོག་ མ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱི་ སྣོད་ ནང་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ རང་གིས་ཊ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཉོན་མོངས་རྣམ་ ་རྟོག་ ཚོགས་ 


རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཚོགས བརྒྱད་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པ་ འདི་རྣམས་ མ་ གཏོགས་ པ་ པ་ཚད་ གཞན་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ བཤིག་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་ རྒྱའི སྒྲ དང་ཚད་ ་གཞལ་ མེད་པའི་ 
ཚད་མ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ངེད་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སློབ་ པ་རྣམས། གྲུབ་མཐའ་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
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༄། །སོར་འབྱེད་ཅིང་། སྒྲ་ཚད་ ལུང་རིགས་ ཀྱི མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤིག་ ནང་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་འཇིགས་ ཚོགས་ ལྟ་བའི་ རྡུལ་ ཚོགས་སྒྱོད་པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ མུ་སྟེགས་ པ་ལས་ 
ཁྱད་འདོན་ཅིང་། ཁྱད་ དུ་འཕགས་པར་ སྒྲབ་ཤེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་གི་འདུལ་བ་ འཛིན་ པའི་མཁན་ སློབ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲ ཚད་ཕྱོ་ ཕྱོགས་: མེད་མཁས ་ཤིང་གོ གོ་ཤིང་དགེ་སྦྲོ་ སྦྱོང་གི འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། མུ་ 

སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རྒོལ་ བ་ཚར་གཅོད་ ནུས་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ དུ་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ གཅོད་ པའི་དོན་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རིག་ པ་འགྲོ་བ་ རིགས་ དུག་ རྣམ་བཞིའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ལ། མུ་སྟེགས་: པ་དང་ནང་པར་ 
བློ་སོ་སོར་བསྙུར་ ཞིང་དཔེར་ན། རས་གཅིག་སྔོ སྔོན་པོ པོ་དང་སེར་པོ་ པོར་བསྒུར་ བའི་ དཔེ་ ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་༣ སངས་རྒྱས་གཉིས་ རྣམ་པར་མ་ ངེས་པ་ནི་ གང་ཡང་ མེད། ཅུང་ཟད་ཙམ་ངེས་པ་ སྟེ། ཕྱི ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཀྱི་ 


གྲུབ་ མཐར་ ཞུགས ་འདེ གཉིས་ ཀྱང་ད་ རུང་ཕྱི ་ནང་གཉིས་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་མ ་རིག་པའི་ སེམས་ཅན་ རང་ག་མ་གར་ལྡོག་ མི་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ན་ སྒྲ ་ཚད་ ཀྱི་རིགས་འདི་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ ཞུགས་ང པའི་ཉན་ 
ཐོས་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཤིང་མཁས་ན་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཐག་པ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚད་མ་ 
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ཚུ དུ་འཕགས་ པ་ བདག་ གཅིག་ པུ་ཞི ་ཞེང་དུལ་ ནས་ཤིང་ཟད་ པའི་མེ་ ་བཞིན་ ་དུ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་བསམ་པ་ ཡིས། ། འཇིགས་ ཚོགས་ རྟ ་བའི་ ༣་རྡུལ་ ཚག་ གངས་ །ཅན་ གངས་ མེད་ཀྱི ཀྱ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་ 
ཊཾ? རྩ་ལ་ རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁུད་ པར་ ད་དུ་འཕགས་ ཕཔ་ སྱི་སྤྱད པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས། འདུལ་ བའི་བཅས་ ས་དང་སོ་ སོར་ཐར་པ་ རིས་བདུན་ཊ མི་ ཉམས་ཤིང་། ། གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་ཿ བཕར་ཀབྱ་བ་ སྟེ ་མུ་སྟེགས་ 
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ལས། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སྐྲོང་གིས་ཆ་བྱེད་ཅན། ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡུང་སྟེ་བཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ནང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ པར་ ྒ 


ལས་སྤྱོད་ པ །ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ སུང་བས་ཏ ་ཏང་ངེ་འཛིན རྒྱུར་གྱུ་ གྱར་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྦུང་བས་ བསམ་ གཏན་ ་བཞི་ ལྭ་ སོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ 


རྫོགས་ནས་ལམ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་འབྲས་བུ་གསུམ་ རྫོགས་ པ་ ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཐུན ་མོང་གེས་ དངོས་ གྲུབ་ སྣ ་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ རྣམས ་ལས་ཁྱད་ པར་ ང་དུ་འཕགས་ པ་ སྟེ མུ་ སྟེགས་ པ་ལ་བདེན་ 
པ་དང་པོའི་ཐེག་པ་ལ་ རྟགས་དང་ཆ་ ལུགས །བྱད་པར་ དུའཕགས་པཞི་འདི་ཉྷལེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངུར་ སྨྲིག་ ཆོས་གོས་གསུམ་ ལྷུང་བཟེད་འཁར་ གསིལ་ གདེང་བ་ ལ་སོགས་པ་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ 
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༢” ༄༅། །གཤིང་སྤྱོད་པ་གཙང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ལས་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་ན་གསང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཚུར་ཤོག་གིས་སྒོ་ནས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ར་བྱིད་སོང་ཞིང་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ཁས་བླང་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས། བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་། ཕྱི་པ་མུ་ 
རཾ སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དུ་ནུས་སམ་མི་ནུས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དུ་ནུས་ན་ནུས་པར་ཁས་ལོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ལུགས་གསུམ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཙཾ མུ་སྟེགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཉམས་མི་ཉམས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་སུ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་དབང་མ་འཐོབ་ཅིང་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནང་པའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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མས་ས ༦༦ : 


༨༨ ¢ 


ནི། སཾ སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་ཞི་བར་གནས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅཾའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ དང་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཕུག་ ཐུག་ པ་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ ལས་མ་འདའ་ ཞིང་སྲིད་ 


པར་འཁྲུལ 'པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་མང་། སྲི སྲིད་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། སྲི སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མ་རྟོགས་ལོ་རྟོག་གཉིས་ཆར་ཡང་ 
སླེད པ་སྟེ། ། སྲིད་པ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ! ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་གར་རྟོགས་གར་འགྱུར་གར་སྲིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་སྒྱོན་པ་དྲན་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་ན་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནང་ 
བ་ 


སངས་རྒྱས་ པའ ་སྟོན་ པ་ སངས་རྒྱས་ནེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ དུ་འཕགས་ཤིང་མ ་རིག་ ལ་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ སུ་སངས་ཤིང་སྒྲིབ་ པྲ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། གང་དང་གང་ལ་° ཡང་སློབ་མ་ ་དགོས་པར་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ཞལ་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱེད་པ་ལ་རག་ ལས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 


རལ 
€ 


ཏྲི ཅི 


༄༅། སློབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བརྗེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་དང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ན་དྲན་ནམ་མི་དྲན། མི་དྲན་ན་བསླབ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བསླབ་ནས་མཁས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། བསླབ་ནས་མཁས་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དམ་དུམ་ཙ་ཅེ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐ་སྟད་སུ་ཡིས་འདོགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མཁས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འདྲེན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བསླབ་ནས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་མི་ཉམས། ཁྱོད་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེགས་པ་རྣམས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསད། 
ཁྱོད་བདག་གིས་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ནི་ཤི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་གསོ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རང་གིས་འབྲེལ་པ་བུ་ 
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དང་བུ་མོ་རྣམས་བསད་ཅིང་ཐམས་ཅད་རང་ཤིང་མ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོགས་ཤིང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ནི་ 


མ་ བསད་ ཅིང་འབྲེལ་ མེད་ དུ་ཡན་ དུ་བཏང་ ན། ། གཞན་གྱི་འབྲེ 


ལ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསད་ནས་རང་གི་ཉེ ཉི་དུ་འཁོར་ ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འཐད་ དམ་ མི་ ་འཐད། ། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ རེས་ 
ཤྲ འགའ་ནི་ ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། རེས་འགའ་ནི ནི་སེམས་ཅན་ (རྣམས་ བསད་ ཅིང་དེའི་ཤྭ་ཟོ་ ཟོས་ཁྲག་ འཐུང་ན། གང་བསད་ བསད་ ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའེ་ གཞུང་ 


ལུགས འདི ་གཏན་ མི ་བདེན པར་ཐལ། དའི་ཕྱིར་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ གཉིས་ ཀའེ་ འདོད་ པ་དེ་ དོན་ མེད་ཅི ཅིང་བརྫུས་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ པ་ ཁྱོད་ བདག་༔ མེད་ དེས་ 
སེམས་ཅན ་རྣམས་བསད ་ཅིང་བསད་ཅིང་ཟོས་ ནཾ ་གཙང་ལ་ དི་མ་ མེད། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྐད་ དུ་ན་ གནམ་ ་ཟེར། ངེད་ (ནང་པའི་སྐད་ དུ་ན་སངས་རྒྱས་ ཟེར་པར་ སྐྱེ་བར་ འདོད་ པ་འཐད་དམ་ མི་ '་འཐད། ཁྱོད་ ཁྱོད་ བདག་ 
གིས་གཞུང་ལུགས་ལ ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ ཟེར་ཞིང་། ཁྱོ་ ཁྱོད་སྐབས 'འདིར་ ར་རྒྱ་འབྲས 'རྩག་རྩོག་ ལ་མོ་ གྷོ ་དིང་རི་ཐོ ་ཐོཔ་ པར་འདོད་པ £` རེག་ གྲང་རེག་ མེ་ ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ ་བཞིན་ ན་དུ་གཏན་ མི་ བདེན་ པར་ཐལ། | དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་དུ་ན་མུ་དར། ངེད་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པ་བྱེད་ པའི་སྐད་ དུ་ན། ། མི་ གཅང་བ་ མཐོང་དང་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ངན་པའི་ འི་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པ་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཟས་ སུ་མིང་ 
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ཧ༣༨༨འ.༨༽ 


༄། །འདོགས ་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྲ་ སྤྱང་སྲིན ་པོ་ལ ་སོགས་ང པ་གཞན་ གྱིས་སྲོག་ །རྣམས་བཅད་ཅིང་ཟ་ བ ་རྣམས་ ཀྱང་། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི ་གྲུབ་མཐའ་ད དང་མཐུན་མི ་མཐུན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ འདི་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱང་ཁྱེད་ (མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ པར་ ར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ལོག་རྟོག་ གཉིས་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རྟག་ ཆད་གསང་བ་པ་ལ་ 
' སོགས ་པའི་ གྲུབ་ མཐའ་བློ་ ་བསྒུར་བ་ཅི ་ཞིག་བྱ། བྱ། ཅིའི ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས 'ལོག་ །རྟོག་ ལ་ཆད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱི་ན་ཁྱོ: །ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་། 
ཱ བྱི་བྲག་ཏུ་ད་ལྟ་འཇམ་: བུའི་གླིང་པ་ ལ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ ཡོད་པ པ་ལས། ཁྱོད་ ད་མུ་སྟེགས་བྱེ 'བྱེད་མི 'རྣམས་ གྲུབ་མཐའ་ ལོག་ པ་ཁ་བསྒུར་ཊ ཞིང་ལོག་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས་ རྒྱུད་ནས་རྒྱུ་ན་མར་ 

| མིའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་སློབ་དཔོན ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ དུ་ཐ་ ་སྟད་ འདོགས་ཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ ལ་ ལ་བསླབ་ པ་ཡིན་ནམ་ མེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ བྱིད་རྣམས་ ཀྱིས་མིའི་མུ་སྟེགས་ མུ་འདྲ་ 
མུ་སྡུག་ གི་རིགས་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱྭ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་བསླབ་ཅིང་། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ བྱེད པ་ཕོ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟེབས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་རྣམས། ད་ལྟར་གྱི་མུ་ སྟེགས་ 
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བྱེད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ དམ་ མེད། ། ཡོད་ན་ ད་ལྟར་ རྟགས་སྟོན་ དང་མངོན་ སུམ ཚད་མ། ། མེད་ན་བཟང་ངན་ འབྲིང་གསུམ་རྣམས་ ལ་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ དུ་མིང་བཏགས ་ཤིང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ (་དུ་ཁས་ ལེན་པ་ 
ཤི རྣམས་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ པའི་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱང་། ། ཕྱྭ་དང་དབང་ ཕྱུག་ བྱེད་པ་ཕོ་ཟེར་ཞེང་ཕུག་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཁ་ བ་ལྐུག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ དེ་འཐད་དམ་མི་ 
ཧཿ འཐད་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཁས་ལེན་པ་འདི་རྣམས་ལ། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་] བྱེད་པ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་བདེན་པ བྱུང་མྱོང་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ (དང་ཆ་མཐུན་ ཅམ་ 


འ ཡོད་དམ་མེད། ཉིའི་ཕྱིར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ད་ལྟ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནང་ 


༡༡ ༦༦12 


2 པའི་གྲུབ་ མཐའ་བཞུགས་ཤིང་ནང་པར་བྱེད་པའི་མ་ རིག་ གླེན་སྐོམ་ བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཕྱར་ཁ་སྦྱོར་ བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ན་དཔག་ཤི་ བྱ་ རྒྱུ་ཅན་ དང་འདྲའམ་ མི་འདྲ་ཁ་ 
སྦྱོང་ཁ ་འཆིལ་ གྱིས་ཚོགས་རྣམས་ བདེན་མི ་འབྱུང་ཆུ་སྲུབ་མེད་ པའི་དཔེ ་བཞེན ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ད་ལྟར་གྱི་མུ་སྟེགས་ བྱེད་རྣམས་ལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ ཅི་ཡང་མི་ འབྱུང་མི་ འདུག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
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༢ ༄༅། །མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལོག་རྟོག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
ྐ པའི་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་གཏན་མེད་ཅིག་བཤིག་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
༠ །འདྲི་རམས་ཐམས་ཅད་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་བསྔོས་ཤིང་དེའི་ཆེད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་རྣམས་བརྩོམ་ཞིང་། དེ་དང་མུ་སྟེགས་ལྟ་ „ 
: ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ པ 
། ཅད་སྟེང་ལ་ཞུགས་ནས་བློ་ལོག་པར་བསྒུར་བ་སྟེ། སྦུར་བ་དང་གྲོགས་མ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཚད་དམག་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་ཏེ་རྟོག་ཤིང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཡ་ལད་བགོས། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །དཔའ་བོ་ 


ཅྱི 


བདུད་དགྲ ་བདུད་འདུལ་བ། ། ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ ངོ་བཟློག །གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ལོག་རྟོག་ འཕྲུལ་པའི་ དབང་དུ་སོང་བ་ རྣམས། འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ 
་ཤཾ པར་ལྟ་ཞེང་ལོག་ པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ རྣམས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཚད་མེད་པའི་ འེ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ཡིས། རང་དབང་མེད་ པར་བཏུལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་ ཀྱུང་སྔ་ རིང་ཕྱི་ 
༧ ༔ ཐུང་སུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་དང་པོ་ ་ཡིན་ ཞིང་འབྱུང་བ་ མངོན་སུམ ་ཚད་མ་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ ཞིང་མཐོ་ རིས་ 


^༨འ.འ 
ཤཱ 
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མཐའ་ཡསན་ ཡང་། ། ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པའི་དཔེ ་བཞིན་དུ། ། ཁྱད་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་ཕར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སངས་ རྒྱས་ལ་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་ 


ན་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་མེད་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱི་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱི་པ་ནང་པའི་ས་མཚམས་མེད་པ་ སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་སོ་ 


དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ལས་མ་བྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལོག་ན་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཇི་ལྟར་དུ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མང་ གྲུབ་མཐའ་ མཐུ་སྟོབས་ 
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]$ 


༄༅། །སོར་འབྱེད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་དང་བློ་བསྙུར་བ་སྟེ། ། ལོག་པར་བསྒུར་བ་དང་ལོག་པར་བསྒུར་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ། ལེགས་པར་བསྒུར་བ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དམ་ པའི་ཆོས་ འདུལ་ 'བའི་གཞུང་ ལུགས་ བཞིན་ དུ་བསྒུར་ཞེང་། ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ རྣམས་1 ཀྱིས་ཉིན་མོ་མཚན་མོའི་དཔེ་བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལེགས་པའི་བཅས་པ་དང་ ཁྲིམས་རྣམས་ ལ་ དཔེ་ 
བླངས་ནས། ལོག་པར་བསྐུར་ ཞིང་ལོག་པའི གྲུབ་ཊ མཐའ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ དུ་བསྒྱུར་ཿ བ་མ་ གཏོགས་ པ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་ལུགས་ གཞན་ ན་ཡོད་ དམ་ མེད། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནང་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ གཞུང་ལུགས་དྲཾ། ནི། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་ རྗེ འཆང་ཐ་དད་ མེད་པ་ནས་ད་ལྟར་ གྱི་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་བར་དུ། སྐུ་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རྣམས་འབྱོན་ཞེང་། རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པའི་ 
_ གཞུང་ཡུགས་རྒྱུན་མ་ཆད་ པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སངས་ རྒྱས་བརྒྱ་ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྩ་ གཉིས་རྩོད་ པ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པ་ འབྱུང་བ་ དམ་བཅའ། ཁོད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ 


ལུགས་ལས། དེ་ལྟར་ དུ་འབྱུང་བའི ་མདོ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའི་ཚོགས་རྣམས་ན་ནི་མི ་སྣང་བའི ་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ 


སོ 
ཅཾ 


རྣམས་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལས་ མ་ བསྒུར་བའི འི་གྲུབ་ མཐའ་གཞུང་ ལུགས་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ སྟོན་ པའི་ཕུག་ཐུག་པ་ཚངས་པ་ པ་དབང་ཕྱུག་ལ ལ་ སོགས་པ པ་ རྣམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ 
ཇི ཡོན །བདག་ དང་སློབ་ མར ་ཡིན ནམ་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གྲངས་ཅན་ཌ ཚངས་པ་ སྟོང་དང་; རྩ་གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། གསེར་གྱི གྱེ་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ ཞིང་ཆོས་༔ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ བར་ གསོལ་ བ་ 
༢) འདེབས་པ་དེ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ལོག་ རྟོག་ དབང་དུ་བྱས་ན་ མི་བདེན་པར་ ཐལ། བདེན་ ན་ ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དོན་ མེད་ རྫུན་དུ་ཐལ། ་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ སྦྲལ་ 


པ་ དང་ཚངས་ བ པ་རང་རྒྱུད་ པ རྣམས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་སློབ་ མ་ ཡོན་ བདག་ དང་ ལོ་ ཡིན་ པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ རམ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ‹ ཚངས་པས་ ཞུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ དང་ ལོ་ དམ་ པའི་ ཆོས་འདུལ་ བའེ་ གཞུང་ 


ལུགས་དང་པོ་བློ་བསྱུར་བ་ཡན་ཆོད་ནས། དགེ་སྒྱོ ང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་མ་འདྲེན་ཤིང་། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ སུ་གུར་ པའི། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ། ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 


ལིལ ངི 9 


ཟེ 


༄༅། །བ་ །བ་དབང་པོ་ དུལ། །བདེ་ ་བ་ རྙེད་° པས་འཇིགས་ མེད་ ཐོབ། ། །བསིལ་ བར་ གྱུར་ པས་ རྙོགས་ པ་ མེད། ། །བདག ་གིར་ མ་ མི་འཛིན་ ངར་མ་ མི་འཛིན། །གསུང་པའི་ ཕྱིར་ ན། དེ་འདྲ་ བའ་ འི་དགེ་སྒོ་ སླང་འདུལ་ བ་ 


འཛིན་ པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ བུ་འཛིན་ པ་ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྒ་ནོལ་ བ་སྣ ་ཚོགས ་འབྱུང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ རྣམས་ཀྱི་བྱ་ བ་ཡིན་ ནམ་མིན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱི་ དུས་ན་མ རྟོགས་པའི ་སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་། ལོག་པར རྟོག་ཿ པ་ 'མུ་སྟེགས་ བྱེད་རྣམས་དང། འདུལ་བ ་འཛིན་ པ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ པའི་དུས་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒོལ་བ་མི ་འབྱུང་བར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱི་ན། ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ དང་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐྲ་དད་ མེད་པའི་ཕྱི་ན། ཐམས་ཅད་མ་ 'རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ གཉིས་དང་ ཁྱད་ མེད་ པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ ང་ན། ཐ་ དད་བྱེ་ བྲག་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། གྲུབ་ 
མཐའ་གཉིས་དང་མ་རྟོག་པ་ ་གསུམ། ལྟ་ བསྒོམ་༈ སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ ་ན། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་རྩོ། རྩོད་ མི་འོང་པ་དམ་བཅའ། ། དེའི་ ཕྱིར་ན། ཉི་ མོ་མཚན་མོའི་དཔེ 'བཞིན་ དུ། མ་ རྟོགས་ དང་ ལོག་རྟོག་ གཉིས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་པ་གཉིས་ས་མཚམས་འབྱེད་ཅིང་དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་ རྫོགས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་བཞེས་ 
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ཤྲུ ལུང་ལས་ཀྱང་བདག་ འདུལ་གཞན་འདུལ་གཉིས་ཀ་འདུལ་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི ་ཡོད་ན་༢ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ ཡོད། དམ་ཆོས་ ས་འདུལ་ བ་འདི ་མེད་ན་༢ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་མེད། གསུངས་ 
=: པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་འདུལ་ བ་འཛིན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་ བྱེད་རྣམས་དང་རྩོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། ཁྱོད་ཐེག་པ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ 


1;89:2®..ུཏྱི 


འཐོབ་པ་དང་། མར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཡར་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ དགེ་སློང་དགེ །འདུན་ གྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། ཁྱོད་ འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


° ཀྐ་བསྟན་པའི་གདརཡེནཔ་སྟེ། སེམས་ཙམ་འོག་མའི་ལུང་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཤིང་རྒྱུན་ཞུགས་བཞིའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ ཡང་འདུལ་བ་སྒྲབ་ཅིང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ན། བར་མ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཕྱི་འདུལ་བ་དང་ཆ་མཐུན། མངོན་པ་ བྱེད་མི མིན ཆོས་འདུལ་: བ་དང་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་ བ་སྒྲབ་ 


བརྒྱུད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གཏོགས་ཏེ། གོཿ གོང་ནས་གོང་དུ་སོན་ པའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྩོད་པ་ 
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6 ༨ ༢༨༡ 


ཟོ ༄༅། །བྱ་དོན་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ས་ལ་ནི། གནང་བཀགས་ འགག་ སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ ཚར་ གཅོད་ཅིང་། གནང་བཀགས་ གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་ 


པ་རིས་བདུན་གྱིས་སྡོམ་པ་མི་སྡོད་པ་རྣམས་སྡོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཚམས་དེ། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་མི་བསྐེད་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་ཅིང་། ། དམ་བཅའ་ 


@ཾ བའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་° དང་རྩོད་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཚད་མེད་པ་ བཀེས་པ་ མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ། མུ་སྟེགས་ ལ་སོགས་མི་ སྡུག་ པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན 


,$ ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ འགོད་པར་ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ བཅའ་བ་མངོན་སུམ ་ཚད་ མ་ སྟེ། དེ དེ་ལྟར་དུ་ཉན ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཚམས་མ་ ཕྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་བཅའ་ན་ 
ཡང་། མ་རིག་པའི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་དང་། ལོག་པ པའི་ རྟོག་ང པའི འི་མུ་སྟེགས་བྱེ 'བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ སྡང་ཅན་དང་། ། ཐེག་; ཆུང་རང་དོན་གཅོ་བོ་ བོ་བྱེད་ང པའི་ཉན་རང་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་ 


པའི་ཕེད་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ སྤྱི་དང་རང་གིས་མཚན་ ཉིད་སྟོང་ཅིང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐ་དད་མེད་པ་ལས། རྩོད་པ་བྱ་དོན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་ཐེག་ པ་མན་ཆོད་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་འདི་ སྐད་སྨྲ་ ཞིང་ཁྱོད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ ཐེག་ ཆུང་ཉན ཐོས་འདུལ་ཿ བ་ འཛིན ་ཅིང་འདུལ་བ་བྱེད་ཟེར་བ་ རྣམས་ ངེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ལས། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་པ་ ཁྱད་པ པར་ དུ་འཕགས ་ཤིང་ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ རྣམས་མི་ བདེན་ཟེར་བ་དམ་བཅའ་བ་ཟེར་བ་ བདེན་ན ནམ་མི་བདེན། ། ཅིའི་ཕྱིར་: ན། ངེད་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་མི་བདེན་ན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སུ་ | 
¿ ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བ་ཡང་མི ་བདེན་ང པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ་བ་ མངོན་སུ སུམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ལ་ ལ་འདུལ་བ་བྱ་ བ་ཡོད་ཟེར་བ། - 
འདུལ་ བ་འདུལ་འ ལམ་མི 'འདུལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གླེང་གཉིས་དང་ངན་ སོང་གསུམ ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འདུལ་བར་དམ་བཅའ་འམ་མི་ བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ད་ དྭ་ལྟ་ཊ མི་ ཡུལ་ གྱི་ ་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ པཾ 
འདྲི་རམས་ མིའི་རིགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ འགའ་རེ་འདུལ་ བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ མིན། ད་ལྟར་གྱི་མེ རྣམས་དང་འདུལ་ན། མི་ ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་ ནས་ཁྱིམ ་མེད་ པར་རབ ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ སྟད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བས་མི་རྣམས་ཀུན་འདུལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ རྣམས་འདུལ་ 


༢3 | ༄༅། །བས་ ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མིང་འདོགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བ 'འཐད་དམ་ མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། འདུལ་བ་འཛིན་ པའི་མཁན ་སྒོབ་དགེ་སློང་ དགེ་ འདུན་ཚོགས ་རྣམས་ 
འདུལ་ བ་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བཤད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ། འདུལ་བ ་འཛིན་པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཛིན ནམ་མི མི་འཛིན་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས་དང་། སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་ བྱང་གཉིས་འཛིན་ པར་མི་ བྱེད་ 
; ན།[ ཁྱོད་ འདུལ་བ ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། སྤྱོད པ་ངེད་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་དང་ ཁུད་མེད་པར་ཐལ་ རིགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ལས་ 'ལྷག་ ཆད་ ད་སྣ་ ཚོགས་བྱེ ྱེད་ ཅིང་། ། འཛིག་ རྟེན་ 
/ྨ འདེའི་ཚོང་ཁེ ་བསྐྱེད་བུན་གཏོང་བ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་དུ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་བཤད་ཀྱང་། ། འདུལ་ བའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱི་ན། འདུལ་འཛིན་ 
རྣམས་རང་མཚང་རང་གིས་བྲུ་བར་ཐལ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ཆུ་གཏོར་ནས་སྤྱོད་ན་ཐམས་ཅད་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་ ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ནང་ན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་གནས་ཤིང་། དུག་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་མི་རུང་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་རུང་པའི་བཀག་པ་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་བཏུང་ཆུ་གཏོར་ནས། ཐམས་ཅད་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
3 ལེགས་པར་གསུང་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གོ་ལོག་གམ་ལོག །པཌཱཾ་ཏ་ཤམ་ཐབ་སྔོན་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་བག་ཡང་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་འདོད 
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འབྱུང་ཞིང་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩོམ་པ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དིང་རི་ཉན་ཐོས་མུ་སྟེགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤན་འབྱེད་ཅིང་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་རལ་སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་སྐྱོང་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོད་ན་འདུལ་བ་གོ་བཟློག་ངེད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་མཐུན་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རུང་བ་ལ་དེ་རུང་བ་རུང་ཆུ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། སུན 
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།ཕྱི་ ཕྱི་ནང་མུ་སྟེགས་ཕྱི 'ཕྱི་ནང་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་མཛོད། གཞན ་ཡང་ཁ་ཕྱར་།ཁ་ སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱ་སྤྱད་ཕ ཡུལ་ སྟེ རྨོངས་པ་མེད་པར་ཁ སྦྱོངས་རྒྱུན་ དུ་གྱིས་ཕྱི་ བོ་མཐའ་ཚོགསྣ་དམས་ལ། ལ། ཀུན་ཤེས་ 
„ ཀུན་ ན་མཁས་ཀུན་ལ་གོ་བ་མ་ལོན ་པར། ལྡེབ་བུ་ལྡེབ་སྐྱིན་ཚིག་ངན་འཁོར་ལོའི། དྲན་དྲ་ལེན ་གདབ་སྨྲ །བར་མི་བགྱིད་འཚལ ། མུ་སྟེགས 'བྱེད་ རྣམས་འདི་སྐད་ དུསྨྲ ཞིང་རྩོད། ། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༦ ལ་ ལ། ༈ མངོན་པ་ ཞེས་བྱའི གཞུང་ལུགསཡོད་ཟེར་ཞང་ བཤད་པར་ཁས་ལེན་དམ་ ་བཅའ་འཚལ། ཁྱོད་མངོན་པ་ འཆད་ན་སྔོན་ཆད་སྔོན་པ་ 'གཅིག་ ཁྱོད་འཆད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྔོན་ནས་མངོན་པ ་གཅིག་ ཡིན་ ན་ 
¿ ཁོད ཀྱིས་འཆད་ ད་ཅིང་དགོས། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ནཱ 'ཁྱོད་ དང་ཁྱོད་ ཀྱི་མངོན ་པར་ཁས ་ལེན་ཅིང་མངོན་ པ་འཆད་པ་ དོན ་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་མངོན ་པ་ ཁས་ལེན་ པ་ རྣམས་སྔོན་ ཆད་མི་ 
སྔོན་པ་ 'གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཆད་པ་ཡིན་ནམ་ མིན། སྔོན་ཆད་མི་མངོན་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ པ་ད་ ལྟར་མངོན་ སུམ་ ༈་ཚད་ མར་མངོན་ན་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཆད་མི་ ་མངོན་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ ་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་པར་མི་ནུས་ན། ཁྱོད་མངོན་པ་ཟེར་བ་དང་འཆད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རིག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ སྟོན་ 
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པ་ལྔའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ དགུ་ན་ཡང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ རང་གར་དབུ་ཞབས་ཚང་བ་ཡོ ཡོད་དམ་ མེད། དྲི་ལེན་བསལ་ བའི་མདོ་ ན། མངོན་པ་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གཅིག་ ཡོད་ཤེས་མེད་ཤེས་ཅིའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པ་ཞེས་པ་འདི་བཀའ་ཡིན་ནམ་བསྟན་བཅོས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལྡས་མ་གསུངས་ པའི་ 
༧4 བཀའ་ལུང་ཡོད་དམ་མེད། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་བཀའ་ན་མི་གསལ་བའི་ འི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་མིན་མེད་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བ་ སྒྲབ་ཅིང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པ་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་ འདོགས་ པ་ „ 
ལ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རང་ག་མར་ཐོབ་སྟམ་ཡོད་དམ་མེད། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མདོ་འདུལ་བ་གཉེས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཁ་གསལ་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་མངོན་པ ་གསར་དུ་རང་ག་ མར་གསུང་པ་ མེད་པའེ་ ༤ 
ཕྱིར་ན།  ཁྱེད་ནང་པའི་མ་མོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུམ་དུ་བཞད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་ སྨྲ། མདོ་འདུལ་ གཉིས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྟོན་པས་མ་གསུངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་འཐད་མིན་མི་འཐད་མིན། དཔེར་ན་ཕ་མེད་པའི་བུ་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་པའི་ 


|$ =$ 


༢ ༄༅། །བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་མེད་བུ་ཡོད་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། འི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་མངོན་པ་འཆད་ཟེར་རམ་མི་ཟེར་ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་བརྗོད་ན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ 


ཤྭ 
ཐཐོ། 

ཟི 

རཿ 
ཤྭ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱེན་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དེ་ཡིས་ 
ཆོག་གམ་མི་ཆོག །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་པས་མཁྱེན་པ་ཆེའམ་མི་ཆེ། མཁྱེན་པ་ཆེ་ན་ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ 


འཐོར་སྡུད་བྱས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་བཀའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་དེས་འགྲེལ་པ་ཆད་ཅིང་གདམས་ངག་བ ན་བཅོས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ 


རྣམས་རྩ་བ་མེད་པར་རྩེ་མོ་འདོད་པའི་དཔེ་བཞེན་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པ། གནས་འདེ་དང་འདིར་མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟར་གསུང་པ་ཡིན་བྱ་ན་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་རེ་མདོ་སྡེ་ཆ་གསུམ་མེད་མང་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ན་མངོན་པའི་བཀའ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད་ 
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དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ན་སྡེ སྣོད་ གཉིས་ལས་ ཁྱེད་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཡང་ན་སྡེ་སྣོད་གཅིག་མིན། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་ནས་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ 


ཚུ ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་རྣམས་ཤི་ནས་ལོ་མང་པོ་ལོན་པའི་རྟ་མགོས་སྐད་འཚེར་བར་འདོད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཐལ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ! སྡེ་དང་ 


1:98:928.ུུྱུ 


= སྣོད་ གཉིས་ རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་ཕྱིར་སྨྲ་སེང་འདོད་རྣམས་བྱེ བྱི་བྲག་དབྱེ་བར་ མཛོད། ། ཅེས་ མུ་སྟེགས་ རྣམས་ སྨྲའམ་ མི་ སྒྲ། སྨྲ་བ་མངོན་ སུམ་ ༈་ཚད་ མ། ཁྱོད་མངོན་པ་ འཛིན་ པར་ ་འདོད་ རྣམས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྩོད་པ་ 
¡ བཀག་ ཅིང་བཟློག་ གམ་མི བཟློག །མངོན་པ་ལ་གོ་རྒྱ་ཆེར་ལོན་ན་ལེན་ཐོབ། ཅེའེ་ ཕྱིར་ན། ། གོ་བ་མ་ལོན་ལན་མི་ གདབ། གསུང་པའི་ ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་བར་མ་ སྤྱོད་ ཅིང་མངོན་པ་ལ་གོ་བ་མ་ལོན་ པས་ཅལ་ 
ཅོལ་སྨྲ་བས་ཅེ ་ཞིག་བྱ། ནང་ཕའི་མངོན་པ་བྱེད་ དང་། མུ་སྟེགས་ གསང་བ་ གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ པ་ པ་བཤིག་ སྒྲབ གཉིས་ ཀྱི་སྐ སྐབས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ ན་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀུན་ འདི་ སྐད་ སྨྲ། ། ཁྱོད་ ནང་ པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་ཟེར་བ་ཡོད་པ ་སྣང་བ་ལས་དབུ་མར་འདོད་པ་མིན། རང་བཞིན ་མི་འདོད་ ལོག་ཤེས་མི ་འདོད། ། ལོག་ཤེས་དང་ མཚན་ཉིད་ མིང་གཅིག་ ཀྱང་དོན་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་རང་ བཞིན་ ཀུན་ 


འའ 


ཉིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དབུ་ 


$$. $ 


༄༅། །གཞི་གཉིས་སྒྲ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་དབུ་མར་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་དབུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། 
མར་འདོད་པ་རྣམས་མཐའ་མི་འདོད་དབུས་འདོད་དམ་མི་འདོད། འཐད་དམ་མི་འཐད། མཐའི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་དབུས་དད་པའི་སྤྱན་རྡུལ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམས་གྲངས་གནང་བཀག་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྗེས་སུ་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐེག་ཆེན་པ་དང་སོ་སོར་འདོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་དབུ་མ་ཁས་ལེན་པ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་ན། ཟས་གཙང་སྲས་པོས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ུག་ཐུག་མ་ཐུག །སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་ན་མདོ་འདུལ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱོད་དབུ་མ་ཁས་ལེན་པ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཁྱོད་དབུ་མ་ན་མདོ་འདུལ་གཉིས་ཕུག་ 
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མ་ཐུག་ན་ཁྱོད་དབུ་མར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གཞན་ཁྱོད་རང་ལ་རང་ཀ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་སྐོམ་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བདེ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ད་པར་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སྒོམ་མམ་མི་ཉམས། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ལས་དགེ་སྡིག་བག་ཆགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བསགས་པར་འདོད་པ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་བསགས་པར་འདོད་དམ་རང་བཞིན་མེད་བསགས་པར་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན „ 


ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ལོག་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་ཁྱད་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ། མི་འདོད་ཕྱིར་དེ་འདོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་ 
དབུ་མར་མིང་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་མཐར་ཐུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཡར་ 
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ཟ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ མི ་གནས་ མར་སེམས་ ཅན་༈ ལ་མི ་གནས་བར་ དུ་དགེ་སྡི སྡིག་ རང་བཞིན ་མཚན ་ཉིད་ གང་ཡང་ཁྱོད་ ཡོད་ པར་ཁས་མི མི་ལེན་ཅི ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ བཤིག་ འདྲལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ སོགས་པ་གཏན་ ། 
ནས་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན ཁྱོད་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་མཐའ་མི 'འདོད་ཅིང་། གསལ་བཞག་སྣ ་ཚོགས 'འདོད་པ་ དེཿ ་མུ་ སྟེགས་ གསང་ཿ བ་པ་ཀུན་ན་རེ། 
4ཾ ངེད་གསང་བ་པ ་པ་ དང་ནང་པའི་ནང་པའི་ དབུ་མ་ ཟེར་བ་དེ་ གཉིས་ མཐུན་ ་ལ། མི་མཐུན་དེ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཊ དབུ་མ་རབ་ ཏུ་མི་ གནས་པ་པ་ 'གང་ ཡང་ གནས་པར་མི་ འདོད་ པ་ འདི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ „ 
༧ཾཿ གནས་ པར་འདོད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མི ་གནས་ང པར་ འདོད། ཅིའི་ཕྱིར་ ན །ཁྱོད་ དབུ་མ་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ འི་ཆོས་ཟེར་བ་ཁས་ལེན་ནམ་ མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ ཕྱི་ནང་ ང་གཉིས་དམ་ པའི་ཆོས་སུ་ 
འདོད་པའི་དམ་བཅའ་གཏན་ནས་ཉམས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ལ་མཐའ་ དབུས་ཡོད་ དམ་མེད། མཐའ་དབུས་མེད་ ན་ཊ ཁྱོད་དབུ་མ་ཁས་ལེན་ པའི་མཐའ་མི་ མི་འདོད་ དབུས་ 
འདོད་པ་གཏན་ མི་བདེན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྱོད་མཐའ་དབུས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ མི་འདོད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་ན་ཁྱོད་དབུ་མ་མཐའ་དབུས་སོ་ སོར་འདོད་ ཅིང་འབྱེད་ 
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པ་གཏན་མི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་ཡོད་པར་འདོད་ དམ་ མི་འདོད། མཐའ་ དབུས་ ཡོད་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་དབུས་མ་ཡང་ ་མེད་ པར 


ཐལ། ༈ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ལ་མཐའ་ འ་དབུས་ མེད་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་དབུ་མར་ཌ ཁས་ ༈་ལེན་ པ་ ཡང་། དོན་ མེད་པ པ་ངལ་བ་བདག་ །གཞན་ གཉིས་ ཀ་རྫུན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ རྫས་ 


/ རྡུལ་ དངོས་གསུམ '་གནས་ལུགས་སུ་ཐ ་སྟད་ ་འདོགས་ སམ་སྣ་ནམས་ཀྱང་ཀུན་གཞེར་དོན་ མཐུན་ པའི ཕྱིར་ན། ། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ཀུན་གཞི་ '་ཀུན་ འབྱུང་བ་ ལ་མཐའ་དབུས་ ཡོད་ དམ་ མེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་ ་རྒྱུད་རྣམས་ སུ་མཐའ་དབུས་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་གསུངས་སམ་མ་གསུང་། ཁྱོད་ དབུ་མ་ང པས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། དེ་ལྟར་ དུ་མ་ཐོས་ཤིང་མི་ སྣང་ན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཐ་སྙད་ གང་དང་ 
གང་ལ་ཡང་མ་སྒྲོགས། ངལ་བ་ དོན ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤྱོད། ཀུན་བཏགས་༢ སུ་ཐལ་ རིགས། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ 
དབུ་ཞབས་ཚང་པ་གསུངས་ནས་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གང་དུ་གཏོག་པར་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཀའ་ལུང་མན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ན་བཀའ་རྒྱ་ཆེའི་ལུང་གྲངས་མང་བ་ 
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༄༅། །ལས་བཀའ་གང་དང་གང་འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་མེད། བཀའ་ཡུང་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རང་བཟོར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲ་དོན་ཤན་འབྱེད་བཀའ་གཞུང་ལུགས་ 
དང་། དབུ་ཞབས་ཚང་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀུན་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་དབུ་མར་ཁས་ལེན་པ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་འདི་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་བཏུག་པར་ཁྱོད་དབུ་ 
: མ་པས་ཀྱང་མ་གོ་ཞིང་མི་ཤེས་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དབུ་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་དབུ་མ་བཤད་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་པོ་འདི་མི་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་མི་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ 
ཚུད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་ཚུད། ཁྱོད་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དུག་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
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གཉིས་ཁྱོད་ནང་པའི་གཞན་པ་མེད་པར་ཐལ། ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་བཞད་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་ཀུན་ཀྱང་མེད། །གཅིག་ ཡོད་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད། ། 
རཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། ཁྱོད་ དབུ་མ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོཿ ཁྱོད་ དབུམ པའི་སློབ་དཔོན་ཉན་བཤད་ བྱེད་པ་རྣམས་ད་ལྟར་མངོན་ སུམ་ཚད་མར་ཐམས་ཅད་ 
༧ སྣང་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གི གིས་བྱས་ནས་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མེད་ཟེར་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟེར་བ་དང་ངེད་ཟེར་བ་ དང་མཐའ་མི་ ༅ྱ 
4 འདོད་ཅིང་དབུས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རྫུན་རང་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་རང་ཉིད་འཇིགས་རང་མཚང་རང་ལ་བུ་བར་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། | མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གསང་བ་པ་བྱེ་བྲག་ལྟ་ལོག་ “' 
ུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་མཐུན་པར་ དབུ་མ་ བཤིག་ ཅིང་སྣ་ཚོགས་༔ སུ་རྩོད་ན། སྒྲ་ཚད་བསྐོར་བའི་དུས་ སུ་དབུ་མར་ཁས་ ལེན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྩོད་རྒོལ་ བའི་ཚོགས་རྣམས་མི ་འགོག་ཤུན་དེ་ 
འགོག་དེ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགེགས། འགེག་གམ་མི་འགེག་ཀུན་འགེག་སུས་འགེག་ སུ་མི་ཤེས་དེ་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་འགེག་མཛོད། ། མུ་སྟེགས་སྒྲ་ཚད་ ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་ནང་པའི་དབུ་མ་ཁས་ལེན་ 
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ཐོ ༽༦གླར །ཅིང་བྱེད་ པའི་བཤིག་ དང་སྒྲབ་ པའི་བར་སྐབས་སོ། སོ། །དཔེར་ན་ གོང་དུ་ཕུ་བོ་མེད་འོ འོག་ ཏུ་ནུ་བོ་ མེད་པ་ལ་བུ་བར་པར་ མིང་བཏགས་སུ་རུང་ངམ་ མི་རུང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ དབུ་མ་པ་ལ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ གསལ་ཞིང་ཁྱོད་དབུ་མར་འདོད་ པ ་ཡང་དེ་ཏ ་འདྲ་བར་ཐལ། དཔེར་ན་འདས་མ་འོངས་མེད་ པའི་དཔེ ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་བཞེན་དུ། དབུས་ཡོད་ ཕྱིར་ན་ མཐའ་རྣམས་ཡོད་ 

ངཱ པ་མངོན་ ན་སུམ་ཚད་མ་དེ དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣམས་སྟོང་པའི་རྫུན ན་དེ་འདྲའི་གྲུབ་ མཐའ་མ་འཛིན། མུ་སྟེགས ་བྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་ཟེར་ རམ་མི་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་ན། དབུ་མ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ ཀྱི་མུ་སྟེགས་ ཀྱང་། མུ་ ༢ 

± སྟེགས་ཀྱི ་ཀྱི་རྒོལ་ བ་འདི ་རྣམས་ཤིག །དབུ་མ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ། མོ་གྷོ་ གོ་དེང་རིས་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་ འདི ་སྐད་སྒྲ། ། ནང་པ་ཿ སངས་རྒྱས་པའི་ཆར་ ང་གཏོགས་ པ་དང་། ངེད་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཆ་ ལག་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ཅེས་བྱ་བར་ཁ་ སྦྱོང་ཁ་ཕྱིར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་བའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ཚད་འདི་ ལ་དབྱེ་བ་ འཚལ་ལམ་མི་ འཚལ། དབྱེ་ ཉ་བའི་བྱེ་བྲག་ མི་ 
འཚལ་ན། ཁྱོད་ནང་པ་ཁ་ སྦྱོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེག་གོ །འདིས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱིས་སྒྲ་ཚད་གོ་ བར་ཐལ་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ སྒྲ་ཚད་ ངག་གི ་སྦྱོར་སྐོར་སྟེ་ ཀུན་འདུས་ རིག་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ལས། 
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སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། ཕྱེད་སྣང་བརྡོད་བྱ་སྒྲའི་ཚད་མ་ལས། མི་སྣང་བ་ལས་ཀུན་སྣང་ཀུན་བྱེད་པ། སེམས་ཀྱིས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
བམ་གག་གམ་སྒོས་ཙན་དུ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དམ་བཅའ་བ་ཁྱོད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་དང་མི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་སྣང་ཀུན་བྱེད་གསུམ་ལས་མ་བརྟེན་པར་ཚད་མ་བརྗོད་དུ་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ། 


ཀྱིས་ཚད་མ ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ སྣང་དང་ ཕྱེད་སྣ ང་མི་སྣང་བ་ གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལས། ཚད་གཞལ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་སྲོག་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། སྲོག་གི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཁྱོད་ ཁ་ཚོ་གཅིག་གཅོད་པའི་སྲོཿ ག་ལ་ཚད་ཡོད་ 
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༄། །པར་ འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲོག་ ཐམས་ཅད་ ཚད་ཡོད་པར་ འདོད་ མི་ མི་བདེན་ཞི ཞིང་རྨོངས་པར་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་ ཿཚད་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ གསོ་བ་ ཟས་ ཀྱི་ཚོགསཿ དང་གསོ་ ་དང་ སྨན་གྱི ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གསོ་ཞིང་འཕེལ་བསྐྱེད་ལ་ བྱས་ན། ། ཁྱོད་ནང་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་སྲོག་ ཆད་ ཅིང་མྱུར་ དུ་འཆིའོ། ། 

. མེད་ པར་ འགྱུར་ རམ་རི ་འགྱུར། ། ཏིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས བུ་ཞི་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་ གག་ གམ་ནི ཁྱེད་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་བདག་དང་ བདག་ གིས་བ་ ཁས་ལེན་པ་ གཅིག་ པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྱི སྤྱི་ཁྱབ་དང་བདག་ གཅིག་ ན་ 
གཉེས་ཀྱང་གསོ་བ་ཟས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་གསོ་ ཞིང་མ་སྐྱེ ་སྐྱེས་ན། སྟོབས་ དང་ཤེད་ཆེ་བའི་ ཆུང་བའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ང པའི་ཚད་མ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ པའི་ཚད་མ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ སམ་མི་ 
ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅར་གྱི་ཤེད་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བདག་ཆེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ཅན་ཡོད་ན་ཤེད་བདག་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཕྱྭ་དབང་ཕྱུག་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེད་དང་ཤུགས་མཐའ་ཡས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་ ཅིང་། དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཚུང་བ་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོབས་ང་ལ་ འབྱུང་ཞིང་། ། ངས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིས་ 


མཱ 


ཁམས་ གསུམ་གྱི་ སྣོད་ད དང་ནང་བཏུད་ཀྱི་ཁྱབ་ ཚད་ རྣམས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དགེ་སྡེག་ཇི་ ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད་ཅིང་བྱེ ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ ཛི་ ༨་ལྟར་དུ་འབྱུང་ནའང་ ། ཤོ་ད དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཡོད་ཚད་ 
ཤྭ མེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ པོ། ང་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིན་ པ་ སྟེ ། ཐམས་ཅད་ ལ་ བདག་ དང་བདག་ །གིར་ འཛིན་ ན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེད་ བདག་ཏུ་མིང་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ (ཚད་ མ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེད་ བདག་ 

༧ འདིའི་ཚད་ གཞལ་ རྣམ་༔ གྲངས་ཤེས་ སམ་ མི་ཤེས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མི་ཤེས་ ན་ཤེད་བདག་ ཚད་ཡོཿ  ཡོད་པ་ ལ་ཁྱོད་ཚད་ཡོད་པར་ ཁས་ལེན་པ པའི་དམ་བཅའ་ ཞིང་གཏན་ མི་བདེན་པར་ཐལ། ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀུན་ འདི་ $ 
༢ སྐད་སྨྲ། བདག ་མན་ཆོད་ཤེད་བདག་ ཡན་ ་ཆོད་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ངེད་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ པ་ཡོད་དམ་ མེད། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཕོས་མ་བཤིག་པ་ཡོད་ དམ་ མེད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྒྱ་ཆེ ན་ཡང་ཆགས་། ° 
པ་ཡང་ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཕོས་ཁྱབ་པ་ ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆགས་པ་ ཡང་འཇིགས་སུ་རང་ཆགས་སྲུ་རང་གནས་སུ་གནས་པ ་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཚོར་བ་པོ་མཐོང་བ་པོ པོ་ཤེས་པ་ 
བོར་ཚར་རེག་མྱང་ཤེས་བྱེད་དང་བྱེད་པ་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་ཚོར་དང་ཚོར་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་། མཐོང་བའི་མཐོང་མཁན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་མཐོང་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མཐོང་ 
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3 | ༄༅། །མཁན་ དང་མཐོང་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཚད་མ་ ཁས་ལེན་ པའི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཊ མར་ཁས་ལེན། མཐོང་རྒྱུའི་ཚད་ མར་ཁས་ལེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པའི་མཐོང་མཁན་ལ་ནི་ཚད་ 
གཞལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཐམས་ ཅད་ལ་ཚད་ཡོད་ཟེར་བའི་དམ་ བཅའ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་ པ་ཡིན་ནམ་མིན། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་གསང་བ་པ་བྱེ བྱེ་བྲག་ པ་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 

- ¦ གཉེས་གཅིག་ བྱས་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀྭ་བས། སྐྱེ་འཇིགས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་ ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད་པས། ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་། ཁྱོད་ཚད་མ་ཁས་ ༤ 

1, 2 ལེན་པའི་བདག་གམ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཁས་ལེན་པ་ ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་མེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། ། སྣ་ཚོགས་སུ་ 6 
འཇུག་ཅིང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་འཇུག་ ཚད་མ་ཁས་ལེན་ལ་ཁྱོད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་པ མང་པོར་འདོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཚད་མ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད། ངེས་པར་བདེན་མི་བདེན། ཁྱེད་བདེན་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཚད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་བདེན་ཞིང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བདེན་ན། ། ཁྱོད་ནང་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ 


༣ དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་ན་ང་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གཏན་མི་བདེན་པར་དམ་བཅའ། ཅི ཉིའི་ཕྱིར་ན། །ངེད་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ། ཁྱེད་ 
ཤཿ ནང་པའི་ཚ 


ད་མ་བ་ཀུན 'གྱེས་ རྩོད་ཤིག་ ལ་གཏན་མི མི་བདེན ་པར་དམ་བཅའ་ཉམས་སུ་ཆུག །མུ་སྟེགས རྟུག་ལྟ་བ་ཀུན ་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱེད་ ནང་པའི འི་རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་སྲ་འདོད་ པ་དང་། ངེད་མུ་སྟེགས་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བྱེད་ པའི་སྐེས་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ སུ་འདོད་ པ་རྣམས་དང་། ཕྱི སྣོད ནང་བཅུད་ གཉིས་ སུ་འདོད་ པ་རྣམས་དང་། ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ གྲུབ་མཐའི་བྱེ་ བྲག་ ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་ 


1928 ཏུ 


པ་བདེན་པའི་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་གར་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ཅིང་། ། ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ པའི་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ གིས་སྣ་ སྣེ སྙེ་རྩ་རྩེ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༢༨༨ 


བྱས་རང་འབྱུང་རང་གནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ དྭངས་སྟིགས་ ལས། ཁྱེད་ནང་པའི་ སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ པ་རྣམས་དང་ ངན་ སོང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ 'འབྱུང་བའཾ་ འི་ཚོགས་ལ་རང་ 
འབྱུང་རང་འཇིགས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངེད་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་ཡིས་རང་འབྱུང་རང་གནས་རང་འཇིགས་མི་བདེན་པར་ཁྱེད་ནང་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཤིག །གཏན་མི་ 
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༄༅། །བདེན་པར་ཁྱོད་བདག་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ཁས་ལོང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བ་ལས་རང་བྱུང་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། འབྱུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཟེར་བ་གཏན་མི་བདེན་ 
པར་ཐལ། ངེད་ མུ་སྟེགས་རྟག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་འབྱུང་དུ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཁྱེད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བརྟེན་དགོས་ཟེར་བ་གཏན་མི་བདེན་ 
ཤྲ པར་ཐལ། ཧིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ས་གཞི་ནམ་མཁའ་ཆུ་རླུང་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུས་ཚད་རྣམས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
;4 རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་ཁྱོད་མངོན་སུམ ་ཚད་ མར་ཁས་ ས་ལོང་ཤིང་། ད་ལྟ་ཊ ཉིད་དུ་ངེད་ལ་སྟོན་ཟེར་རམ་མི་ཟེར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ རྣམས་འདས་ པའི་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨྲ ཞིང་རྩོད་མི རྩོད། ད་ལྟར 'གྱིས་ 
རྨུ སུ་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྟག་ལྟ་བ ཡོད་ན ་རྩོད་ དམ་མི་རྩོད། མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་ཡང་། ། ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པར་ འགྱུར་རམ་ མི ་འགྱུར། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནང་པ་ཁས་ལེན་པའི་སྒྲ་ ཚད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གམ་མི་བཀག །ལོན་པར་གྱུར་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ནང་པའི་ 
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རཅ27×¬2,5. ~ ༢༧༨ ༦༽ 


སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་རྣམས་བཀག་ གམ་མི་བཀག ཁོག་གམ་མི་ཁོག ཁོག་དང་མི་ཁོག་དེ་མི་ཤེས་དེ ག ། དེ་ཤེས་པས་ ན་དེ་ཁོག་འགྱུར། ། མོ་གྷོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་ 


ཟྭ མ་ལས། མས་ག སཔནམས་གས་གས་ བཀ གས ག་གི ་ི་ ར་སྐབས་སོ། ། ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 


“= སྐྱོན་བཞག་ ཅིང་མི བདེན ་པར་དམ་བཅའ་ ཞིང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོག་ པའི་ སྒྲ་ཚད་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་འགེག་ པར་ ར་སྣང་བ་དེ། དེ། ཁྱོད་མུ་ སྟེག ས་བྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ ནམ་ མི་ མི་ལེན། ངེད་ཊ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི 'གྲུབ་ མཐའ་ 


འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་གཞེ་འཛིན་ཅིང་། འབྲས་ བུ་དགྲ་ བཅོམ་པ་མངོན་ ་སུམ་ བྱེད་པའི་ འི་ཐེག་ པ་སྟེ། དེ་དང་ཐ་ དད་ མེད་པ་བར་ སྱོད་ ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པ་མཛོད་འོག་མའི་ འེ་རིགས་ པ་ སྣ་ 
༧ ཚོགས་ གཙོ་ཆེར་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་བྱཅ་གཉིས་ ལུགས་འབྱུང་ལུགས ་བཟློག་ སུ་སྟོང་པ་ཉ ཉེད་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིགས་ པ 'སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བཤིག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ རྡོ་རྗེ་ གཟེགས་ མ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཕྱི་ 


༤༦༨ ༩༽ 


སྣོད་ནང་བཅུད་མ་ལུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བཤིག་པ་ཡིས་འཛིན་སེམས་སྔ་ནས་གྲོལ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་རྟོག་ པ་དོད་པ་སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི ་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། །མེད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ལ་འབྱུང་། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ཁྱེད་མ་རིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤིག་ཅིང་། ཁྱོད་བདག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ ་བྲག་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ལོག་རྟོག་གིས་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 


-: *ཾ ཉན་རང་གི་འབས་ཐུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་པ་ལ། རིག་པ་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྙད་འདོག་ནས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཇེད་ནང་པའི་ཉན་རང་ - 
“4 གི་ཐེག་པ་ལས། ། ལོག་ཤེས་ལོག་རྟོག་གིས་ཡུང་མེད་པའི་རིགས་པ་ཡིས་ལོག་པར་བསྡུར་ཞིང་ངེད་ལ་སྒྲ་ཚད་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་མེན། ིིཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱད་རིགས་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ པའ 


གྲུབ་ མཐའ་སུན་ འབྱུང་། རང་ཉིད་ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མར་ དམ་ བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངེད་ནང་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ནི། 
འཛིག་རྟེན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ལུང་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ཕུགས་གཏད་ཅིང་རིགས་པ་ སྣ་ཚོགས་དཔེར་ན་གཞུ་དང་མདའ་དང་མདེའུ་མདེལ་ གྱིས་དཔེ་བཞིན་དུ་ 


༤༢ 


{)78928 ༦ 


ད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ ་འབིག་ཤིང་ཚར་ གཅོད་པ །ཁྲས ་ལེན་ ་པ་སྟེ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་རིགས ་གཉིས་དང་མི་ ་ལྡན་ པར་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་ ཤེས་ ལོག་ ཚོད་དོཿ (དོན་ མེད་དུ་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཅུ་དྲུག་ ཆ་གྲངས་རབ་ཞི་ 
༈ ཡིད་ བཞིན ་བདེ ་བ་མཆོག་ གིས་ས། སྣང་སེམས་ཌ ཕྱེད་ ་གཉིས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིས། ངེད་ནང་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་སྒྲ་ ཚད་༔ ཀྱིས་ (འདི ་སྐད་ ་སྨྲ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ལོ: ལོག་རྟོག་ གཉིས་ཐ་ད དད་མེད་ དུ་པར་ 
ད་མི་ ད་མི་རྟག་ ཅིང་མི པི་བདེན་ ལཾ ལ་འགྱུར་བའི ་ཆོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན ་ནམ་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ ས་འདས་པ་ ཡིན། ཉན་རང་ ང་གཉིས་ཐ་། དད་མེད་པའེ་ འཇིག་ །རྟེན་ ལས་འདས་པ་ ཡིན་པར་ དམ་བཅའ། ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ 9 
ག་ རྟོག་ ཐ་དད་མེད་པ ་གཉིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས 'དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ་མན་ཆོད་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཿ འཇིག་ རྟེན་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ཅི ཅང་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི ལི་རྟག་ 

པར་འཕོ་ ་འགྱུར་དུ་སྣང་བའི་ན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡིན་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ ་སངས་རྒྱས ཀྱིས་མ་ རིག་ པ་ ཁྱོད་ མ་ རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ གཉིས་ ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ །་རྟེན་ པ་ཡིན་ ན་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རེད་ཀྱིས་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས 


ཀི ༧ ཞཟ་ 


ཤ 


༢” ༄༅། །གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐེད་ཅིང་། འཇིགས་པར་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ དུ་གསུང་པ་ལ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀྱང་། ངེད་ནང་པའི་རྟེན་འབྲེ དག 
7 ལོབ།་པའི་ཚང་མ་བེད་པའི་ དེད འཾ ༣ པཡད་ ད་མུ་སྟགས་དྱད་ཀྱ་ཀྱང་ ངེ ནང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ །ད་པེ་པངས་ཤིང་བཅོོས་ 
¡ཿ ནས། ལོག་པའེ་ཚད་མ བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲ་ཚད་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡི ན་མེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕལ་ཆེ ར་ མུ་ཉིགས་ཧི། བུ་བ བ་གཉིས འདི་ མུ་ སག་འཛི་བྱུགས་ལ་གངེ་བངིས་ ང་བོས་ 


བཤོ : 
÷ བྱ 


$÷ 


གཉིས་ལོག་པར་བསྒུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་གཟིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚད་མར་ ¡ ་རྟོགས་ལོག་རྟོ: 

།གཉིས་ལོག་པར་བསྒུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅཾའི་ྱར་ན་ངེད་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ནེ། སེ: ཅུ་གཉས་སུ་ཚད་མར་གསུངས་པ ཁྱེད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཡིས། མ་རིག པ་རང་ རིག པའི་ ཡེ ཤེས་སུ་རིག་གམ་མ རིག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སམས སཚ་མང་གསུང་་ད། ་ོ་་ཏག་ 
རིག པའི ར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུགས དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་འམ་མི་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད། བདག་གཞན་གཉེས་སུ་འདུས་སམ་མ་འདུས། འདུས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་མིང་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་མིན་སྐྱེ་ 
ཤྭ མཆེད་དྲུག་གི་སྟོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་དང་། རེག་དང་རེག་པའི་འཁོར་ལོ་འཇམ་རྩུབ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚོར་ 
པཿ གསུམ་མྱོང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཅིང་ ༧ 
ཟུ ཆགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤངས་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འབྱུང་བ་ཚད་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཧིའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པས་ པ 
༧ ལེན། སྲིད་ལེན་འཕྲོག་གམ་མི་འཕྲོག །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་འདོད་ཅིང་འགག་པ་དཔེར་ན་མེ་ཆུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐ འ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་དཔེ་དང་འདའམ་མི་འད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་དང་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟེན་ལ། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དཔེར་ན་ཆུ་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཐལ་ཞིང་ཅིའང་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྲིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་གནས་སུ་འཇུག་ཅིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྲིད་ནས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཆི་ན་རྒས་ཆུ་བོ་ བཞི་ལ་དཔེ་བཞག་པ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ནང་ན་ཕྱི་ནང་མེད་ ྒ 
པར་གནས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རྟོགས་ པཾ 
ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་དུ་རྟོག་ཅིང་སྤྱོད་ན་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་སྐོར་དང་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ 
བཞག་འཇོག་ལུགས་རིགས་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ན། 


བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ད་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཡོད་མེད་སུ་ཡིས་ཤེས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མ་དམ་དུམ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་རྩོད་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
ཤཾ གཉིས་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་བཤིག་ཅིང་སྒྲབ་ཅིང་བཤིག་ཚོ་གྷོ་དིང་རིའི་སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་མི་བཤིག་མི་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་སྐབས། དཔེ་ཚད་མ་མི་ 
ཤཿ ཚད་ཀུན་ཚད་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ཐ་དད་མེད་ཚད་དང་བཅས་ནས་དགྲ་ཚད་མིན། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱད་འཕགས་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཉན་རང་ཐ་དད་མེད། 
འ དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཐེག་ཆུང་ཉན་རང་ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚར་གཅོད་པ་ 
༧ ནྡེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་མ་རིག་མུན་པ་འཐིབ་པའི་ལོག་རྟོགས་ཀྱིས་གྲབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་སྨྲས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ 
མུན་སྙུག་ན་གནས་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གྷོ་མི་ཤེས་མི་རིག་པར་དམ་བཅའ། དཔེར་ན་མིག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 


256 


༢” ༄༅། །ཚུལ་དང་སྤྱོད་ པ་ཤེས་སམ་ མི་ཤེས། ལོང་བའི་ཚོགས་ཚོ ཚིགས རྣམས་ ་མིག་ང དང་ལྡན་པ་ དང་འདྲ་བར་ཁྱོད་ དེ་འཆད་དམ་འཆའ་བའི་དཔེ་ བཞིན་ དུ་ངེད་ ནང་ པ་སངས་རྒྱས་པ པའི་ འྭ་སྤྱན་ལྔ་ མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཁྱོཿ ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ 'ལོག་ ་རྟོག་ཐ་དད་མེད་པའི་ ་ཚད་ཤ མས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མ་ རྟོགས་ཤིང་མ་རི རིག་འབྲུལ་ འཁོར་ རྒྱུན་མི མི་ཆད་པར་ ཐལ། ; ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ རིག་ པ་ 


“ ལ ལ་རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་བཅུ་གཅིག་ པ་ གཅིག་ རྐྱན གཅིག་གི གིས་བྱས་ པའི ཕྱིར་ ན། ཡང་ན་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱིས་ ཀྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས། ཀུན་ གཞེ་ ཀུན་ འབྱུང་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ རྟེན་ འབྲེལ་གཅིག་ 
ཟློ ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་བྱེད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེ་ བྲག་ སྣ ་ཚོགས་སུ་ཌྱེ ་ཞིང་ཀུན ་བཏགས་སྣ་ཚོགས 'ཀྱིས་ཐམས 'ཅད་ལོག་ པའི་ལམ་ ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ། དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ ་སྟོང་པ་ ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་བསམ་ ཞིང་། ཡོད་ པར་སྨོན་པ་ 'དངོས་སུ་གྲུབ་ པར་འདོད་ པའི་ དཔེ ་དང་མཚུངས་མི ་མཚུངས་ཅིའི་ཕྱིར་ན ཁྱོད་མུ་སྟེགས ་ཆད་ལྟ་ཿ བ་ ལ་སོགས་ཤུ ཀྱིས་མ་ 'རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ 
རང་བྱུང་རང་གསལ་བར ་འདོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ ཚད་མ ་ཐམས་ཅད་མི ་བདེན་ཅི ཅིང་དོན་མེད་པར་ཐལ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་མ་ རིག་ པའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ བྱཅ་གཉིས་དང་ ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ 
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སིས་ི 


བྱེད་ཀྱི་ལོག་ པར་བཅོས་པའི་བྱེད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་བཅུ་གཉིས་དང ་ྲྲ ་དད་ཡོད་དམ་ མེད། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐ་ དད་ཊ ཡོད་ པར་ འདོད་ ཀྱང་མ་ རིག་ པའི་ འབྲུལ་ འཁོར་ ཡིན་ ལ། ཐ་དད་ མེད་ པར་ འདོད་ ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་མ་ འདས་པ སྟ་ཏིའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ཉ་ཆུང་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་སྐམ་ གཤེར་གྱི གྱེས་མཚམས་ཡོད་དམ་མེད། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


ལས་མ་འདས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བྱེ་བྲག་ གྲུབ་མཐའ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དབང་ 


ཕྱུག ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྲུལ་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱད་ ལྟ་བ་རྣམ ས། མ་རིག་ ལོག་ 
ཕུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དམ་མེད། མཐར་ཐུག་པ་མེད་ན་ཡར་གནམ་མེད། མར་ས་མེད་བར་སྣང་གེ་དཔེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱུ་དང་དབང་ཁྱུག་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། ཡང་དཔེར་ན་ཁྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཐོག་པ་མེད 
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མྨ 
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༄༅། །པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱེད་པ་པོས་མི་བྱེད་པ་དམ་བཅས་སམ་མ་བཅས། དེ་ལྟར་ 
ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་ཞིང་མི་མཐུན། བྱེད་པ་ཕོས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཆད་ལྟ་བས་ཁས་ལེན་པ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱུའི་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ 


གིས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོའི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་ཟེར་བར་ཁས་ལེན། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུགས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཁས་ལེན་ཞེང་ད་ ྒྷ 


ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དཔང་པོ་དང་བཅས་པར་སྟོན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བྱེད་པ་པོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ ཤིང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྫུན་ཞིང་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་མ་འོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བྱེད་པ་པོས་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་གྱུར་རོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་ཕོད་དམ་མི་ཕོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་མཐར་ཐུག་མེད་ཅིང་ཁས་ལེན་ཅིང་བྱེད་ 


ཛེ 


ངྫོ ཤུ ཁས་ལེན་ལོད་དམ་མི་ཕོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ། ད་ལྟར་ཁྱོད་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
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པ་ཕོས་བྱས་པར་ཁྱོད་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་འོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་མིན། མ་འོངས་པ་ 'དང་མ་ བྱུང་གི་ བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་ཟེར་བའི་དམ་ བཅའ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ད་ལྟར་ 


? འོངས་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ མེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཁྱོད་མཐའ་འདིར་ ཐུག་ པ་ ཡིན་༔ བྱ་ 'བའི་དམ་ བཅའ་ནུས་སམ་མཾ མི་ ནུས་ ཁྱོད་ མཐའ་ཡོད་ པའི་དམ་ བཅའ་བཞག་ནུས་ན། ཁྱོད་ མ་འོངས་པའི་ མཐའ་ཚད་དེ་ འདི་ ལྟར་ 
༼ གཅིག་ ཙམ་ཡིན ་ཟེར་ཞིང་མངོན་ སུམ་ཚད་མས་ 'གཞལ་ནུས་སམ་ མི པ་ནུས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདས་མ མ་ འོངས་གཉིས་ ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ ་ཕུགས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཚད་ མི ་ཤེས་ པའི་ ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ 
བྱེད་པ་པོས་བྱས་ཟེར་ཞེང་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ མ ་གཏན་མི ་བདེན་ ཞིང་དེ དོན་མེད་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ སྙེས་ཐུས་ རང་གི་རང་ཉིད་ལ་ ཚོགས་ རང་གི་ རང་བཞིན་ ལ་རང་གིས་བྱིན་པ་རང་གིས་ཟ་བའི་ 
དཔེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ སུ་བྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ 


” ༄༅། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ལ་མཐའ་འཚོལ་ བའི་དཔེ པེ་བཞིན་ དུ་བྱེད པཾ པ་པོ་མེད་པ ་ལ་བྱེད་པ་ཕོར་བརྫུས་ ཏེ་བཅའ་ཞིང་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ འཇུག་ ཅིང་། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མུ་སྟེགས་གསང་བ་དང་། རྟག་ པ་གཉིས་མ་ རིག་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་མ་རྟོག་ པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོ་བསྒུར་ཆད་ལྟར་འདེབས་ པ་ཡིན་ནམ་ མིན་ན་ ཁྱོད་ཆད་ ལྟ་བ་བྱེད་པ་ ཕོ་བྱས་ ་པའི་རྟགས་ད་ ལྟར་ 
ཡཾ མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྟོན་དང་དེ་ལྟར་ དུ་མིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཐར་མེད་ལོག་པའེ་ གནས་ཿ སུ་འགྲོ་བར་ཐལ། ངེད་ ནང་པའི་ ཿཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་སྒྲ་ ཚད་ ཀྱིས་ ས་ཁྱེད་ ཆད་ ལྟ་ བ་ 
£ ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ཟེར་བ་དེ ་གཏན་མི མི་བདེན་ཿ པར་དམ་བཅའ་འཆའ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ། ངེད་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ རང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཿ ཚད་ ཀྱིས་དམ་བཅའ་འདི། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོས་ 
ཐམས་ཅད་ བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཤིག་ ཁོག་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག་ཅིང་འགོག་ནུས་ན་ཁྱོད་བྱེད་པ་པོའི་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་པ་འཇུག་ གམ་མི་འཇུག་ དུས་མི་ཤེས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ རྟགས་ དང་འབྲེལ་ པ་མི་ 
དུ་ཆུ་དང་རླན་གྱིས་དཔེ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་དངོས་སུ་སྟོན ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ངེས་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་རྫུན་གྱིས་བཤིག་པར་ནུས་ན་དེ ་ལྟར་དཔང་པོ་ ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ལ་སྟོན་ དང་ཁྱོད་ ཆད་ལྟ་བ་ཡང་མི་བདེན་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། རྟགས་ མེད་ཅི ཅིང་མངོན་སུམ་ 
ཊ དུ་མི་ སྣང་བ་ རྡེས་ དཔག་གིས་ཚད་མར་ཁྱོད་ཁས་ལེན་ན། ། ཁྱོད་ཆད་ལྟ་བ་བྱེད་པ་པོ་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི ་བདེན་ པར་ཐལ། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན ་པར་ཁྱོད་འཛིན་པ་སྨྱོན་ པའི་སྐྱོད་པ ་དང་སྨིག་ རྒྱའི དཔེ་དང་ 
༧) མཚུངས་སམ ་མི ་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ ཆད་ལྟ་ བར་དམ་ བཅའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་ལོས་བྱས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ བྱེད་པ་ ་པོ་ཌ ཉུན ་རང་ལ་རྫུན་ རྟེན ་འཆའ་བའི ཚད་མ་རྣམས་ ངེད་ཆ ནང་པ་ཐེག་པ་ཕྱེད་ ཡུ 
། དང་གཉིས་ ཀྱི་ཚད་ གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི གྱས་གཏན་མ མི་བདེན་ པར་དུམ་བཅའ་བ་ བ་སྟེ ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཆད་ ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་བྱེད་ པོས་དམ་ བཅའ་བ་རྣམས་ ཁྱོད་སྒྲ 'རྒྱ་ཡོད་ཉ ན་སྨྲོས། ནང་པའི་ཉན་ པྫོ 
རང་གཉིས་ཀྱི་དམ་ བཅའ་འདི ཁྱོད་ཆད་ ལྟ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བཤིགས་པར་མི་ ནུས་ན། ཁྱོད་ ད་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཆད་ ལྟ་ང བ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ཟེར་བའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའ་ཡོད་ ཚད་ 
རྣམས་དོར་ལ་ངེད་ནང་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་གམ་མི་འཇུག་ཁྱོད་ཤེས། དམ་བཅའ་སོ་སོར་བཞག་ནུས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་ མི་འཇུག་དང་ཀུན་འཇུག་དེ་འཇུག་ཕྱིར། དེ 


༢” ༄༅། །ལམ་དེ་རྒྱལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད་དེ། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤིག་ཅིང་རྩོད་ནས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ནང་པ་སངས་ 
ྣ རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པ་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་བར་སྐབས་སོ། །ངེད་ནང་པ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་མངའ་མཉེས་པའི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་ ཀྱིས་ 
¦ འིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏེར་མཛོད། ལུང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་གསང་བ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྒྲ། ཁྱོད་གསང་བ་པ་མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ཤྱ རགསཔ་སྣ་ཚོགས་ཀུས་གཏེར་མཛད། ལང ཁྱ་ུགདང་ལན་པ་ ས། འས་ཞེས་བིད་གསང་བ་པ་ནམས་ལ་ རགས ཀི་ིར་ ར་མདོགས་པ་འབུང་ངམཆི་འབུར། 
བྷ ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་གསང་བ་པ་ཡི ན་ཟེ ར་ཞིང་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཐད་དམ་མི་འཐ ད་ན་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནུས་པའི་ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་པོ་ག སང་བ་པར་ཐ་སྟད་ འདོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གསང་བ་པ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གསང་བ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། ངེད་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་ 
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གྲངས་མང་ཉུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ ཚད ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ གསང་བ་པ་ ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ ་ཚད་དུ་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅའ་ བརྟེན་ ནམ་མི་ བརྟེན། ཁྱོད་ གསང་བ་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་མ་ གཏོགས་ 
ཤཾ སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ལ་ཡང་། ། འདི་ཙམ་ གྲངས་ ་མེད་ པར་སྣང་བ། མངོན་ སུམ་ཚད་ མ། ཁྱོད་བདག་མུ་ སྟེགས་བྱེ བྱེད་ལ་ཡང་རྟག་ཆད་ གཉིས་ལས་ འཕྲོས་པ་བྱེ་བྲག་ཐ་ དད་པར་ ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 


“ཛཾ གསང་བ་ ཡིས་གྲངས་ སུ་ཚུད་ དམ་ཿ མི ཚུད། ཅིའི་ཕྱིར་ན རྟུག་ ཆད་ གཉིས་ ཀྱང་སྨྲའམ་མི་སྨྲ། ངེད་ རྟག་ཆད་ གཉིས་མ་ རྟོགས་ པའི་གསང་བ་ པའི་ཚད་མ་ ཁས་ ལེན་པ་ '་གཏན་ མེ་བདེན་པར་ཐལ་ ཁྱོད་ གསང་བ་པའི་ 
ླ དམ་བཅའ་ཞེག་གམ་མི་ 'ཞེག་ བཤིག་ པའི་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒར་ཚད་ དེ། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ལ་རབ་ འབྱམས་ཐེག་ པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པར་མཚན་གསོལ་བ་ཡང་ཁྱོད་ 
-= །གསང་བ་པར་ཐ་ 'སྙད་ འདོགས་པ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས། ། ཁྱོད་གསང་བ་ པའི་གྲུབ་ཆ མཐར་འཇུག་ ་གམ་ མི ་འཇུག །འཛུག་པ་དེ་ དེ་མུ་སྟེགས་ 

བྱེད་གསང་བ་པའི་ཁོངས་སུ་མ་ཚུད་པ ་གང་ཡང་མེད། དམ་བཅའ་ནུས་སམ་ མི ་ནུས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དེ་ལྟར་དམ ་བཅའ་མི་ནུས་ན། དཔེར་ན་འདས་མ་འོངས་དྲ་ལྟ་ གཉིས་ཁས་ མི་ལེན་པར་རྟག་ཚད་ གཉེས་ 


264 


།གང་ཡང་ཁས་ མི་ལེན་པར་གསང་བ་པ་འདོད་པ་ དཔེ་དེ དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ རྒྱས་ གཉིས་ཐ་དད་ མེད་ང པའི་ཚད་ གཞུལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ གསང་བ་ པའི་ཚད་ མའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ ་གཏན་མི མི་བདེན་ པར་དམ་བཅའ། ཁྱོད་རང་གསང་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ངེད་ ནང་པའི་ཚད་ གཞལ་མེ མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད་བཤིག་ཅིང་འགོག་ ནུས་ 


རཿ 
28; 


® 


རྣམས་ གུན་ ཀྱང་མ་ ལུས་བཤིག་ སྐོར་ཀུན་ ཀུན་ ཕམ་ གུན་རྩད་ ནས་ དཔའ་བོ་ །བ་སྦྱངས་ཁ་ རྒྱལ་ རྣམས་ རྒྱལ་ སྐབས། འདི་ལ་རྩ་རྩེ་ ་འབྲས་ རྟགས་ས་མཚམས་ ཡོད་མེད་མི་ཤེས་རྨོངས་ དང་མཁས་རྣམས་ དེ་ཤེས 


( ན། དྭ་ལྟར་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ དཔང་པོ་ ་དང་བཅས་པར་བཤིག་ ཁོག ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ་མུ་སྟེགས་ གསང་བ་པ་ཁས་ལེན་པ་ དཔེར་བཞག་ ནས་ནང་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ གསང་བ་པར་ཁྲས 
ལེན་ཅིང་དམ་ བཅས་ནས། རྩོད་ཅིང་བཤིག་ད དང་ སྒྲབ་ པ་རལ་ བསྐོར་ གྱིས་ འཁོར་ལོའི་ དཔེ ་དང་མཚུངས་ པའི་མུ་སྟེགས་ གསང་བ་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་བཤིག་ པའི་བར་སྐབས་7 ཏེ ་ཀུན་ ་གསང་མི ་གསང་དེ་གསང་ འདི་ 
མ་ཤེས་པས་ དེ་མི་ཁེ ཁེགས ་འདི་ཤེས་པས་ ནི་རྩོད་དེ ་འགགས་ ཏེ། ཕྱེད་ གཉིས་ཐེག་ ལས་ ལོག་ཤིས་གསང་འདོད་ གྲུབ་ཆ མཐའ་ ཀུན་ བཤིག་ ཀུན་ ཆོམ་ སྐབས། ནང་པར་ འདོད་ པའི་ཚད་ ཅན་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ 
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མཛོད་། ངེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་ཐ་དད་མེད་པས་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་དང་རྩོད་པ་མ་ལུས་ཀླད་ 


ཟླ འགེམས་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཁྱོད་རང་བྱུང་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ 
༢ པ་རྣམས། དེ་ནང་པའི་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་ཀྱིས་བྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་ འབྱུང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚད་མ་ ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ 


གཏན་མི་བདེན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཁྱོད་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་དུ་འདོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁས་ལེན། ངེད་ནང་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་བྱུང་བཤིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ངེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སྒྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལུང་ཚད་མ་མང་པོ་གྲངས་བ་ཡང་དེ་བདེན་དེ་མི་བདེན། 
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༄༅། །དབང་ ཕྱུག་ཚངས་པ་ཡང་ ཀུན་ རྟོག་མ་ ཡིན་ཕྱོགས་ རྟོགས་ ཡིན་པ་ སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལུང་གིས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཚོན་ཡང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་བཞིན་ དུ། ཕྱོགས་མེད་མི་མཚོན་པར་དམ་ 
བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཚེར་མ་རྣོ་ ་དང་ཉི་ཤར་ ཆུ་བོ ་ཐུར་དུ་འབབ་ པ་དང་། སྲན་མ་ [་ཟུམ་ཟེར་བ་ ཆ་གཅིག་ ཅམ་ བརྗོད་ པས་རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ མཚོན་ ནམ་མི་མཚོན་ ནོ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ རྣམས་ ནི་ཕྱོགས་ 
ཅམ་ མཚོན་ པར་ཐལ། ཁེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཟས་ གཙང་སྲས་པོ་ པོས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ བཟློག་ གམ་མི་བཟློག །སྦྲལ་ སྐུའི་ཁྱབ་ ་འཇུག་ ཆེན་ པོའི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་ལུང་ཆུ་ལ་ 
གནས་ཤིང་གྱེན་ ལ་འབབ་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ མངོན་ སུམ་ རྒྱ་མཚོས་ཆུ་དང་རུུའི་རླུངས་ པ་ ནམ་ མཁའ་ལ་ 'སོང་ནས། ཐུར་ དུ་ས་ཿ ལ་འབབ་པ་ཡིན་ནམ་ པ་མིན། དེའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཆུ་ཐུར་ དུ་ས་ལ་ 


འབབ་པ ་ཡིན ནམ་ མིན། དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཆུ་ཐུར་དུ་འབབས་ པའི་ དམ་ པ་བཅའ་འཇིག་ གམ་ མི ་འཇིག ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཉི་མ་ཤར་བ་ རང་བྱུང་ཡིན་ པར་།ཁས་ ལེན་ པ་ ཉེ་མ་ ཐལ་ ཞིང་མུན ནག ་སྨག་ $གྱུར་ པ་ཡང་ 


ཐལ། ༈ རང་འགྲིབ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྟག་ལྟ་བ་ཡིས། ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་རང་བྱང་དུ་དམ་བཅའ་ནུས་ན་ཡང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་མུན་པས་སྣང་བ་གྲིབ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ 


ཕྱིར་ན། མ་རིག་ པ་ ལོག་རྟོག་ཐ གི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྲན་ མ་ཟླམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་གཉིས་ མིན་པ་མྱི ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་འབྱུང་བ་ ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་ཚོགས་: ཚད་ རྣམས་° ལ་བྱེ་བྲག་ རིགས་ 
ཤྭ སྣ་ཚོགས་ མ་འདྲེས་ལ། སོ་སོར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ལས་དང་རྩོལ་ བས་མ་ གྲུབ་ སྟེ། ཁྱེད་ མུསྟགས་ཀྱི་འ ཀྱི་ལོག་ ལྟ་ ལོག་ རྟོག་ གིས་ཀྱང་བསྒུར་ དུ་མེད་ པ་འབྱུང་བ་འདུས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ འབྱུང་བ་ བཞ 

3 བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་ །ཚད་ མ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་ རྣམས་སྲན་མ་ ཚེར་མ་ གཉིས་སུ་ཁ་ ཚོན ང་ག ག་ཏུ་གཅོད་པ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སྲན་མ་ཚེར་མ་ གཉིས་པོ་མི་སྐྱེ་མི་ ཙཱ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ ངམུ་སྟེགས་ཊ རྟག་ ལྟ་བ་ རང་བྱུང་ཡིན་པར་ འདོད་པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ ཀྱང་། ལོག་ཤེས་ལོག་རྟོག་ཆ་ཕྲའུ་ཙམ་ཡི ཡིན་པ་ མངོན་སུམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ནང་པའི་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་གཟིགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ །ཚད་ གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ན། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟག་ལྟ་ བའི་ རང་བུང་དུ་འདོད་ཅིང་ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ཡང་། | ངེད་ ནང་ 
པའི་སྤྲལ་ སྐུ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་གཞལ་ན། ཁྱེད་ རྟག་པར་ལྟ བཞི་ལོག་ཤས་དར་འབུང་དའད་ པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔེར་ན་སྐྲ་ཉག་མ་ གཅིག་གི་ 


1༦%®$1. ཅཅ 


3  ༄༅། །ཆུ་ཐིག་གཅིག་བླང་པ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་པའི་ལྟ་བ་དང་རང་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ངེད་ནང་པའི་མོ་གྷོ་དིང་རི། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ 


མཆོག་གིས་ཉན་རང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་འབྱུང་བ། ྱོང་ཞིང་མི་བདེན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་ཕྱུ་དང་དབང་ 
4 ཕྱུག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོད་ཅིང་ཁས་ལེན་ན། བེད་ནང་པའི་དམ་བཅའ་བཤིག་ཅིང་མི་འཐད་པའི་འཐད་ཡམ་ 
,ཤ མང་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁས་ལོང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕར་ཞོག །ཐེག་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅོས་མ་བསྒྱུར་མ་སྨོས། རིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་། རིགས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཡིན་ན་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་རྟོགས་ཤིང་། རིག་པས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད་རེ། 
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ཅིའེ་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ རྟག་ པར་འདོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་ཁས་ ལེན་པ་ ལ་རིགས་པ་༔ ཡོད་དམ་མེད། རིག་པའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གར་ཐུག །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྟག་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་ ཡོད་དམ་ ་མེད། 

ཚད་མ་ཁས་ ་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་ངེད་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཆུང་ངུའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁྱེད་ ཕུགས་མ་གཏུག་མ་ བཅོས་མ་བསྒུར། ། རེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟག་ ལྟ་བའི་ཚད་ 
༧ མའི་རིག་ པའི་རྩ་ བ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཁས་ ལོང་། དེའི་ཕུ ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལུང་ཡང་། མཐར་ ཐུག་ཿ པའི་ལུང་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱེད་ཚངས་པའེ་ ལུང་ཡིན ་ཟེར་ ཞིང་ཆེར་ མརོ་དང་སྲན་མ་ཟླམ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ལུང་མ་ ཡིན་ 
ཞེང་ལོག་པའི་ རིག་ པའི་ཚད་མ་ ཙམ་དུ་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ ྟགས་ རྟག་ པར་ལྟ་ ཞིང་རང་བྱུང་དུ་ཐམས་ཅད་། །བས་ ལེན་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ལུང་ རིགས་འ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱང་། ། ངེད་ ནང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
-= །མེད་བཅུ་དྲུག་ རེགས་པའི་ ༢ཚོགས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིད་བཞེན་ བདེ་བ་ མཆོག་ གིས་ཡེ་ཤེས། ཁས་ལེན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ལུང་རིགས་ དྲེ་རྣམས་གཏན་མི་བདེན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ། ཁྱེད་ ཆད་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་བཅོས་པ་ཕྲ་མན་ གྱིས་པ་ཕྱེད་ དྲུག་གི་ཡིད་བཞེན་ བདེ་བ་མཆོག་གིས་རང་སངས་ རྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ བུའི་ཐོབ་སྐལ་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ ཡོད་དམ་མེད། 
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༧ ༄༅། །ཏྱོད་རྟག་ལྟ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་སྟོ་ སྟོན་ནུས་སམ་ མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ཁྱོད་ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་ བྱུང་ཡིན་ ཟེར་བའི་ ཚད་མ་ པ་ཁྱེད་ཁས་ ལེན་པ་ 

གཏན་མི་བདེན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་ རྣམས་ངེད་ནང་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ ཡང་དག་ པའི་ 'ལྟ་བ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད་དེ། དེ། ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ རྟག་པར་ལྟ་ བའི་ ལོག་ ཚད་དུ་བསྙུར་ 

4 ནས། ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟག་ པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ ཡོད་ཟེར་ནས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་མིང་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྩ་ ཅ་མེད་ནས་ངེད་ནང་པའི་ ་ལུང་རིགས ཏྱེད་ཀྱིས་ལོག་ ་པར་བསྒུར་ཞིང་རྩ་ བ་མེད་པའི་ 

་ ལོག་ཚད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ རྟག ལྟའི་ལོག་ལྟ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཚད་ གཞལ ་མེད་པའི་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ 'སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་མུ་སྟེགས་མི མིན་པར་མུ་འདྲ་ཙམ་ དུ་སྤྲོད་པ་མ མི་དང་ཆ་མཐུན་པའི་མུ་འདྲ་ (ལོག་ པར་བསྒུར་ཞིང་ ཡི 
བཅོས་ ་ནས་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ རང་གཉིས་ཀྱི་ ལུང་རིགས ་ཚད་མེ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་བསྙུར་ཞིང་བཅས་བཅོས་པའི་ལོག་ ཚད་ཁས་ ལེན་པ ་རྣམས་ཆོས་བོན་ དུ་བསྙུར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བོན་ཉིད་དུ་ཐ་ 


2. ༨: 


སྟད་ འདོགས་ པ་ ལ་སོགས་པ་ ནང་པ ་སངས 'རྒྱས་ པའི་ཐེག་ བ་ དགུ་ཆོས་ཀྱི་ འཁར་ལ་ལག་ པར་བསྒུར་ཞིང་སྒྲ་དོཿ དན ་ལོག་ པར་བཅོས་ནས་ ཐམས་ །ཅད་ ལོག་ པའི་ ཚད་ མ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཁས་ ལེན་ དམ་བཅའ་བ་མང་ 


ན་ཡང་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་མུ་དྲ་ མུ་སྡུག་མུ་བསྙུར་བ་རྣམས་ལ་རྩ་བ་ ལུང་རིགས་ ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་ སྐྲ ཚད་ངེ ངེད་ མུ་སྟེགས་ མུ་དྲ་མུ་སྡུག་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡུལ་ འདི་ དང་ འདིར་ མུ་སྟེགས་ མུ་དྲ་ 
ཁས་ལེན་པ རྣམས་རྒྱ་གར་ དུ་སོང་ནས་ མུ་སྟེགས་ མུ་འདྲ་རྣམས་ དུས་ ཚོད་ འདི ་ཅམ་ དུ་བསྒུར་ཡོན་ བདག་རྒྱལ་ པོ་ ་འདི་ ་དང་འདེ དི་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་ནས་ངེད་མུ་སྟེགས ་མུ་འདྭའི་ འ་ཚད་མ་ 'རྣམས་ཡུལ་ འད དི་ཞེས་ བྱ་བར་ 

༦ ཉན་ བཤད་བྱས་ཤིང་རྩོད་པ གྲུབ་: མཐའ་སྒྲོགས་གླེང་སོ་སོ་ སོར་ཤན་འ འབྱེད་ནང་པ་ཉན་ རང་གི་ གི་ཐེག་ པ་མན་ཆད་ རྣམས་ དང་དམ་ བཅའ་སོ་སོར་ ར་བཞག་ ནས། ཕམ་ (རྒྱལ་ དགོས་པ་ ཡོད་ དམ་ མེད་ཡོ༔ ཡོད་ན་ཁྱོད་མུ་ པཱ 
སྟེགས་ པ ་དེ་ལ ་ཚད་མ་ འདི་ལྟ་ཿ བུའི་རྩོད་ པའི་འཁོར་ ལོ་འདི་ ལྟ་ བུ་ཡོད་ ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ དེང་སང་གང་གི ་དུས་འདིར་ ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྟག་ལྟ་བ་ དངོས་ དེ་ད་ ལྟ་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ན་མེད་ཀྱང་། མུ་འདྲ་ མུ་ ° 
སྡུག་ མུ་བཅོལ་ མུ་བསྙུར་བཞི་ཊ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་ལ་རྩ་བའི་ལུང་ རིགས་ མེད་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ ལུང་རིགས་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམས་ བཅོས་ཤིང་བསྒུར་ ནས། མུ་འདྲ་ མུ་སྡུག་] རྣམས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ 
མཐའ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ ཡིན ་ཟེར་བ་དང་། དཔེར་ན་ལ་མེད་བུ་ལ་སྒྲོ་ སྨྲོས་ ཟེར་བ་དང་དཔེ་མཚུངས་སམ ་མི་མཚུངས། ། དེའི་ཕྱི་ན། ཁྱོད་མུ་འདྲ་ མུ་སྡུག་ མུ་བཅོལ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོས་སྒོམ 'གསུམ་དོན་མེད་ དུ་ཐལ། 


1789: ༦ 


ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་ རང་ཐ དད་མེད་པ་རྣམས་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་རྣམས་ཀྱི སྭ་ཀྱིས་སྒྲ་ལོག་ཚད་ལོག་རྣམས་ནང་པར་ང དམ་ ང་བཅའ། གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། གཙོ་ཆེར་ 


” ༄༅། །ལོག་ པར བསྒྱུར་ཊ ཞིང་བཅོས་ པ་ལ་བདེན ་པའི་ ་བྱུང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། ཡེ་ཤ ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ བྱཅུ་དྲུག་ཆ་ གྲངས་རབ་ ཏུ་ཞེང་ཞེང་། ཡིད་ བཞེན་ ་བདེ་ བ་ མཆོག་ གི་ སར་གནས་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ རྣམས་འདི སྐད་ སྨྲ། ། ངེད་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་རིགས་ ཉན་ རང་གིས་ འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་ པ་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ་ཡང་སོགས་ པྲ པ་སྟེན ་ནུས་ ཤིང་སྟོན་ པ་བསྟན་པ་རྒྱུན་ ཆུད་ མེད་ པའི་ ཚད་གཞལ་ མེད་ སྒྲ་ཚད་ལ་ ཁྱོད་ དཔེ་བླངས་ 
( ཞེང་ལོག་ པར་བཅོས་ནས་ལོག་ པའི་ འི་བདེན ་པ་ལ་ 'འབྲས་བུ་འབྱུང་བར ་འདོད་དམ་ མི ་འདོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། ས་ བོན་ མེས་ཚིག་ རུལ་ ཞིང་ས་ ལ་བཏབ་ པའི་ དཔེ་ བཞིན་ དུ་ སྤུ གུ་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། ། གང་ དང་ „ 
གང་གིས་ འབྲས་བུ་མི་ སྨིན་ པའི འི་དཔེ ་བཞིན ་དུ། ཁྱོད་ མུ་བཅོལ་མུ་སྡུག་ མུ་བསྙུར་རྣམས་ ཀྱིས་ལོག་ བོན་ དུ་བསྙུར་ བའི་ སྒྲ་ཚད་ ་རྣམས་ཀྱང་མི་ འདྲ། འདྲ་ན་ཡང་དག་ པའི་ བདེན་པ་འབྲས་ བུ་མེད་ པ་མངོན་སུམ་ 


མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་ དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལོག་ཚད་རྣམས་མི་བདེན་པར་དམ་བཅས་པ་ ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེན་པར་དམ་ ཆོས་ཤིང་ཉན་ རང་གི་ཐེག་པ་མི་བདེན་རྩོད་ ཁོག ཁྱེད་ རང་མུ་སྟེགས ་རྣམས་ལ་རྩ་བ་ 


` 
ཛ༽ 


རྩེ་མོ་ ལུང་རིགས་ལ ་སོགས་ པ རྣམས་ ཡོད་ཿ པར་དཔང་པོ་ དང་བཅས་ པར་།ས་ ་ལོང་དང་། ཁྱོད་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་ མུ་བཅོལ་ མུ་བསྒུར་ བཞི་ ་ལ་ པ་སོགས་པ པ་ཡང་ བདེན་ པ་ མངོན་ སུམ་ ཿཚད་ མ་ སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ ཁྱོད་མུ་ 
རུ སྟེགས་མུ་འདྲ་ རྣམས་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས '་ཆོས་ དང་ དགེ འདུན ་མ མི་འདོད་སྟེ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ རྣམས་ བསྒྱུར་ ནས་ལོག་ པའི་ཐ་ སྟད་ འདོགས་ པའི་ ཕྱིར་ན། ན། དཔེ་ ར་ན་མི་ལ་ཁྱི་བསྡུར་ ཁྱི་ལ་ མི་ བསྒྱུར་ཐུ གྱི་ མིང་ 
༢ གིས་བྱེ་ བྲག་ད དང་འདྲའམ ་མ (འད། འད་བ་ པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྒུར་ བའི་ ་ལོག་ ་ཆོས་ འདྷི་རྣམས་ གཏན ནས་ང དོན མེད་ །དུཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཐམས་ ཅད་ \ུན་་ ་ལ།ཁྱབ་ ཅིང་འཇུག་ པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཁུབ་ འཇུག་ མོ་ གྷོ ་དིང་རི། 


[)78>‰®9.ུ 


ཅད་ཤེས་ཉི ཉིད་དྲག་བཅོམ་བྱེ་བྲག་ ཡིད་ ་བཞིན་ ་བདེ་བ་ མཆོག་ མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། ། དེ་ཤེས་རྟོག་ དེ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པའི ་ཚད་ ད་གཞལ་ ཀུན་ཡོད་མུ་མེད་སྒྲ ་ཚད་ ཚོགས་༔ རྣམས་ ཀྱིས་མུ་ སྟེགས་བྱེ བྱེད་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་ མུ་བཅོས་ 


མུ་བསྙུར་རྟག་ཆད་གསང་བ་པ་དང་མ་ རིག་ཚོགསྣ་ནམས་ཚད་བཅད། རྒྱལ་སྲས་རྗེས་བཟུང་ལོག་རྟོག་ ལོག་ཤེས་ལོག་ལྟ་ཡང་དག་བདེན་སྨྲ་ལམ་བཀོད་ ཕྱིར། མུ་སྟེགས་དཔེར་བཞག་ནས་མུ་འདྲ་ལ་སོགས་ 


ཉན་ རང་གི་ཚོགས་རྣམས་འདི སྐད་དུ་སྨྲ ཞིང་། ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ རྟག་ པར་ལྟ་བས་ གཙོ་ཆེར་བྱས་ པའི་མུ་འདྲའི འི་ཚོགས་ལ་སོགས་ པ་ བཤིག་ཅིང་མི་ བདེན་ ་འབྲས་ བུ་མེད་ པར་དམ་བཅས་པའི་ བར་སྐབས་ཏེ་ཐམས་ 
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ད །ནང་པའི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ངོ་སྲུང་མེད་པར་ 
བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་ནི། མོ་གྷོ་དིང་རི་སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པས་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ 


ཝ་ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབུམས་མུ་སྩོ་དིང་རི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་འཇུག་ 


ཙཾ 
“༣ 


རཾ ཅིང་འཇུག་དང་མི་འཇུག་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཐེག་དམན་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ 


ཚོགས་པའི་ཐ་སྟད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་ཁ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་ན། ངེད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཚད་མའི་བཤིག་སྒྲབ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཆོག་མི་ཆོག །འདིས་ཆོག་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་གཞུང་དང་ཡིག་སྣའི་ཚོགས་ 


༣༩༣ 
= 
༠ 


རྣམས་ ཁོང་བདག་ རང་སར་བཞག་ཅིང་། ། ངལ་ གསོར་བཅུག་ན་འཐད་ དམ་མི་འཐད་མང་པོ་ པོ་སྨྲས་པས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ མིང་གཅིག་ལས་ཁྱེད་འདོན་ཅིང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་མོ་གྷོ་དིང་རི་འཇམ་ 
ི དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ལ་ནི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ལ། ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཚད་མ་དུམ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མོ་གྷོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་ 
“ཤཱ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ཤེས་དེ་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ཚད་གཞལ་མེ མེད་པར་རབ་མཁྱེན་ནས་ཀུན་ཀྱང་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། གོ་བ་མི་ལེན་པས་མང་ པོར་སྨྲས་ཤིང་། ལན་འདེབས་ སྦྱོན་ པ་ 
བཅལ་བཅོལ་སྨྲ་བའི འི་དཔེ་དང་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས་དེ་མཚུངས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚད་གཞལ་ཡོད་པ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ དང་། ཚད་གཞལ་ མེད་པ་དབྱིངས་ དང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ འབྱེད་པ་ 
སྟེ་། ཚད་མ་བྱ་བ་ ཚིག་ གཅིག་བྲི་བ་ དང་བཤིག་སྒྲབ་ པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་ དུ་མ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་དེ་ཤེས་མཛོད། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་ འདི་ སྐད་སྨྲ། ཁྱེད་དབུ་མ་ ཁས་ ལེན་པ་རྣམས་དང་། དང་ ཕོར་ 
མཐའ་དབུས་འདོད། རང་བཞིན་མི་འདོད་མཚན་ཉིད་ལོག་ཤེས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མཐར་ཐུག་རབ་ ཏུ་མི་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱེད་འདོགས་ 
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༢ ༄༅། །སམ་མི་འདོགས། འདོགས་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་གནས། མར་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནས། བར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཁས་ལེན་ན་ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཆད་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱི་ན། ཁྱོད་ཏུ་མི་གནས་སམ་ལུས་ངན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འདོད་ཀྱང་ཁྱོད་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྣང་ 

@ཾ བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་ཐལ་གྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ལམ་སེམས་ཅན་དུ་ ངཱ 
¿ྨ ཐལ། དགེ་བར་ཐལ་ལམ་སྡིག་པར་ཐལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ལམ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་ན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་དེ་དམ་ཉམས་པ་ ཡེ 
མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་འགྱུར་ཟེར་བ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཐམས་ཅད་འགྱུར་ངེས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མིན་ན། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་གཏན་མི་བདེན། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 


རང་ར 


པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་ པར་འདོད་པ་གཉིས་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ཟེར་རམ་མི་ཟེར། དེ་སྐད་ཁྱོད་ཟེར་ཞེང་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ 


3 རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་གིས་རང་གི་དམ་བཅའ་འཇིགས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་རྩོད་ཅིང་བཤིག་ནས་འགགས་པ་མངོན་ 


.-.ཤླཾ 


༦ 
ཤཱ 


༧ སུམ་ཚད་མར་སྣང་བ་ལ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགེགས་སམ་མི་འགེགས། ཁྱོད་ཤེས་དེ་ཤེས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་འགེགས་པར་མཛོད། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འདི་ 


སྐད་སྨྲ་བར་ཤེས། ངེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པའི་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། སྲེད་པ་ཕུག་གི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དང་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་ཚད་དུ་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཚད་གཤལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བསྟན་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ན། སྟོན་པ་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཏན་ཚིགས་དཔང་པོ་དང་བཅས་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་མདོ་སྔགས་དབུ་ཞབས་གཞུང་ལུགས་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་ལྟར་དུ་ 


= 
རངྲ 
€ 


ཀོ 


ཟོ ༄། །སྒྲ་ཚད་དབུ་ཞབས་ཚངས་པ་གསུང་པ་ བདེན་ན། ཁྱོད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཅིང་འདུག་ པ། ལུང་དང་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞེག་ཡོཿ ཡད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་མེད་དུ་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ད་ལྟར་གྱི་ནང་པ་ཟེར་བ་རྣམས། ཁྱོད་རྣམས་རང་ཤེས་རང་དྲན་དུ་ལུང་རིགས་ལུང་རིགས་འཐད་དམ་མི་ 


€ འཐད་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཤེས་ཤེས་དྲན་དྲན་གྱི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཟློས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁོད་ནང་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་དང་ 


¬ 
4 


འབྲེལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ལས། དམ་ དུམ་འཐར་འཐོར་ གང་ཟུན་ ཟུན་ནས་ལོན་ཅིང་ ང་ལུང་ཡིན ་ཟེར་བ་སུས་བདེན་ ་དུ་བཟུང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ དགུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དབུ་ཞབས་ 
འབྲེལ་གསུམ་ཚང་བར་གོ་བར་དམ་དུམ་ཞིང་ཐོས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་ གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ ་ཚད་ཤེས་ཤིང་མཁས་ པ་ཡིན་ཟེར་བ་གཏན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ་ཁྱེད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི་རྣམས་འབྲེ ལ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རང་བཟོ་རང་ཤེས་སུ་ཐལ་ལམ་མི་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དིང་རི་མུ་སྟེགས་ལོ། ག་པར་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 


279 


༢༡༣, རེ 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་ཤིང་བཤིག་ནས་རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ནང་པར་ཁས་ལེན་སྒྲ་ཚད་སྨྲ། དདེ་གོ་དེ་ཤེས་དེ་རིག་ནས། །དེ་རྩོད་དེ་བཟློག་ 
ངི ཤུ དེ་བཀག་ལེ། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་ཁྱོད་ཤེས། ། །སྨྲ་སེང་འདོད་རྣམས་གོ་བར་མཛོད། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་མོ་སྷོ་ གྷོ་དིང་རི་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ནང་པའི་སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་འགོགས་ཤིང་དགག་ པའི་བར་སྐབས་ 
༈ མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དེར་བཞག་ནམ་མོ་སྷོ་དེང་རི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་བསྐོར་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བསྐོར་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ ལེན་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ཁ་ ཧཱ 

ྭུ ° སྦུར་ཁའད་ཁ་སྦང་རྟོགགེའི་ཚིག། །ཐམས་ཅད་གཏན་བཤིག་གཏན་སྒྲབ་པ་ནི་མོ་སྷོ་དིང་རི། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཁ་སྦྲོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་ཤིང སྤྲ 
2 བའི་སེང་གེའི་རྩལ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་པར་མཛོད། མོ་གྷོ་དིང་རི་མུ་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་སྨུ་བ་པོའི་འདི་སྐད་སྨྲ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་གཞུང་ལུགས་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་སྲ་འདོགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་ལེན་པ་ཡོ་ ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་ལྟོས་པ་ལྟོས་ཀྱིས་གཞལ་ ན། ཐེག་ཆུང་ 


འའ ༠༨ 


༢ ༄༅། །བའི་ ཐེག་ཟེ ཆེན ་དང་ཐེག་ ཆུང་ནས་གཞལ་ན ནས་ཐེག་ ཆེན་ཡིན་ནམ་མི མེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ པ་ཚུང་ཇུ་འདུལ་བ་ མངོན་ང པ་ ་མཛོད་འོཿ འོག་མ་ནས་གཞལ་ན། ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཚུལ་རོལ་ལུས་ལ་ 

སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ད་ཀྱང་ཐེག་ པའི་གྲངས་ སུ་ཆུད་མེད་ན་ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ གསུམ་ལམ་ བགྲོད་ པའི་ཕྱིར་ ཐོས་བསམ་ སྡོམ་ལ་ རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁས་ ས་ལེན་ ནམ་མི་ 
` ° ཾ ལེན ཉན་ རང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་དམ་བཅའ་ན། ། ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི ་སྡོམ་པ་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ སྨོན་ འཇུག་ ཉེས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། དེ། ཡིད་ སེམས་ཅན་དོ དོན་བྱེད། ངག་། དགེ་ བ་ཆོས་སྐུ། ལུས་ 
རྫ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི ་སྲུང་བར་ཁྱོད་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཌ་འདུལ་ ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ་བབ ་ཤིང་། དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབ་པའི་དཔེ་ '་དང་ཊ མཚུངས་མོ་ གྷོ་དིང་རི་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ 


ཤྲ 


རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་དུ་འཇུག་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོ་ སྡོམ་པ་ ཁས་ལེན་༥ ཡང་། སྤྱོད་པ ་སྡོམ་ང པ་ཉན་རང་དུ་ན་བབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ ཀྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའི་ 
གཞུངས་ལུགས་རྣམས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལམ་བགྲོད་ནས། སངས་རྒྱས་གཏན་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲུང་སྡོམ་ཉམས་ལེན་ཉན་ཐོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འོག་ནས་འོག་ཏུ་ན་ 
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བབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཕཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ལུང་གིས་ འགོག་རྒྱུ་སྲིད་ གཞི་ གཉིས་ཡོད་ པ་ཡིན་ནམ་མིན། རང་སར་ སྒྲབ་རྒྱུ་རང་དོན་ དུ་བདག་ མེད་ པ་ གཉིས་རྟོགས་ཤིང་ ྤྲོད་ པ་ ཚོགས་ ་གཉིས་ ཟུང་ལ་གོང་ནས་ 
ཐུ གོང་དུ་རྩལ་ སྦྱོང་ཞིང་། གཞན་ ་དོན་དུ་བསྡུ་དངོས་ རྣམས་ བཞིའི་སེམས་ཅ ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ ཁས་ལེན་ཊ ་ནམ་མི་ལེན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ལས་ པ་ཞི་བར་ གནས་པ་འགོག་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་ 


ཤཿ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ཁས་ལེན་ཡང་། ཐེག་ ་དམན་ཉན་ ཐོས་ཿ སུ་ལྟུང་བ་ ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི་ཐེག་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ '་རྣམས་ ཀྱི་ཉན་རང་ 
མ་འདོད། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ ཨི་ ལྟུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ ཚད་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཁས་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་བཀག་ཅིང་དོན་གྱི་ནི་མ་རིག་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་སྔང་རྣོངས་གསུམ་སྦྲབ་བམ་མི་རང་རང་རྒུད་ལ་ལྟོས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཚུར་ལུས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་འགོག་པ་མི་འདྲ། སྲི ད་པ་སྒྲབ་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧོར་འཇུག་ཕྲག་འཇུག་ཚོང་འཇུག་ཅི་ནུས་ སྒྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ན། དོན་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་མངོན་སུམ་ 


ཤོ ༄༅། །ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མོ་སྷོ་དིང་རི་ སྨྲ་ བྱེད་ཁ་ སྦྱོང་བ་ འདི་ སྐད་ སྨྲ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག་པ་ སྤྱོད་ འཇུག་མཁན་ ཕོའི་ སྤྱོད འཇུག་ གིས་ཊ ནང་ན་ཡང་། དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་ གཏན་ གྱིས་ བགེགས་བྱེད་མ་ ཡིན་ སྟེ། ཉ ཉན་ ་ཐོས་ པ་དང་ནི་༢ ་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ནི་ ་གཏན་ གྱི་བགེགས། གསུང་ངམ ་མི་ གསུང་། གསུང་ན་༢ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཉན་ཐོ ཐོས་ 

ཤ ཀྱི་ཆ་ ལུགས་ སུ་བྱོན་པ་ དང་། སངས རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པའི་གཞི ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་འ ་འདུན ་གྱི་འཇུག་ པ་ གཉིས་ དང་འགལ་ལམ ་མི་ འགལ། འཐད་ དམ་ མི་ འཐད་སངས་ རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ནོར་ རམ་མ་ ་ནོར། ཧྱིའི་ ཧྱ 
ཕྱ ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི ནོར་ ན་ དུས་གསུམ གྱི ་མཁན་པོ་ སློབ་དཔོན རྣམས་དང་། ། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆོ: ་ཆོས་ གོས་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ རྣམས་ དོན མེད་ ཅིང་ནོར་ བར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། “ཊཾ 
ཉན་རང་དང་ཉན་ 'ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པཾ ་རྣམས་ ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་ པ་ལ ་འཇུག་པ པ་ རྣམས་ ཁས་ ལེན་ཅི་ ་ཅང་ དམ་བ བཅའ་པ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ རྣམས་ ཉན་ 
རང་འཕྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ཟེར་ཞིང་སྨོད་ནས། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པར་ཤེ ས་བཞེན་ དུ་ཐུར་དུ་བབ་པ་རང་ རྫུན་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་རང་མགོ་ རང་གིས་ བསྐོར་ བ་ཡི ན་ནམ་ མིན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བདེན་ 


༦ 


ངེས་པའི གྲུབ་མཐའ་སྤངས་ ནས། ཿ བདེན ་པ་མེད་ཅིང་ རྫུན་དུ་ཉན་རང་དུ་ན་བབ ་ཅིང་། གཡག་ ཆེན་ པོས་བེའུ་རུས་བརྡུང་བ་ དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཐེག་པ་ མདོ་སྡེ་ཁས་ལེན་པ་འདི ་རྣམས་ 


ྭཾ ཀྱང་། ཁ་ལ་བཟླས་ཤིང་དོན་མི་རྟོག་ཤིང་། ། ཐེག་པ་གོང་མའི་ས་མཚམས་ཡང་འབྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ན་བབ་ཤིང་ལྟུང་ 


རྔ 
ཤཱ 


༡ ལ་དང་། ཉན་ ཐོས་ 'འདུལ་ བ ་འཛིན་ པྲ རྣམས་གསང་སྔགས 'བརྒལ་བ་རྣམས་ གོང་འོག་ འཁྲུག་ཤིང་བདེ ་བར་ གཤེགས 'བཀའ་ འདས་ཀྱི་ ལྟུང་བ་ ཕོག་ གམ་ མི་ ཕོག ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡི་ 
ས་ བཅུ་ལམ་ ལྔ་ བགྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྲུལ་ པའི་ འེ་སྐུར དམ་བཅའ་ན་ ན་ཡང་། གཏན་མ མི་བདེན ་པར་འཕབྲས་ བུ་ཉན་ར རང་ཐོབ་པར་ ཐལ། ཅིའི་ ཕྱིར་ན། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་བཙུན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་ 
པར་མི་ བྱེད་ན། ན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ འདུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ མཁས་བཙུན་ འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་། མི་ འཐད་པ་ དེ ་འཐད་ ཕྱིན་ ན། ། ། །ཐེག་ ཆེན ་རྣམས་ཉན་ ཐོས་ནང་ན་ ཞག་བདུན་གནས། འཛམ་ཐཱྭ གླིང་སྐུ་གདུང་མཆོད་ རྟེན་ 


ཤེ ༄༅། །ཐོས། ཐོས་ནས་དེར་འཇུག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གོང་འོག་གཉིས་པ་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས་དོན་ཡོད་དོན་ 


མེད་ཚིག་གཅིག་ གསུངས་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཤིག་པ་ སྟེ། ཁྱེད་སྦྱོད་ འཇུག་ཉན་བཤད་ བྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཤེས་ སམ་ པ་མི་ཤེས། ། གལ་ ཏེ ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། ཟས་ཟ་ མི་ མི་གཙང་ ཟ་བར་ 


ཡཾ ཐལ། གསུངས་བ་ དེ ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པ་ཁས །ལེན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་དགོས་སམ་ཿ མི་དགོས་དེ་དགོས་པ་ པ་ཡིན། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དིང་རི། ། མུ་སྟེགས་ བྱེད རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། ངེད་ 
ཙཾ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ གཏན་བཤིགས་གཏན་ སྒྲུབ་པ་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ གིས་ཚིག་ འདེ་འདྲ་བར་ཐལ། ། སྤྱོད་འཇུག་ གོང་འོག་ ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བར་ན་ ཚིག་ གཅིག་ གི་ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཁས་ 


ལེན་ པ་ པ་གཉིས། ། ངེད་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱིས་ཆད་ལྟ་ རྟག་ལྟ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་མཐའ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེ ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མོ་ ྷོ དེང་རི་ མུ་སྟེགས་ སྨྲ བྱེད་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དེ་ཡང་ བཤིགས ཅིང་རྩོད་ལ་ཐབས་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་འགེགས་ཤིང་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཐེག་ཆེན ་མདོ་སྡེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་ བགེགས་དང་ མི་ བགེགས་དེ་ 


༣༩ 
9 
€༽ 


ཱ 


བགེགས་རྩོད་དང་མི་རྩོད་དེ་རྩོད་ནས། ཐེག་པ་གོང་འོག་ཤན་འབྱེད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་ཡང་སྒྲ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་མཐོ་ 
ཤྭ དམན་ དོན་ཆེ་ཆུང་གནམ་ས་ཙམ་ པ་གྱིས་ཁྱད་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྱད་ཡོད་ཁྱད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོ་དབྱེའམ་མི་ དབྱི་དེ་ དབྱེ་མཛོད། མོ་ མོ་གྷོ་དིང་རི་མུ་སྟེགས་སྨྲ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 

༧] དཔའི་ཐེག་ཏ པ་ པ་དང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ གཉིས་ཤན་ འབྱེད་ པའི་བར་སྐབས་ ཀྱི་མོ་ གྷོ་དིང་རི། ། ཚད གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་ སྦྱོར་སྐོར་ཐམས་ ༈་ཅད་ ་བཤིག་ པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པའི་འཁོར་ ལོ་ 
ཡིན། མོ་གྷོ ་དིང་རི། སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་ དཔལ་ གྱིས་ཚད་ །གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་རྒོལ་ ཞིང་རྩོད་ པར་ བྱེད་ པའི་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ འདི་ སྐད་ 


ཾ གསུངས་ནས་ ལོག་ རྟོག་ ཚར་བཅད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ པའི་གཞི་འཛིན་ པ་སྟིང་རྗེ་ ཚད་ མེད་པ་བཞི་ ཡིན་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་མ་ མ་རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ གཉིས་ཐིམ་ པར་ 


ཐལ་[ ཉིའི་ཕྱིར་ན། ངེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་སྡུག་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བྱས་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་ཚད་ 
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༢” ༄༅། །མྷ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་མིན་པ་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་མན་ཆོད། མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཚད། ངེད་མོ་ 
གྷོ་དེང་ ་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟི སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྨྲོས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
@ སྙེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། སིང་རྗེ་སྐྱེ་ཉེས་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་རྒྱུ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ 
# སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྟེ། ཁྱོ ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཀྱིས་ཅཾ་ ལྟར་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གནས་པ་ ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དེ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ དོན་མེད་དུ་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་ཁྱེད་མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་དལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་ཕ་མ་བུ་ཚའེ་དཔེ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་དུ་བླངས་བ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


སྟོན་ པ་ལྔ། ཟས ་གཙུང་ཊ སྲས་པོའི་འཁོར་གྱི་དམ་པར་ གྱུར་པ་ ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་དང་། གཞུང་ལུགས 'དཀའ་དཔྱད་སྣ ་ཚོགས་ ་སྤྱད་པ ་དོན་མེ མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
ླཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ལ་ ལྟ ་བ་ལོག་ ཅིང་མུ་སྟེགས་བྱེ 'བྱེད་ཁས་ལེན་ན་ ཡང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ་མིན་ང པ་ ་འགྲོ་ ས་ ཿམེད་ པ་ ཿཚད་ གཞལ་ཆེ མེད་ པའ་ སྒྲ་ ཚད། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ངད་མོ་གྷོ་དིང་རི་ 
=ཾཿ འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ བའི་སེང་གེས་འདི ་སྨྲས། ཀྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ་ སྡོད་ ལས་སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ བྱུ བ་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱོད་ མ་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཡན་ ཆོད་ ས་བཅུ་པ་མན་ ན་ཆོད་ རྣམས་ཀྱི་ 
རྔ དོན་དུ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ ་བཞག་ ནས་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་ཡིན ་ནམ་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན 'ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ད་རྣམས་ ཀྱིས། ནང་པ་ སརངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ པ་ འཇིགས་ཿ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཞིང་ གྲུབ་ མཐའ་ 
-* བྲམས་ཅད་ལོག་ པར་བསྒུར་ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྩོད་པ ་དང་རྒོལ་བ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 'བཤིག་ཅེ ཅིང་སུན ན་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཅིའི་ ཕྱིར་ན ་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྡང་ཞེང་མ་ རྟོགས་ལོག་རྟོག་བདུད་དང་ཁྱེད་ལོག་རྟོག་ལོག་པར་བློ་བསྙུར་ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


288 


༢ ༄༅། །དཔའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བར་ ར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི སྭ་ཀྱིས་རྩོད་པ པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་ ན་ཡང་། གང་ལ་ གནོད་ཿ པ པ་བྱས་ཀྱང་བདེ 'འབྲེལ་ བའི། །བདེ་བའི་ འབྱུང་ གནས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གསུངས་པ་ བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོར་བཟོད་ཅིང་། ཁྱོད་མ་ 'རྟོགས་ ་ལོག་ རྟོག་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ང བ་ ་ཆེན་པོ་ པོར་ངེད་ཀྱི་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ཡཾ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་མངོན་སུམ །ཚད་ གཞལ་མེད་པའི་སྒྲར་ཚད་ཡི ན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ མཚོ་སྐེམ་ པར་འདོད་ནས། ས་རྡོ་རྩི ་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ གྱི ཚོགས་ „¬ 


ཤཾ རྣམས་ མཚོ་ནང་ དུ་བསྙུར་བ་འདི དི་དཔེ་དང་མཚུངས་མི མི་མཚུངས་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ན། ་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ རྣམས་དཔེ ་དང་མཚུངས་པར་ངེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ ཁྱེད་ རྣམས་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་ ཐིམ་པར་ ཡི 


ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟས་ གཙང་སྲས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཀའ་ འ་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ཚུན་ ཆད་དུ། ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱིས་ བདུད་ དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ལོག་ 


པར་ བསྒྱུར་ནས་ བར་ཆད་ སྣ ་ཚོགས་རྣམ་རྟོཿ རྟག་རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་དྲངན་ ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བ་ སྤྲ་གཅིག་ ཀྱང་གཡོ་ འགུལ་ བ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དཔའ་ བོ་ བདུད་ ལས་ རྣམ་ ཕར་ རྒྱལ། གསུངས་ 


-= ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་སྟོབས། མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ དང་མ་འ 


འདེས་སྟོབས་ བཅུ་རྫོགས་པ ་ཡིས་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་མ་རྟོ རྟོགས་ལོག་རྟོག་བདུད་ལ་ སོགས་པ་འཇོམས་པར་མོ་ གྷོ དེང་རི། མངོན་སུམ་ ཚད་ གཞལ་ མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་སོ། སོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ལོག་ ལྟའི་ཚད་མ་བདུད་ དང་མ་རྟོགས་ ཚོགས་ནམས་བླཟོག་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་ སྟེ། མུ་སྟེགས་ལོག་རྟོག་དཔེར་བཞག་ནས། ། ད་ལྟར་གྱི ་ཁ་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་རྟོག་ གེའི་ ཚོགས་གང་ 


བ་ བཞིན་ དུ། ཁྱོད་ལོག་ ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དམག ་ཚོགས་རེ་རེ་དྭངས་ སོ་ཆོག་ ཁྱེད་ལཾག་ པར་ ལྟ་ བ་ བ་སྡིག་ ཏོ་ ཅན་ གཅིག་ ཕུ་མ་ གཏོགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ སུ་གྱུར་ པ་ ཡིན་ ཞནམས་ མིན། 

ཤྭ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ཅན་ གྱིས་དམག་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ འདོན་ཿ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མ་ ་རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ རྣམས་ཀྱི་ རྒོལ་ བ་མཐའ་ཕས་པ་རྣམས་ 

2 ཀྱིས་བསྐུལ་ ནས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོན་འཇུག་ གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས། མོ་གྷོ་ དིང་རི་ཐམས་ཅད ་མངོན་ སུམ 'མེད་པའི་ཚད་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་ 
རྟོག་ བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དེ་ཐེག་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡེ་སྣོ: ཝེ་སྣོད་ཊ མཐའ་ཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཏུ་ 
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༢ ༄༅། །དང་གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་ གིས་དམ་བཅའ་སོ་སོར་བཞག་ནས་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཁ་རྒྱལ་སོ་སོར་ཁ་སྦྱོང་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩོད་ཅིང་བཤིག །བཤིག་ཅིང་དམ་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚད་གཞལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
4 ལ། མ་གྱུར་པ་དང་མ་ཤར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དྲེ དྲས་ལ་ལན་ བཏབ་པས་འབུར་འཇོམས་བྱ་བ་དང་། མ་དྲིས་པར་རྩོད་ པའི་ཡ་བ་ཡིས་དྲིས་དང་མ་ དྲིས་མེད་པར་དེའི་སྤྱོད་པ་ཆ་ལུགས་ལ། མཐོར་ རྒ 
༩ དང་སླ་དང་རང་སར་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གིས་ཟུང་། འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་དང་། བཱ 
གཏན་ཚིག་ཟེར་བ་ལ་སོ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ། ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟར་དུ་བཤིག་ པ་དང་སྒྲབ་ པ་ནི། ། མོ་གྷོ་ དེང་རི་ ཀུན་ཁྱབ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ པའི་ སྦྱོར་སྐོར་དུ་མ་ རྨོངས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ ཀུན་ཁྱབ་ཏུ། ཀུན་གནས་གང་ཡང་མི་ སྨ་དེ་བཤིག་དེ་སྒྲབ་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ལ་གཞན་མེད་པར་མི་བཞུགས་གང་ཡང་མི་བྱ་འདི་ན་བོཿ བོད་ ཀྱི་ཁ་སྒོཿ སྦྱོང་བ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ 


ཟོ 

2༢ 

¥ 
3? 


ཡོ. 


ཤྲ 
- ཟླ 
ཤྭ 


ཧཾ 


ཐལ་ བྱ་བ་ ཚིག་ མཚམས་ན་མང་པོ་ ་ཡོད་ནའང་ཁོང་རྣམས་ དང་ཆ་ བསྟུན་ ནས ་གཞུང་དུ་བཀོད་ པ་ཡིས་རང་ གེས་ ཉམས་ལེན་ དུ་འདོད་ པ་རྣམས་ལ། དེ་རིག་ བྱ་བ་ དང་། ། མི་བདེན་པ ་རྣམས་ལ་དེ་མི་རིག་བྱ་བ་ 
རྣམ་ གཉིས་བཞུགས་པ་ ཀྱའོ། ། །གོས་ དམར་ཅན་ གྱིས་ཤན་ འབྱེད་ཡཾ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་ པར ་མཛོད། ། བོད་ ཀྱི་ཚད་མ་ ཐལ་ ཟེར་བ་འདི་ཉེ ་ཉཾད་ ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བཤིགས་སྒྲ སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། 


ཐལ་ཟེར་བའི་ཚིག་གཅིག་པུ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཁས་རྒྱལ་ཁ་ཕན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་མཛོད། ཅའི་ཕྱིར་ན་བོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་བཞིན་དུ། སྒྲ་ལྷད་ཚིག་སླད་བཤད་པ་མང་པོ་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་མེད་དེ། ། ཅིའི་ 


ཕྱེ་ན། ཁོ་རྣམས་བཤད་བཤུད་མང་པོ་བྱེད་ན། ངེད་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉན་པ་མེན། ཁྱོད་རང་སློབ་མ་ཡོད་ན་མང་པོ་ཨི་བཤད་ཅི་བཤད་ཆོས་ཤེས། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མོ་སྷོ་ གོ་དིང་རཾ་ སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས། ། སྒྲ་ཕྱིད་ལེན་དོན་ 


གུགས ་འབྱུང་གཉིས་འབྲེལ་ དང་མ་ རེས་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ འབྲེལ་ ཤུགས་ འབྱུང་། ། ཉིན་ མ་ མོ་མཚན་མོ( མོའི་ དཔེ ་ལ ་སོགས་ པ་དང་ མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ན། ཁ་ ཚོན་ གཅིག་ཏུ ཏ་མི་ བཅད་ དེ་ གབཅད་ དེ་ཊཾ ཉིད་ 


བཅད་། ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་ཀུན་སྐོར་མ་བསྐོར་མི་སྐོར་དེ་སྐོར་དེ་མི་བསྐོར། ཚིག་ལྷད་མི་བཞུགས་ཕྱེད་ལེན་སྒྲ་ལ་མཁས་ན་ཚད་གཞལ་ མེད་པར་ཁ་སྦྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཁ་ཕབ་ལེན་ བཞུགས། མོ་གྷོ་དེང་རི་ 


༢ ༄༅། །སྒྲ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་མ་སྨྲས་ཀུན་སྨྲས་ཕྱོགས་མེད་སྨྲས་ཀྱང་ཟད་མེད་སྦྱོར་སྐོར། ཕྱེད་ལེན་སྒྲ་དོན་གཉིས་འབྲེལ་མཁས་པར་དྲན་དྲན་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང། ཁ་ཕམ་དེ་ལེན་ཁ་རྒྱལ་ཐོབ་ན། ཡི་ཐོང་ 
དོན་ཐོབ་འགྱུར་མོ་སྒོ་དིང་རི་ཚད་ག༩ གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ ་ཚད་ལས་ མི་འདོད་ ཀུན ་འདོད་དེ་འདོད་ཐམས་ཅད་འདོད་ སྒྲུབ་ འདོད་བཤིག་མི་ ་བཟློག་ ཀུན་ཟློག་དེ་ཟློག་ ཐམས་ཅད་ ཟློག་མི་བཟློག་ པ་ནི་ གང་ཡང་མེད། 

༧ དེ་རིག་ཀུན་རིག་མི་རིག་པ་ནི་དེ་ཡོད་དེ་མེད་དེ་མ་ཡིན། དེ་ཐུབ་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཐུབ་མཐར་ཐུག་ཡོད་མེད། དེ་རྩོད་དེ་སྦྱོར་དེ་མཁྱེན་པ་མོ་སྷོ་དིང་རི། ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གནས་ཀུན་ „ 
4 རྫོགས་ཀུན་བདག་ཀུན་བྱེད། འདི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། ། དེ་འགགས་དེ་མི་འགག་གང་ཡང་འགག་ སྒྲུབ་མེད་པ་ནི། ོ་གྷོ་དིང་རི་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད། ཀུན་ “་ 
ལས་ཀུན་ཉིད་ཀུན་སྦྱོར་ཀུན་རྩོད་མི་རྩོད་དེ་རྩོད་བཤིག་སྦྲབ་དམ་ཚིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མོ་སྒོ་དེང་རི། ཀུན་ཁུབ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱེད་ནང་པ་ལས་ཡུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ 
ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མི་བདེན་པའི་ཚིག་ལྟད་མང་པོར་སྒྲ་ཚད་རྒོལ་པ་བཟློག་མི་བཟློག་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཅིང་། སྒྲོན་མི་ཕྱེད་ཟེར་དམ་མི་ཟེར། 


རར 


7? 


འེ་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་ཁྱབ་ འཇུག་མོ་སྷོ་དེང་རཾ་ ལས། ཆོས་ཅན་ ཆོས་ཅན་ ཞེས་བྱ་ བ། ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་སྒ་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


མཇོད་ཞུ ས་པ་ལས། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པས། ཀུན་གོ་ཀུན་ཤེས་མང་ ་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཆོས་ཅན་འདི་ལ་དབབེ་བ་གྱིས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ ་ལྔའི་བསྟན་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
ལོགརྟོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ན། འདི་དང་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ པ་ཡིན་གྱིས་ལ་ཁྱོད་ཁས་ལོང་། ཁྱབ་ན་ཁྱོད་བོད་ཀྱི ཀི་སྒྲ་ཚོད་དབྱེ་བར་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་དམ་མ་ཚུད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣམས་ཁོངས་སུ་ཚུད་ན། ཁྱོད་ རྟོག་ཿ གེ་ཁ་ སྦྱོང་བ་ རྣམས་ཁྱེད་བདག་གེས་ ཁྱེད་ བདག་ལ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའ་དམ་བཅའ་༢ ཉམས་སམ་ མྨི་ “ 


ཉམས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་རང་མཚང་རང་ལ་འབྲུ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཁྱེད་བདག་ལ་ཚུད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ སྒྲ ་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་ཁས་ལེན་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སྒྲ་ཚད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དམ་མི་བརྗོད། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨྲ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམ་པར་དཀར་ 
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༢ ༢༦༅། །བའི་ཆོས་ཐེག་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས། མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། རྣམ་པར་ནག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདྲེས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཡོད་མེད། འདྷི་རྣམས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་གཞན་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་བས་ལྷག་ 
པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་གཏོག་པའི་ཁྱེད་ནང་པའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ནས་ དྷ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱེད་ནང་པའི་རྟོག་གེ་ པ 
རྣམས་ཁྱོད་བདག་དེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཚུད་དམ་མི་ཚུད། མ་ཚུད་ན་ཁྱེད་རྣམས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤིག་པ་དང་རྩོད་པ་ནུས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཁས་ལོང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་བོད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས། གྲུབ་མཐའ་གཉེས་དང་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཚུད་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་རྩོད་ཅིང་རང་གིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཤིག་ཅིང་རང་མཚང་རང་ལ་ 
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འབྲུ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་རང་ལ་མ་རྫོགས་ཅིང་མ་ཚང་བ་ མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ ཞིང་རྩོད་ནས་ཁ་ཕམ་ལེན་གྱི་དགོས། ཁ་རྒྱལ་ཐོག་ 
ཟླ ཏུ་རེ་བ་ཏན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱ ཁྱོད་བོད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་སྨྲ་ཞིང་དམ་བཅའམ་མི་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
= ཅན་དེ་གླུབ་མཐའ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁོ་རང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རང་སྐད་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ། རྟུག་ཆད་གཉིས་དང་གསང་བ་ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པ་མུ་ 
རྫ སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཙུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ། ཧིའི་ཕྱི་ན། ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ཅིང་སྨྲ། ། སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ནང་པའི་རྟོག་གེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
༧ ཐུན་མོངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར། 
སྭཾེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོསཅན་གྱ་བ་བག་ཐི་ཐམས་ཅག་བཤིག་པ་དར་སྤབཔ་དེ་རིགས་མེ་རིགས་ལ། མ་རྨོངས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་སྒྲ། ། ཁྱོད་བོད་ཀྱ ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ 
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༄༅།། །མྭ་ཏོགས་ལོག་རྟོག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྨྲའམ་མི་སྨྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པ་ཁས་ལེན་པ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་ཁས་ 
ལོང་། མི་ཤེས་ན་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སམ་མི་ཉམས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། དུག་ལྔ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
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¿4 བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཁྱོད་བོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེ་ཁྱོད་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། མ་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 


འདིི་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། མ་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། མི་ཤེས་ན་ཁྱེད་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་སམ་མི་ཉམས། ཤེས་ན་དཔེར་ན་དུག་གི་གཉེན་པོར་སྨན་གཏོང་བ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་དམ་བཅའ་བའེ་ཆོས་མི་གཏོང་བ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་འཐབ་རྩོད་གྲུབ་མཐའ་སུན་ 


འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་འཐད་དམ་མི་འཐད། དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཁ་སྦྱོང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྟོག་གེའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་སུན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 


~`... 2༩- = 27 


པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྦྱོར་སྐོར་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། མ་རྨོངས་ཤིང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཁས་ལེན་ཚད་རྣམས་སུན་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་རྒྱལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་མོ་གྷོ་དིང་རི། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་གི་སུན་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོམ་པ་གཅིག་འབོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་འབུད་ 
འཇོམས་བྱ་ཞིང་། ཚིག་གསུམ་གྱི་སྣ་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་རང་གི་དམ་བཅའ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་སྦྱོར་སྐོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དིང་རི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྨྲ་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་བོད་ལ་སོགས་རྟོག་གེ་བ་རྣམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སྨྲའམ་མི་སྒྲ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལ་དམའ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས། མཐོ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྦོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
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ཟེ ༄༅། །ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཐེག་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་སམ་མི་ཐོ། ཐོས་ཉན་བཤད་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། གོ གོང་འོག་ཏ གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ 

ཕྱིར། དེའི་སྒྲ་ལ་བསམ་མམ་མི་བསམ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་དུ་མ་གོ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན། ཁྱོད་བོད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དམ་དུམ་ཙམ་ཤེས་པ་ 
བཾ ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ། ། རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་དང་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོ ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པའི་ལྕེ་ལུག་གིས་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཐེག་ 
ཤྭ གུ་ཆོས་ཀ་འཁར་ལོ་ལས་ངརའཛིན་པའི་ལ་བ་རབ་འྱུམས་ཉོས་པ་ྟས་ཆསབྱི་བགཡོདཔྷ་ནམས་ཁས་ལེནཔ། ཁྱོད་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཐད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ། ལུང་རིགས་ 


@ཤ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཁས་ལོང་དང་ངེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནམ་མིན་འཐད་དམ་མི་འཐད་ལྟ་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དགྲ་ཚད་མཁས་ཟེར་བ་མཁས་ཤིང་མཁས་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 


ཁ་ཕམ་ངེད་ཀྱི་བླང་བ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་དཀར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན། ། ཁྱོད་དམ་དུམ་ཙམ་ 
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ཟང་ 


ཤེས་པ་ ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁས་ ཟེར་ན་ཁྱོད་རྨོ' རྨངས་ པའི་ ནང་ནས་ རྨོངས་ པར་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱི་ནང་གི གྲུབ་ མཐའ་མ་ 
༈ རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུམ་ཚུད་པའི་ཁྱོད་ལ་རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲེ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱེད་ལ་རྟོག་གེའི་བྱེ་བྲག་ 
ˆ ཡོད་ན་འདི་དང་འདི་ཡོད་བྱྱིས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཤིག་པ་དང་སྦྲབ་པར་གྱིས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཚུད་པ་ཡོད་ན། ། ངེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེ་འདི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་ཡིན་གྱིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་དང་གང་ལ་ ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཁྱོད་བོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེ་རིགས་པའི་བྱེ་བྲག་དམ་དུམ་འདི་རྣམས་ནི། ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཐིག་བླངས་པའི་དཔེ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། འདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་གེའི་ 
བུ་ཚའི་ལྡེབ་བུ་ལྡེབ་ཀྱིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤིག་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ས་མཚམས་མི་འབྱེད་ཅཾང་། ། དམ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ལས་དམ་བཅའ་ 


($ 


ས་ལས 


300 


ཤེ ༄༅། །བཞག་འཇོག་ཅིང་། ། ཁས་ལེན་གྱི་མཁོ་ ་དཀའ་ཁྱེད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནང་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ ཅན་ཞེས་བརྡོཿ རྡོད་དམ་ མི་བརྗོད། སྦྲའམ། ། མི་སྨྲ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྨོངས་ པའི་རྨོངས་པ་ པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ ལུང་རིགས་ འཐོར་བ་འབྲེལ་ མེད་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་གི ་གྲུབ་ མཐའ་བཤིག་ པ་དང་གྲུབ་པར་ མི་འདོད། རྱ 

ླ མཚོའི ནང་ན་ ཉ་རུས་སྦལ་ ་ཆུ་སྲིན' ལ་སོགས་པ རྣམས་ཇི་ལྟར་ གནས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི ་འདའ་བའི་དཔེ ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱིས་ རིགས་ པ་དམ་དུམ་ རྣམས་] ནི་ 

ཤཱ» ཉ་སྦལ་ ཆུ་སྲིན ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ དཔེ ་དང་མཚུངས་ སམ་མི་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་ རྒྱས ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ འབྲེལ་། པ་ པ་ཆད་ པའི་བོད་ལ་ སོགས་ པའི་རིགས་པ་ཁ་འཐོར་བའི་ ཆོས་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་དོན་ 
མེད་ཁ་ སྦྱོང་བྱེད པར་ཐལ་ལམ་མི་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དོན ༈་མེད་ ལབ་ལོབ་ཁ་མ་ ལྷུག་ པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ན་ ཁ་རོག་ སྡད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣམས་ ཇི་ལྟར་( འབུང་ཀུང་ཁ་ བ་རྒྱལ་ ཐོབ་པའི དུས་མཐའ་ མེད་པར་ 
ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐེག་པ་ དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ལས། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ ་བའི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མོ་ གྷོ དེང་རི་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱིས་ བཤིག་ པ་དང་ 


19:29 ཅུ 


སྒྲུབ་པ་རལ་བསྐོར་ གྱི་འཁོར་ ལོའ འི་དཔེ་ དང་མཚུངས་ང པ་ རྣམས 'ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་བསྐོར་ནས་རྨོངས་པ་ མེད་ པ་ཤེས་ རབ་སྨྲ་བའེ འི་སེང་གེ་ཡིས་ རྟོག་ གེ་པའི་ཚོ་ ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཁ་ རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཤཱ སྨྲ་རྒྱལ་ ཐོག་ མེད་ སྨྲ་ང ་བའི་འཁོར་ ང་ལོ་དེ དེ་བསྐོར་ངེད་ བསྐོར་ ཕྱོགས་མེད་སྐོ་ ་སྐོར། རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཿ པ་དེ་སྒྲ་དེ དེ་བསྐོར་བ་ནི་མོ་སྷོ་དིང་རི་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ སྐོར། ། དམ་ཚིག་ དུམ ་ཤིས་ འདའ་བར་མི་བྱ་ཕྱིར་ ན་ 


) དེ་སྐབས་སོ། ས། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མོ་ གྷོ དིང་རི་ སྨྲཿ བྱེད་ལེན་ གཉིས་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བསྐོར་ཞིང་གང་ དུའང་མི ་སྦྱོར་བ་ འདི་ལ་སྒྲ ལྷུད ་ཚིག་ ལྟད་ ཚིག་ མཚམས་གཅིག་ལ་ཡང་ བཤིག་ སྒྲུབ་ སྣ་ཚོགས་ དེའི་ སྟེང་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འདོད་ ཐོག་གཏན་ ཚིགས་ལ་སོགས་ གང་དང་གང་ཡང་བཤིག་ པ་དང་སྒྲུབ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བར་མ་ཤེས་ན་ ཁ་རྒྱལ་མི་ ལན་ཁ་ཕམ་ ཞོག་ཏུ་ཐལ། ཅིའི *ཾ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་མིན་པ། གཞན་ན་ ན་སྤུ་ཙམ་( ཡང་ཡོངས་མེད་ པའི་སྦྲོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཁ་ཕྱར་ཁ་འཆིལ་ཁ་ སྦྱོང་རྣམས་] ཀྱིས་ཤེས་པར ་མཛོད། ཁྱོད་ བོད་ལ་ སོགས་པ པའི་ 
ནང་པ་ཁས་ལེན་པའྟ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་རྩོད་ན་ཁྱོད་རྣམས་ལན་གདབ་ མྲི གདབ་ཅི་གདབ་དེ་གདབ་དེ་ཤེས་དེ་མཁས་རྨོང་པར་མཛོད་མོ་གྷོ་དིང་རེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 


༢ ༄༅། །ཆད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་ལས། བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ གང་འཕྲད་འཕྲད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སྦྱོང་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར། ལན་འདེབས་ཤེས་པ་དང་མེ་ཤེས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ། མོ་གྷོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དམ་ཚིག་སྟེ། ! དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ སྦྱོང་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་ན། རེས་ཕམ་རེས་རྒྱལ་ཕམ་ཡང་ཡེད་མུག་མེད་པ་ 
4 དང་། རྒྱལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རུ། མཐར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འགྱུར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཀྱང་དོན་ཡོད། དོན་མེད་དོན་བླརག་དོན་རྫོགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ་ཉན་ལ་མེད་རེ་ཉན། 
: འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མེད་པའི་ འ་སྒྲུར ཚད་ཡིན་པར་ཐལ་ལམ། མིན་པར་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཚད་འ འདེ་དག་ གཞུང་བསྲང་དུས་སུ་འདམ་ པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཅེ་སྒྲ་ཅཾ 


བསམ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཚད་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐོར་ན། བཤིག་དང་སྒྲུབ་ད ང་རྩོད་དང་རྩོམ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རང་བུང་སྨྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི 
དམ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་གཅིག་དང་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། མོ་གྷོ་དེང་རི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དེ་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྨྲ་ཞིང་: སུན་འབུང་ 


༩འ 
7 


མས་ས 


བ་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཚུད་དམ་མ་ཚུད། ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་འདོགས་ཀྱང་ཁྱོད་མུ་ 


སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཊི ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞན་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་ ཆུད་པ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ན། ཁྱོད་མ་གཏོགས་ པའི་ 


སེེམས་ ཅན་ གྱིས་ཉོན་ མོངས་པའི འི་ཚོགས ་„་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པར་མ་བསྙུར་ནང་པ་སངས ས་རྒྱས་ ་ཆོས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ ་དཔེ་ ་མ་བླངས་ལ་ ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེ ་བྱེད་རྣམས། གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་ མཐའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དུ་ 
ཚུག །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་ གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ ཏ་རྣམས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་གླུབ་ཿ མཐའ་བས་ལྟག་པ་ པ་གཅིག་ ཁྱོད་ལ་གཞན་ ་མེད་ ་ན། ཁྱོུད་ ནང་ པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྩོད་ཅིང་སུན་ དབྱུང་བ་རང་ མཚང་ 


རང་ལ་ འབྲུ་ཞིང་རང་གིས་རང་ལ་ རྩོད་པར་ཐལ་ དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ལ་ 'སྒྲ་ཚད་ལོ། ལོག་ཿ པར བསྒུར་བ་ཡོད་ ཟེར་བ་བདེན ནམ་ མི ་བདེན། མི་བདེན་ན་ཁྱོད་དོན་མེད་ སྣ ་ཚོགས་ ་སྨྲ་བ ་བ་དཔེར་ན་ཆུ་སླུབ་པ་ 


ལས་མར་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་འབེབ་ཤིང་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ལ་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་དམ་འཆའ་འམ་མི་འཆའ། འབྲས་རྟགས་དེ་གཉིས་མེད་ན། ཐམས་ཅད་ཏཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


འབྲས་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་མི་རིག་ཅིང་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ངེད་ནང་པ་ལ་མོ་གྷོ་དིང་རི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའི་རྟགས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ 
ཚངས་པ་མན་ཆད་ལྟའི་མཐོ་རིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ནམས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟག་མེད་པར། ཁྱོད་མི་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས། ཁྱོད་ལ་རྟགས་དང་འབྲས་ བུ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དོན་མེད་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ངལ་བ་དོན་མེད་སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རང་རྫུན་རང་གིས་བྱེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ལས་སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ངར་འཛིན་པའི་ 
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འདོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་འབྱུ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་ང་ཉིད་ཡིན་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
33 ཚད་མངོན་སུམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞེང་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ལས་ཀྱང་། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བློ་ལོག་པར་བསྙུར་བ་ 
རྣམས་ལ་ང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལྔའི་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་ ས་ཁྱབ་ཅིང་ང་ལས་གནས་ཤི ང་ང་ལས་རྩོད་ཁྱོད་དང་སུན་འབྱུང་འདོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡང་། ང་ཡི་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་དུ་བསྟན་ཅིང་རིམ་གྱིས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་འགོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ཆོས་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོག་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད་ཡིན་པར་ངེད་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ཁྱོད་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་ལོག་པ་རྣམས་གཤིས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའེ་ 
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༢ ༽༠། །ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད མུ་སྟེགས རྣམས་ཊུ ཀྱི་ལམ་ པ་ལོགས་ སུཁྲིད་ པར་ ར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ང་ ོ་གྷོ་དིང་རི་ འཇམ་ དབྱངས་ སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ་ཡི ཡིས། ཁྱོད་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི་ ལྟ་ ལོག་ རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས ་ཐབས་ཀྱི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ དུ་བསྒུར་ཞིང་། རིང་ཕོར་མི་ཐོག་པར ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་ ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱོད་ ད་མུ་སྟེགས་ལོ་ ལོག་ དྲ ལྟ་བ་ རྣམས་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
༧ ཡོད་པར་ ར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་སྦྲལ་ སྒུའི་སངས་རྒྱུས་བདུན ་ནམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ ཉིད་༔ ཀྱི་རིང་ལ ་ཡང་མུ་སྟེགས རྣམས་ཿ ་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ནས་ སངས་རྒྱས་ 
` རྣམས་ ཀྱི་སྲས་དང་། སྤྲལ་ སྒུའི་ཚོགས་ དང་ཐ་དད་མེད་པར་ལུང་རིགས ་གཉིས་ཀ་ ལ་མུ་སྟེགས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་ཅིང་དམ་ བཅའ་ དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཀྱིས་ ས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ ་ལོག་ང པར་ཁས་ ལེན་ པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ ང་དམ་ བཅའ་ཕོད་དམ་མི་ཕོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མུ་ སྟེགས་ པའི་ ཁུབ་ འཇུག་ རྣམས་ནི་མ་ རིག་ང པའི་ཆོས་ ཅན། 
མ་རྟོགས་ལོག་ ཏོག་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་མི་འདའ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཁྱོད་ 
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ལོག་ ལྟའི་ཆོས་ཅན་ ཁྱབ་འཇུག་ ཇི་ལྟར་ དུ་ཆེ ་ཞིང་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ ཁས་ལེན་ན་ ཡང་མ་ རྟོགས་པ པ་ འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ལས་མི ་འདའ་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ལོག་ང པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས་ ཀྱིས་ 

ཐུ ངེད་ ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐ་དད་ མེད་ པར། མོ་གྷོ་ དིང་རི། ། ང་འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ འཇིགས 'ཅིང་སུན་ འབྱུང་བར་ མི་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ 
༧ གཉིས་ ཀྱི་ཚོགས རྣམས་དཔེར་ན་ཉི་མ་རི་རབ་ ཀྱི་རྩེ ལ་འཆར་ ང་བའི་དཔེ་ བཞིན་ དུ་ནམ་ ལངས་པ་ལྟར་ ཁྱོད་ དཀར་པོ པོའི་ཆོས་ཅན་ ལ་རིམ་ གྱིས་བསྒུར་ ནས། ། ཉེ མ་ཤར ་བའི་ ་དཔེ ་བཞེན་ དུ་ཁྱེད་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ ྫ 
' གི་ཚོགས རྣམས་ཀྱང་ང་འཇམ་ ་དཔལ་ སྐུ་ལྔའི་ རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་ཞིང་རྫོགས་ 'སམ་མ་ རྫོགས། ། ཧིའི་ཕྱིར་ན་ མི རྫོགས་ ན་ ཁྱོད་མ་ རྟོགས་ ་ལོག་ རྟོག་ ཐ་ དད་ མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ པའི་ དུས་མཐའ་ ཐོ 
མེད་ པར་ཐལ། ། སངས་རྒྱས་ པའི་དུས་ མཐའ་ཡོད་ན། ། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ ཇི་ལྟར་དུ་སྨྲ་ན་ཡང་། དཔེར་ན་མའི་རུམ་ན་བུ་པ་ བའི་དཔེ ་བཞེན་ དུ་ཐལ་ཅེ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ལུང་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གནས་གསུམ་པོ་ ་ཡང་ང་ལས་འབྱུང་། འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ བསྒྲབ་བྱ་དང་། གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ 
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ཟོ ༄༅། །པར་བསྒུར་བ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ འཇམ་དཔ ལ་སྐུ་ལྔའི་དཔལ་ཡེ་ ཤེས་ཁྱབ་ འཇུག་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གར་ཡང་མི་འཇུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དམ་བཅའ་བ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མ་རྟོགས་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ང་སྐུ་ལྔའི་འཇམ་དཔལ་ 

4 མོ་ལྷོ་དིང་རི་དམ་འཆའ་འདི་བཤིག་ཐུབ་ན་ཤིག་སུན་ཕྱུང་ཐུབ་ན་སུན་ཕྱུང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ ྒྷ 

,ཝ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུན་དབྱུང་ཞིང་རྩོད་ནས། ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དཀར་པོའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ནས་ ° 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྟོགས་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་དབྱངས་མོ་གྷོ་དེང་རི་དེ་སྐད་སྒྲ་ཞིང་། ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དེ་ཡིན་འདི་ཡིན། 


རྣམས། ལུང་རིགས་ཐུགས་འཕྲད་སྦྱོར་སྐོར་མགོ་སྒྲེ་ཀུན་རྩོད་མ་རྩོད་མ་རྨོངས་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་སྒྲ་ཚད་དམ་བཅའ་བཞག་འཇོག་དེ་འཇོག་དམ་བཅའ་རང་འཇོག །མི་ 
ཌྷ འཇོག་ཁ་མེད་གནད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕོ་རྒྱལ་ཀུན་རྒྱལ་དེ་རྒྱལ་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་བཤིག་པ་དང་བཤིག་པའི་ས་ 
. ༧) མཚམས་སོ། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བར་སྐབས་སྟེ། རང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་རྣམས། ངོ་སྲུང་མེད་པར་བཤིག་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ཆོས་ཅན་ཆོད་ཉིད་རིག་དང་མ་རིག་ 


རཱ རལ་སྐོར་འཁོར་ལོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དིང་རི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདེ་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ 


པའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲའམ་མི་སྨྲ། ཁྱོད་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་མ་སྨྲའམ་མི་སྨྲ། སྨྲ་ན་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣམས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཅི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན་ནང་པའི་ཐེག་པ་དགུ་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
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༅། །ཉིད་གཞལ་ཡོད་ དམ་ཊ མེད། ། ཡོད་ན་ ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཁས་ ལེན་པ་རྣམས་དེ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྟོག་ གེ་ འདི་ ལྟར་ ཡོད་ སྨྲས་ དང་། དེ་ ལས་གཞན་ ན་ ན་མེད་ ན་ཆོས་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་པའི རྟོག་ གེ་བ ་རྣམས་ ཀྱུང་། ཆོས་ཉིད་ དེ་ གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་མ་ ཚུད་ ཅིང་མ་ ་འདུས་ པ་ མེད་ པར་ཐལ་ ཡ་ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ལས་བརྩོན་ནུས་པ་ སུ་ཞིག་ ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
བམས་ ས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ བདག་ གིས་མཐོང་ངམ ་གཞན་ གྱིས་མཐོང་། གཉིས་ཀས་མཐོང་ཞེས་ བརྡོད་ ན། འདི་ཡིན་གྱིས་ལ་ དམ 'བཅའ་ ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན བདག་ གཞན་ གང་ དང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན། ཁྱོད་ 


། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མར་ འདོད་པ་དོན་མེད་ཅིང་རྫུན་པར་ཐལ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་ མ་དཔལ་མོ་གྷོ་དེང་རི་ལས་ ཡང་ཞུས་པ། ཆོས་ཉིད་ ཆོས་ཉིད་ མཐའ་ཡས་ཕྱིར། ཆོས་ཉེད་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་མཛོད་ ཞུས་པ་ལས། 


ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི ་ལྟར་སྒྲ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལས་ ཀུན་ལ་ཁུབ་པ ་དང་གར་ཡང་མི་འཇུག་པ་ མེད་པའི་ཁྱབ་ ཇུག་ཆེནཔའཆོས་ཉདལས་ས་སར་དབེ་ན། 
བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་འཇུག་གྲངས་ མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པ་དམ་བཅའ། ཁྱོད་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ རྣམས་ལ། ནང་ 


= 


པའི་ཆོས་ ཉིད་། ཀྱི་ཚད་ མས་ཁྱབ་སམ་མ་ཁྱབ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནང་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་རྟོག་ཐ གེ་ནང་པའི་ཚད་མ་ ཁས་ལེན་པ ་རྣམས་ལ། ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། སོ་སོར་མེད་ པར་ཁྱོད་ གཉིས་ལས་ 
ཤྭ མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཆོས་ཊ ཉིད་ལ་ ཆོས་ཅན་ དུ་བརྩོན་ པར་ཐལ། དཔེར་ན ་རང་ཉིད་ལ་ པ་གཙང་ཞིང་རང་རིན་རང་གི་བཟའ་བ་འཐད་ དམ་ མི་འཐད་ འཐད་ན་ ཁྱོད་ གཉིས་ ཆོས་ཉིད་ ་གཅིག་ པར་ཁས་ 
༧] ལེན་ཅིང་། རྟོག་གེ་ ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བདག་རྩོ ་རྩོད་ ་གཞན ་རྩོད་ གཉིས་ཀ་རྩོད་ པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ང་ན་མ་ གཏོགས་པ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཡང་། གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། བྱེ་སྟེ། ངན་ སོང་གསུམ་ གྱིས་ དཱ 
ཆོས་ཉིད་དང་མཐོ་ ་རིས་གནས་ ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ལ་༔ ཐ་དད་ ཡོད་ དམ་ མེད། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་བྱེ ་བྱེད་ ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུའི་ཆོས་ ཉིད་ལ་ཐ་ དད་ཡོད་དམ་ མེད། ནང་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཁས་ ལེན་ པའི་ ༢་རྟོག་ གི་ 
མཁན་རྣམས་ ཐེག་པ་ དགུའི་ཆོས་ཉིད་ ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཡོད་མེད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཕྱི་ ནང་ གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེ་ བྲག་ པར་ འདོད་ དམ་གཅིག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱེད་རྣམས་བྱེ་བྲག་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཁས་ ལེན་ཅིང་། ངར་འཛིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 


གས་གསར 


3 | ༄༅། །ཆོས་ཉིད་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་རང་དམ་རང་ 
གིས་བཅས་པའོ། །སོ་སོར་མི་སྐྱོང་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཕར་འགྱུར་ཚུར་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཕར་བསྒུར་ཚུར་བསྒྱུར་བྱེད་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཕར་ 
ཁྲ ཚད་པ་གག་རྒོག་རྣམས་ཟན་བུ་རེ་དང་། ཉ་རེ་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས། ཆོས་ཅན་བོན་ཆེ་ལ་བསྒུར་ཅིང་བཤད། ཆོས་ཉིད་བོན་ཉིད་ལ་བསྒུར་ཅིང་རྟོག་གེ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཁས་ལེན་ 
ཤྲ པ་འདི་རྣམས་དཔེར་ན་ཁྱི་རྔ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། རླུང་གིས་རྐྱེན་གྱི་གར་བསྒུར་དུ་བསྒུར་ཞིང་། གར་ཡེར་ཡེ་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཐལ་ལམ་མི་ཐར། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གར་ན་ཡང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་མཁས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། བོན་པོའི་ལོ་ཙྭ་བ་བོད་ནས་སོང་ན། སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེ་བོད་ལ་འོང་བ་སུས་ཐོས་སུས་མ་ཐོས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཕར་ཚད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟ་འདོད་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་སྒྲ་ 
ཚད་། རྟོག་གེ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱང་དཔེར་ན་མགོ་མེད་ལུས་འདོད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཕར་ཚད་པ་ཟ་འདོད་རྣམས། བདེན་པ་རྫུན་དུ་བསྙུར། རྫུན་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་རྟོག་ 


༠ 
༡ 


པཔ 


ྷ རིགས་ལོག་པར་བསྒུར་ཞེང་། ཉན་བཤད་བྱེད། སངས་རྒྱས་བ སྙན་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས། སྣུ་གསུམ་ཉེས་བྱེད་ཅིང་བཅུ་ འི་ཞིང་དུ་ཐལ། 
༡༤ ། ༥ ༨ ། ཁྱོད་མུ་ཏཱ་བྱེད་བོན་པོ་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་རྟོག་གེ་འདོད་པ་རྣམས། བོན་ཆོས་ནག་བདུད་ཀྱི་བསླས་བོན་དུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྡིག་བོན་ 
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ས་ལ། ཕར་ཚད་སློབ་དཔོན་དུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ལུང་ 


'ཐ་སཱད་འདོགས་ན། རང་རྫན་གཞན་རྫན་གཉིས་ཀའི་རྫན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན།ཁྱེ ་ནང་པའི་ བ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཅིང་ནང་པ་ལ་རྩོད་པའི་མུ་ཏྲ་རྣམ ]ཱ 
གེ་ཐ་སྙད་འདོགས་ན། རང་རྫུན་གཞན་རྫུན་གཉེས་ཀའ་རྫུན་དུ་ཐལ། ཁྱེད་ནང་པའ་གྲུ་ ཅུང་བནམས་ ས་ལ 
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ཁྱབ་ནག་ ལ་རྟོག་གེ་ཡོད་མེད། ཁྱོད་མུ་ཏྲ་ཁྱབ་དཀར་དྲང་དོན་དགེ་བྱེད་ དུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། དེ་ལ་བོ ན་ཅན་བོ ན་ཉིད་ ཀྱི་ སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེ་ཡོ ད་ དམ་མེད། ནང་ ་པ འི་དྲང་དོན་ངེས དོན རྣམས་ ཀྱིས བོན ་ཅན 
བོན་ཉིད་དུ་བསྩུར་བ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་མུ་འདྲ་རྣམས་ལ་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་ 


པ་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་ན་འདེ 


དེ་ན་ཡོད་ཀྱིས་ལ་མཛུབ་གུ་ཚུག །ཁྱེད་རྣམས་ཕལ་ཚད་ལོག་པོ་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་སྒུག་ལོག་པར་བསྒུར་བ་ལ་ཁྱོད་མུ་འདྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བོན་ཅན་ཉིད་ ཀྱི་ 
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༄། །གཞུང་ཚུག་ཤིང་། སྐྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ོ་གྷོ་དིང་རི་ འཇམ དབྱངས་འདེ སྐད་སྨྲ། ། ངེད་ ནང་པའི་ཚད་ གཞལ་ པ་མེད་པའི་སྒྲ ་ཚད་ལས། ། སྟོན་ པ་ །ཁྱད་། པར་དུ་འཕགས་པ་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་ པ་ལ། ལྷ་ དང་བཅས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱོན་ ཞིང་དབང་ ཕོ་དང་བཅས་པ་ ཚད་། གཞལ་མེད་པའི་ སྒྲ་ཚད་ དུས་ གསུམ་ མངོན་ ནུགྱུར་ པ་ཡིན་ ནམ་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར ན། ལུང་བཀའ་ སབ་ 
འབྱམས་ ་རིགས་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་ པར། རིགས་པ་དུ་མ་ ཡིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེ 'བྱད་རྣམས་ཚར་ གཅོད་ འབྲས་ བུ་སྣང་སེམས་ཕྱེ ཧྱུད་ ད་གཉིས་ གཏོང་ཞིང་། བྱ༽་དུག་ཆྭ་གངས་རབ་ ཞི་བ། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ 
མཆོག་གིས་ས། མངོན་དུ་བས་པ་རིག་པའི་འབས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་འདྲ་བ་མཚན་ཉིད་ལྒོག་དཔེ་ཟས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཟས་སྙུག་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་བོན་ཅན་བོན་ལས་ཡོད་དམ་ནང་པའི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་མུ་འད་མུ་སྡུག་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཁྱོད་ཟ་འདོད་ 


སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་མ་ཐོས་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྟོག་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་དོན་མེད་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ནང་པ་ལ་ནི། ཐེག 
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པ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ། ལུང་རབ་འབྱམས་ལུང་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ནས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་ཁྱོད་མུ་འདྲ་སློབ་དཔོན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལོག་པའི་སྒྲ་ཚད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་དོན་ཡོད་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཉིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉེད་བརྗོད་ཀྱང་། ཉིན་མོ་མཚན་མོའེ་དཔེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རིག་ན། ཛི་ལྟར་ན་བཀའ་ཐུབ་དཀའ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་བཤད་བསམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་སུ་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཞེས་འདོད་རྣམས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས། སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་རང་ལ་ 
དིང་རི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྨ་བའི་སེང་གེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཁྱོད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤིགས་ཐུབ་ན་ཤིག ། སུན་དབྱུང་ནུས་ 
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1 ཁྱི 


༄༅། །ན་ སུན་ཕྱུང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་ པའི་ཁ་ཕྱར་ཁ་ཆིལ་ཁ་ སྦྱོང་པ་ རྣམས། མུ་སྟེགས་ དཔེར་བཞག་ ནས་ ཕྱི་ ནང་གི་ གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་ཞེ ཞིང་བཤིག་ པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། སུན་དབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད ་ལས། ཆོས་ཅན ་ཆོས་ཉིད་ བོན་ཅན་བོན ་ཉིད་ བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་པ རྣམས། རྣམ་རྒྱལ་ ཕྱོགས་བཤིག་ སྒྲུབ རྩོད་འཁོར་རལ་བསྐོར་དཔེ་བཞིན ་མཛོད། དེའི་ཕྱར་ན་མོ་སྷོ་དང་རཾ། ཚད་ 
གཞལ་ མེད་ཿ པའི་ སྒྲ ཚད་ འདི་སྐད་སྨྲ འི་ས ན ཁོད་ ཕྱི ནང་གི གྲུབ་ མཐའ་ཁས་ ལེན་ རང་དབང་ཐ ཐོབ་ དང་མ་ཐོང ་ཐོབ་རང་ གཞན་  གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཞེ་འདོད་རྩོད་ང པ་ སྦམམི་སྨྲཅིའི་ཕྱི་ན། གཞན་ད ་དབང་ཞེས་བུ་ བ་ 


ལ་ ཁས་ལོང་ཞིང་དམ་ཊ ོསདངཅའི་ི ན་ཁོད་རྣམས་ཁོད་ དབང་མ ་ཐོབ་ཅིང་རྟོག་གེ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་གཞན་ དབང་སྣ ་ཚོགས་ སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དོན་མེད་ དུ་ཐལ། ། དཔེར་ ན་ ལོང་བ་ཡིས་རང་ གིས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 


༨༤ ༢༩༤ ཚ༽ 


འཛམ་ གླིང་གཟུགས་ ཀྱི་བྱེ ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་གཏན་ ལ་འབེབ་པའི ་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། གཞན་ དབང་བྱེ་བྲག ་སྣ ་ཚོགས་ མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མོ་ གྷོ་ དིང་རི་ འཇམ་དབྱངས་ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་ སྒྲ 
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རུལ ་ཡང་ཞུས་པ། ། གཞན་ དབང་ཀྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལ་ཧུང་ཟད །དྱབི་བ་ མཛོད་ཅེས་མ་ ཞུས་ཀུན་ཞུ་ ཞུས་དེ་ ཞུས་ཕྱིར་ མ་གསུང་ཀུན་གསུང་སྒྲ་མེད་ བརྫོད་ གཞན་ དབང་ ཞེས་ བྱ བ་ནི་འཁོར་བ་ 'དང་ རམུ་ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་གནས་པ ་དང་མ་ རྫོགས་པ་ ་དང་ ། གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ མིན་མེད་མིན། བྱེ་བྲག་ སྣ་ 'ཚོགས་རང་དབང་ 
༧ ཚི དེ་ཐོབ་ཕི ཕྱེར་ ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་སངས་རྒྱས་ལོག་རྟོག་བྱེད་ རྣམས་གཅིག་ ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པར་ང་མོ་གྷོ་ དེང་རི་འཇམ་ དབྱངས་ སྨྲཿ བའི་ ་སླེདྡའི་ དམ་བཅའ་ཁྱེད་གྲུབ་མཐའ་ གཉིས་ཁས་ལེན་པར་ 


རོ འདོད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ད་ལྟ་ སྨོས་དང་རྟོག་ གེའི་ཚད་མ་གཞལ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ་འཐད་ དམ་མི་འཐད་དེ་འཐད་པ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཕྱི་ནང་ གི་གྲུབ་མཐའ་ ༢་འཛིན་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། 


སེམས་ཅན་༣ ཡན་པར་དམ་ འཆའི་མིན་པར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱེད་ རྣམས་སེམས་ཅན་ཡི ཡིན་ན། ཁྱོད་ གཅིག་ གིས་ གཉེན་ པོར་ཕྱི་ནང་ གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཚོགས་ བརྒྱད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་ དྲུག་ 
གཞན་དབང་དུ་མ་ སོང་ཞིང་རང་དབང་ ཐོབ་པ་ སུ་ཞིག་ ཡོད། ། ཧིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས 'བརྒྱད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་ སྐོར་ བཤིག་ སྒུབ་སྣ་ ཚགས་པ་ ཡོད་པ་ རྣམས། མ་ འོངས་པའི་ 
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$,$ ཇི 


༄། །ཁ་ཕྱར་ཁ་ཆིལ་ ཁ་སྦྱོང་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ༈་ཀུན་ཿ ་ལ་ སྦྱོར་ཞེང་རྩོད་ སྒྲབ་ བཤིག་ སྒྲུབ་སྣ ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ། མོ་གྷོ་དིང་རི་ ཚད་གཞལ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ སྒྲ ཚད་དམ་ཚིག་གོ །ཅིའི་ ཕྱིར་ན་ ནང་ 
པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རང་དབང་དང་ གཞན་ དབང་ཕྱི་པ མུ་ སྟེགས་ ཆད་ ལྟ་བ་ གཙོ་ཆེར་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཐ གཞན་དབང་ཀྱི་རང་དབང་གཞན་ དབང་ གི་བྱེ་བྲག་ 


རྣམས། ཁྱེད་གྲུབ་ མཐའ་ཡང་ གཉིས་ ཁས་ ལེན་ ཕ་ རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ སུའདོད་དམ་ གཅིག་ ཏུ་འདོད་པ པའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ ནང་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་ པར་ 'འདོད་ བརྣམས་ གནས་༔ ཡུགས་ །ུན་ གཞི་ ཐ་ དད་ མེད་ པ་ 
མ་རིག་ ནས། རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་གཅིག་ རྱེན་ གཅིག་ གིས་བྱས་ ནས། མ་རིག་ པའི་ལོ་ འདབ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་ ན་དབང་དུ་གྱུར་ པ་ པ་ཡིན་ ནམ་ པ་མིན། ཡིན་ ན་མ་ རིག་ཿ པ་རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ “ཤིས་ ས་མ་ གཏོགས་ 


པར། ༈ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འབྲུལ་ ཕ་ དཀར་ནག་ཁྲ་ གསུམ། རྒྱུན ་ཆད་མེད་ པར་བསྒོམ་ཞིང་བརྡོད་པས་ཅི་ ་ཞིག་ བྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ སྐྱེ་རྒ ན་ འཆེ ་ཆུ་བོ་ ་བཞི་ གཞན་ དབང་ དུ་ཁྱོད་ །བ་ སྦྱོང་ 


པ་རྣམས་རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་ གྲོལ་ བར་ ཐལ། ཉིའི ཕྱིར་ན །ཊྱོད་ མུ་སྟེགས་ ཆད་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་ རྣམས། བདག་ དང་ བདག་ གིས་ དཔང་ དུ་སོང་ནས། ། བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཞན་ དབང་རྒྱུན་ ཆད་ 
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༤༤ 6 


མེད་པར་ བསླབ ་ཤིང་ཆགས་ སྡང་གིས་གཞན་ དབང་རྒྱུན་ཿ ཆད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོར་འཛིན ་ཅིང་ཆགས་ སྡང་གིས་གཞན་ དབང་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ ར་བསྐོར་ བ་ལས། 
ཤྭ དོན་ཡོད་དོན་མེད་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཐལ། ཅིའི་ ཕྱིར་ ན་ནང་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བྱང་གཉིས་ནི་ ཕྱིའམ་བྱེད་ པོའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ རེ་རེ་ལ་ ཡང་། བཤིག་ཊ པ་དང་སྒྲབ་པ་ དང་རྩོད་ པའི་འཁོར་ལོའི་ཚད་ 
2 གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད་ཊ མཐའ་ཡས་པར་ ཡོད་ པྲ རྣམས ་ཁ་ཁྱིལ་ཁ་ བ་སྦྱར་ །ཁ་ སྦྱོར་ རྣམས་ ས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་ སྦྱོང་བ་ ནི། སྒྲ་ཚད་ རྟོག་ གེའི་ དམ་ཚིག་ ཡིན་པ་ 
\ ཤེས་པར་ མཛོད། ཅའི་ཕྱིར་ན་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ ་གཞན་དབང་དུ་ དུ་སོང་བ ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ ་སྟེ། དུག་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ། རང་དབང་མ་ཐོབ་གཞན་ དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་དང་། 
¡སཔར་མཛུན། པརན་མཆུགས་པ མས་ཅག་ནུམས་ གཞན་དབང རསག ངན་སོང་གསུམ་དག་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དབང་དུ་སོང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྒ་ཚད་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོ་ ར་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། གཉིས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མ་ཐོབ་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་རང་ཉིད་ལ་རྫོ་ གས་པའི་སྒྲ་ཚད་ དམ་ 
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༄། བཅའ། ཅའ་ཕྱིར་ན་རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་ གཉིས་མེད་ གཅིག་ དབང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མཚམས་བྱེ་བྲག་རྟོག་གེ་ སྒྲ་ཚད་འཁོར་ལོ། ། མི་འཐད་འཐད་ ལ་དེ་འཐད་མི་རིགས་མ་ ་རིགས་ དེ་ རིགས་ 
ལུང་ ལུང་རིགས་ ས་གཉིས་སྦྱོར་ རང་དབང་ གཞན་ བཤིག་ བསྒུར་རལ་ བསྐོར་ འཁོར་ལོ་མཛོད། མོ་སྷོ་ དིང་རི་ འཇམ་དབྱངས་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་ སྒྲ་ ཚད་ཀྱིས། རང་དབང་ གཞན་ དབང་གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་ 
ག་དང་མི་རིག་ སྣ ་ཚོགས་ང པའི ་སྐབས་ ཡིན་པ་ མཁྱེན་ པར་ མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇམ་དབྱངས་མོ་ གྷོ་དིང་རི་ཚད་ ད་གཞལ་ མེད་པའི་ སྒྲ་ཚད་ འདི་སྐད་ སྨྲ། ¡ ཁྱོད་ཕྱི་ནང་ ང་གཉིས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ 


བརྡི 
མས་ ཚིག་ མཚམས་ སུ་འདོད་ ་ཐོག་ ཟེར་བ་ བདེན་ནམ་མི་བདེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ གཉིས་འདོད་ ཐོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ ཁྱོད་ སངས་ རྒྱུས སུ་ཁས་ ལེན་ནམ། མ་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ སུ་འདོད་ པ་ཁས་ལེན། 


ར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཐོག་སངས་ ས་རྒྱས་སུ་ཁས་ ལེན་ན་ཁྱོཿ (ཁྱོད་ འདོད་པ ་སངས་ 'རྒྱས་སུ་འདོད་ ཀྱང་སངས རྒྱས་། གཏན་མི་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་མི་ པེ་བཞུགས་ཤིང་མི་ རིགས་པར། ། ཁྱོད་ 
འདོད་ཐོག་ཁས་ལེན་ལ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བདེན་སངས་རྒྱས་སྲིད་ནས་འདོད་པ་ དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མི ་འབྱུང་བ་དེ ་རིག་དེ་བདེན་དེའི་ཕྱིར་ 
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ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་འདོད་པ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ། སེམས་ཅན་ གཅིག་ ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ དང་གང་ཟག་ གཉིག་ ལ་ ཡང་། ཐ་ དད་ མེད་༔ པར་མི་ '་གནས་མི་ འབྱུང་མ སྲིད་ཿ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་འདོད་ པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཐོག་ མར་འདོད་ཐོག་ ཟེར་བའི་ཕྱིར་ན། ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཐོག་མ་འདི་ ཡིན་ཞེས། ། ཁྱོད་ དམ་ ཿབཅའ་ནུས་ སམ་མི་ནུས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནུས་ན་ཁས་ལོང་། མི་ ནུས་ན་ཁྱོད་ འདོད་ ཐོག་གི་ དམ་བཅའ་ 

: ཉམས་པར་རིགས། མ་རྟོགས་ པའི་འགྲོ་ ་བ་ རིགས་དྲུག་ བར་དོ་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་ ཡང་། ། འདི་ ཡིས་ ཕྱོགས་ཟ མེད་ དུ་སྦྱོར་ ཞིང་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བཤིག་ པས་ སྒྲབ་ཿ པར་མ་ རིགས་ པ་ འདོད་ ཐོག་ གཅིག་ པྱ 

བཤིག་ ཀུན ་བཤིག་ ཐམས་ཅད་ བཤིག །གཅིག་ སྒྲབ་ཀུན་ སྒྲབ་ བྱི་བྲག་ སྒྲུབ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར་འདོད་ ཐོག་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི ཀྱི་བཤིག་ སྒྲབ་བར་སྐབས་ ཏེ། མ་རྨོངས་རལ་ བསྐོར་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར། པ 

-ླ3 ཁྱོད་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་པ་བྱེད་ པའི་མུ་སྟེགས ་ཚོགས་རྣུམས ་འདོད་ཐོག་ ཟེར་རམ་མི་ཟེར་ འདོད་ན་ཌེ ཁྱོད་ རྟག་ ་ཆད་ གཉིས་གསང་བ་ པྲ བྱི བྲག་ པ་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རྣམས་ལ་ འདོད་པ ་དང་ཆགས་ པ་ 'ཡོད་ ༈དམ་ མེད། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོ' 'ཁྱོད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ ཞེ་སྡང་ཞིང་། གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པར་བསྒུར་ ཞེང་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་ལོག་ པའི་ འདོད་ཆགས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ སྤྱོད་ ན་ཁྱོད་ བདེན། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ལོག་ 
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།པའི་རྟོག་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་མི་གནས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཆེ་བ་འདོན་ན་མ་གཏོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་། གནོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བདེན་དེ་ 
རིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ནྭ་ཡོ་ུསེགསབད་ཡིས་ལོག་པའིའདདབྱ་ཆ་མཚོ་མཐའ་ཡ སྣདམས་ཀུ་ཐོག་མ་ཱ་དང་ དབང་ ཕྱུག་ཚངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། འདད་པའི་ཐོག་མ་ཡན་པ་དེཤེསད་རགདའི་ཕིར་ན། 


ཁ་རོག་ འདུག་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན 
ངར་འཛིན་པའེ་ བྱེ་བྲག་ མཐའ་ཡས་ པའི་ཞེ་འ ་འདོད་ ཡོད་ དམ་ མེད། ཝེ ཡོད་ ན་ ་མ་ རིག་ པ་ འབྲུལ་ པ་དཀར་ པོའི་ཚོགས་ ཡིན་ པར་ རིགས་ ཅིང་ཐལ། ལཿ ན་ འདོད་ པ་ མེད་ པའི་ དགོངས་ པ་ཅན་ གསུང་པའི་ ཕྱིར་ ན། 


ཁྱོད་ནང་པ་ཁས་ལེན་པའེ་ཐེག་པའི་བྱེ ༤བྲག་རྣམས་ཀྱང་། ལ་དགུ་ལུང་དགུ་ཐག་དགུ་བ ོད་པའི་ཐེག་པ་དགུའི་ངར་འཛིན་པའི་འདོད་པ་ཁས་ལེན་དོན་ཅེ ཡོད། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆོད་དུ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ གཅིག་ གོས་ཚོས་ གཅིག་ལ་རྩོད། འདོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ང་འདིར་ འདོད་ ངད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ ༢་འདོད་ ལུགས་( འདི་ཡིན་ཟེར་པ་ 'འཐད་ དམ། 

༈ དེའི་ཕྱིར་ན། ། འདོད་པ ་དང་ཆགས་པ་ དང་སྡང་བ་དང་། ཞེ་འདོད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ངར་ འཛིན་ཅིང་ཁས་ ལེན་ཿ པྲ ་རྣམས། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ནམ་སེམས་ཅན་ ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ འདོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ངས་ འདི་ 

ཟུ འདོད་ དང་ཁས་ལེན་ཡོ་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡི ཡིན་པ་ ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ ་ཚད་ཡིན་ པར་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ ཀྱང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ རབ་ཏུ་སྨད་ པ་སྟེ། འདོད་ སྲ 
ཅིང་ཆགས་པ་ རྣམས་ནི། ཀམ་ པ་ ཀའི་འབྲས་ བུ་དང་། ཉ་འཁྱིལ་དང་མེད་འདག་ དུག་ གིས་ལོ་མ ་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ ཞིང་རབ་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ བཞུགས་ པ་ ཿནང་གི་ ཐེག་ པར་ བཞུགས་ ཀྱང་། 
འདོད་པ ་སྣ ཚོགས །ཁས་ལེན་ཅི ཅིང་། འདོད་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་མ་ཐར་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ རྣམས་སེམས་ཅན་ ལས་ ཀྱང་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁྲུལ་ ཞིང་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ པ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་གཏན་མི་རིགས་པར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ན། ང་འཇམ་དཔལ་མོ་ གྩོ་དིང་རི ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒ་ཚད་ ཡིན་པར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒའཾ་བཤིག་ སྒྲབ་དམ་བཅའ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་ འདི 'ཁྱེད་བདག་ རྣམས་ བཤིག་ ཐུབ་ ན་ བཤིག །སུན་དབྱུང་ཐུབ་ན་ སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་ དབྱུང་། ཅའི་ཕྱིར་ན། ཁས་ལེན་ དམ་ བཅའ་ཞེ་འདོད་ ངར་འཛིན་པའི་ སྒྲ ཚད་དོན་ མེད་ཅ ཅིང་དུས་གཅིག་ 
འཇིག་ པ་ རིགས་ཤིང་ཐལ། གྲུབ་ མཐའ་ཕྱི ་ནང་གཉིས་ཀྱི ཀྱ ་འདོད་ ཐོག་ ཁས་ལེན རྣམས་ ་གཅིག་ བཤིག་ ཀུན ་བཤིག་ གཅིག་ སྒྲུབ་ཀུན་སྒྲབ་ དེ་ སྒྲུབ་ ཡྲེ ་ཤེས་ ་བཤིག་ འཁོར་ཁ་ ་སྦྱར་ འདོད་ རྣམས་དེ་ཤེས་དེ་སློཿ སློབ། ། དེ་ 
@ཾཾ ཀླ།ཁྲས་ང་ རྒྱལ་ རྣམས་འཇོམས་ ས་མཛོད། ། མ་རྟོགས' ་ལོག་ རྟོག་ ནང་པའི་ ཐེག་པ་ དགུ་ལ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ འདོད་ ཐོག་ གི་ ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་ 'རྗེ་གས་ པ་ དང་། ། མི་ གནས་པ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞན ་པའི་ཆོས་རྣམས་ མི་ དགོས་ འདོད་ ཐོག་ གཅིག་ཊ པུ་ཡི། ། ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ སྦྱོར ཞིང་བཤིག་ ཅྱིང སྒྲུབ་ པ་ ནི། འཇམ་དཔལ་ སྤྲ བའ་ འི་སྒེངྡེ་མོ་གྷོ་ གྷོ དེང་རི་ སྒྲ ཚད་ ཀྱིས་ དམ་ ཚིག་ཡི ཡན་པས་ཁ་རྱལ་ཁ་ སྦྱོངས་ 
རྣམས། ཁ་ཕམ་མི་ལེན་ཁ་ རྒྱལ་ལེན་པར་ མཛོད། མོ་ གྷོ་དིང་རི་ ཀུན་ མཁྱེན་ སྒྲ་ཚད་ འདི་ ལྟར་སྨྲ། ཁྱེད་ནང་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་ པའ་ སྒྲ་ཚད་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཁས་ ལེན་ པ་ པ་རྣམས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་བདེན ་རྣམ་རྫུན་དུ་ཐ་སྙད་ འདོགས་ཤིང་སྨྲའམ་མི ་སྨྲ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ རྣམས་རྣམ་པར་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྫུན་པ་གྲངས་མཐའ་ ཡས་པའི་ཕྱིར་ ན། རྣམ་པར་ བདེན་པ་དང་ རྣམ་པར་རྫུན་ 
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པ་འདི་ལ་དྱབེ་བ་གཅིག་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་བདེན་པ་ །འདི་ (ལྟར་ བདེན་པ་བྱ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནུས་མི་ནུས། རྣམ་པར་རྫུན་པ་འདི་འདེ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཁས་ལེན་ནུས་མི་ནུ་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེན་ཅིང་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་ བདེན་ན། ། རྣམ་པར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་དུ། ང ངམོ་ གྷོ་དེང་ 
རི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ཁྱད་ཐོག་མ་ བར་དང་ཐ་མར་རེས་བདེན་རེས་མི་བདེན ་སྐུད་པ་དཀར་ནག་ལྷན་ ཅཾག་བསྒྲེམ་པའི་དཔེ་བཞེན་ དུ། ཁྱོད་ཁས་ལེན་ན་ ཁྱོད་ རྣམས་བདེན་ པ་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟེན་ན་གློ་བྲར་ 
བའི་བདེན་པར་ རིགས་ཤིང་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་བདེན་པ་ ཁས་ལེན་པ་ དེ་གཤིས་གནས་ ལུགས་ལ་བདེན་ནམ  བགྲོད་བྱ་ལམ་ དུ་བདེན། མ་རིག་པ་རང་རིག་ པའི་ཡེ '་ཤེས་སྭ་རང་ས་ཟིན་རང་ ངོ་ཤེས་པ་ གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་པར། ། བདེན་པ་རབ་འབྱམས་ 'སུ་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ཊ ནས། ཁྱོད་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རབ་ འབྱམས་ ཡིན་ རིགས་ ཤིང་ཐལ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀ་ མ་ 
རིག་ཅིང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས། ནང་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་རྟོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྫུན་ན་ཡིན་པར་རིགས་ 
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༄༅། །ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ནང་པའི་ཐེག་པ་དགུ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་བཤིག་འདྲ་མང་པོ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫུན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྫུན་མ་ 
རྫུན་ཡང་བྲིད་པའི་དཔེ་བཞིན་རིགས་ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྣམ་རྫུན་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་ནས། རྣམ་པར་བདེན་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རིག་པ་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་འདུས་བྱེད་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། གཏན་མི་བདེན་ཅིང་མ་རིག་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རྫུན་མ་ཡིས། སློབ་ 


༢འ.འ 


| མ་རྨོངས་པ་རྣམས་བྲིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་རྣམ་བདེན། ཞེས་བརྗོད་དམ་མི་བརྗོད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སྡེ་སྣོད་ སྡེ་སྣོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་དབུ་ 


སེམས་ཕར་ཚད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རྫུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྫུན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཞེ་འདོད་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྣམས་སྨྲ་ཀླག་མང་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟགས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བིལ་བ་རའི་མེ་ཏོག་དཔེ་བཞིན་དུ། སྨིན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་རིགས་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་ 
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གེས་དེ་ལྟར་ ངདུ་སྨ ་ཞིང་དམ་ གཅའ། ཁྱོད་ རང་རྣམས་ དམ་ བཅའ་ བཤིག་ ནུས་ཿ བཤིག །སུན་དབྱུང་ནུས་ན་སུན་དབྱུང་། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ན་ ཀུན་ ་གཞི་ མ་ རིག་ ཧིང་ ་གཅིག་ རྐྱེན་ གཅིག་ གིས་བྱས་ ནས་མ་ རིག་ བ་ གཅིག་ 


པོའ་དབང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ བྱའ་གཅིག་ ཏུ་འབྲུལ་ ཞིང་འཁོར་བྭ་ནམས་ ནས། ཅི་ལྟར་དུ་དཔྱད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ཡིན་ནམ་ མེན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ཀུན་ གཞི་མ་ རིག་ལ་ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ རྟོགས ཤིང་ 
ཿ * འཁྲུལ་ ནས་ 'འཁྲུལ་ང པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡི ཡིན་ནམ་ [མིན དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་རྫུན་རྣམ་རྫུན་ཟེར་བ། དེ་འཐད་དེ་རིག་ དེ་འགྱུར། ཁྱེད་མ་ རིག་ འབྲུལ་ཚོགས་རྣམ་ལ། རྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
 འཛིན་ པར་ རིགས་ཤིང་ཐལ། ཀུན་ གཞི་མ་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ངོ་ཤེས། ། རང་ས་འཛིན་ནས་ས་མཚམས་རྟོགས་པར་རབ་འབྱམས་སམ་འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་འཛིན་ སེམས་ སངས་རྒྱས་གཟུགས་ སྐུ 


$982289: $ 


= སྦྲལ་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སམ་ མཚན་ཊ ་ཉིད་ པའི་སྐད་ དུ། བདག་ མེད་ གཉིས་རྡུལ་ དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ དང་། ཟུང་འཇུག་མཉམ་གཞག་མཉམ་ རྗེས་ (་མེད་ ན། རྣམ་པར་ བདེན་ པ་ དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ ཞེས་ སུ་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གྱིས་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་འདོད་ ཅིང་རྣམ་པར་བདེན་ཅིང་ས་དང་། རྣམ་པར་རྫུན་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁྱེད་སྒྲ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་ཚུར 


7 1 ཀ་ 


328 


ཟེ ༄༅། །ཕྱིན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དུ་ཞིག་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དེ་ལྟར་དུ་ས་མཚམས་མི་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་ན། དོན་མེད་བཤད་པ་བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་མེད་ 

ཕུབ་མ་ ཕྱར་བའི་དཔེ་བཞིན་ དུ་རིགས་ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ང་མོ་གྷོ་ ་དིང་རི་ འཇམ་དབྱངས་ དེ་སྐད་ སྨྲ་ཞིང་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་ ང་དོན་ དམ་ཀུན་ རྫོབ་ཁས་ལེན་པ 'རྣམས་ཀྱིས་བཤིག་ ཐུབ་ན་ 
ྨ། ཤིག །སུན་དབྱུང་ཐུབ་ན་སུན དབྱུང་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ བདེན རྣམ་རྫུན་ རྟོགས་མ་ རྟོགས ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས ས་འབྱེད་ཅིང་བདེན་ པ་དང་རྫུན་པ་ སོ་སོར་འབྱེད་ ཅིང་། བར་སྐབས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་ „ 
པའི་ཁ་འྱིལ་ཁ་ཕྱར་ཁ་སྦྱོངས་ཁ་ཕམ་མི་ལོན། ། ང་རྒྱལ 'ལོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་དང་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ བསྐོར་བ་ནི་མོ་གྷོ་དིང་རི་འཇམ་ དྱངས་སྒྲ་བའི་ "” 
སེང་གེ་མི་དགེ་བ་ ཚར་གཅོད་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ཤེས་མ་ ལུས་ཤེས་པའི་བཤིགས་པ་ དང་སྒྲབ་པའི་རལ་བསྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ དུ་ངོ་སྲུང་མེད་ང པར་རྩོད་ཿ པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ནས་ཕར་ཚད་ཐམས་ཅད་བོད་ལ་འོང་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་སྒྲ་གཙོ་ 


བུ 


༤༧. ༨༧ 


ཆེར་སློབ་འདོད་རྣམས། རྫོག་ལོ་ཙཱའི ལཱའི་རྒྱུད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེང་སང་གི་དུས་འདིར་རོག་ལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་དེང་སང་གི་དུ དུས་འདིར། རྔོག་ 
ལོ་ཙྭའི་བརྒྱུད་པ་དགེ་བཤེས་རྒྱུ རྒྱུན་མི་ཆ ཆད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་བཅད་ནས། གསང་ཕུ་བའི་ཁ་ཟག་དཔེ་འཁྱམ་ཡིག་རུལ་བསྡུས་ནས་ཕར་ཚད་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་བུ་ཚའི་སྡེབ་བུ་ལྡེབ་ཅིན་བྱེད་པ་རྣམས་རང་ 
རྫུན་དོན་མེད་འཐོར་བ་འབྲེ ལ་མེད་ ཡིན་པར་རིགས་ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་འདི་རྣམས་སྨྲ་འདོད་ཁ་ལྕེ་མེད། ཆོས་འདོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེ་ཤེས་མེ་གོ་བར་རང་བཛྲུན་བྱེད་པ་རྣམས། རྨོངས་པ་ _ 
ལྕེ་ལྡམ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་གེས་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་དམ་མེད། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོང་སེམས་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་འདི་ ༩ 
རྣམས་གཞུང་བསྲང་ན། ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་རྣམས་རྟོག་གེ་བར་མིང་འདོགས་སུ་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ། དེ དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཤེས་པར་ 
མཛོད་། མོ་གྷོ་དེང་རི་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཕྱོགས་གོས་དམར་ཅན་གྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ངག་གིས་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་སྦྱོངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། སྒྲ་ཚད་འདི་རྣམས་མུ་ 


ཡ 


གོས་གསིང་ོ། ཡོ་ 


¬ ༄༅། པུ །སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་གཞུང་ལུགས་དང་། ཞུས་ལེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡུང་རིགས་སྦྱོར་བསྐོར་ཆེན་པོའི་གནད། ཁ་སྦྱོང་སྐོར་ 
གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱ་ཡང་བཤིག་སྒྲབ་བྱ་ཡང་བཤིག ། ཕར་ཚད་མངོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ 

@ །བསམ་དཔག་མེད་བྱས་ཀྱང་། མོ་གྷོ་དིང་རི་ཁ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་བརྟེན་ལ་ཡང་མི་ཕན་པ་སྟེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་དེ་ཤེས་དེ་རིགས་ལུང་ཡོད་དམ་བཤིག་སྒྲབ་ཐུག་ཕྲད་དམ་བཅའ། རང་འཇོག་མི་ _ 

༧ འཇོག་ཀུན་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། མོ་གྷོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཚོགས་དང་། རིག་རྒྱུར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གང་དང་གང་ལགས་པ། སྒྲ་ཚད་ལ་ཁས་ལེན་ 8 
བདབ་པ་དང་། མི་འདེབས་པ་ཀུན་ལ་བགྲོ་གླེང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྲོ་བ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་སྟོད་དང་། བགྲོ་གླེང་གཅིག་བྱ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བསྐོར་བསྐོར་ཞིང་། ཀུན་ལ་བསྐོར་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཀུན་གྱི་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མོ་གྷོ་ 


དེང་རི་ཡི་སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་ སྦྱོར་ བསྐོར་ གྲངས་མཐའ་ ཡས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། [ཁྱོད་ ཁ་ ཁ་སྦྱོང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ མཁྱེན་པར་ ང་མཛོད། སྐུ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ མོ་གྷོ་དེང་རི་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ རྣམས་ དང་ཊ ཁྱུབ་ འཇུག་ཚངས་པ་ 
ཐཱ བརྒྱ་ བྱིན ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་ལ ་དགའ་བའི་ འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མོ་ གྷོ དིང་རི། ཚད་ གཞལ་ ་མེད་པའི་ སྒྲ་ཚད་ འདིེ་ བདག་ཏུ་བཟུང་ལ། ། འཛམ་ གླིང་ཁྱབ་ པར་ སྒྲོག གཅིག །འདིའེ་ གཞུང་ལུ ཕུགས་ ཀྱི་ 
༧ སྒྲར་ཚད་ཌ །བ་ སྦྱོང་བཤིགས་སྒྲ་ སྒྲུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ སྤོབས་ པ་ བསྐྱེད་ཅིག་ས སྨྲ་བྱེད་ རྒྱལ་ ཕོ་ བྱིན ་གྱིས་ ཆློབ་ཅིག ཁ་སྦྱོང་ཁ་ ཆལ་ རྣམ་ ་པར་ རྒྱལ་ ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ཅ ཅིག །འདི་ལ་མཐར་ ཐུག་འབྲས་ བུ་ཡོད་ པར་ 
ཤཾ མ་འཛིན ་ཞིང་། ཁ་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སུན ཕྱུང་ཟིལ་། གནོན་དོན ་ཡོད་ དོན་མེད། སྒྲ་ སྐད་ ཆེས་ཡང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དེ་ཤེས་དེ་ རིག་དེ་མཚོན་དེ་ རིག །རྨངས་མེད་ མ་རྨོངས་ཀུན་རྒྱུ་ ཀུན་ རྩོད་སྒྲ་ཚད་ 


19899:‰& 


༧ འདི་ལ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཤེས་མི་ཤེས་དེ་ཤེས་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ ལེན་ཞིང་ཕར་ཚད་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་ན ་སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེ་སྣ་ཚོགས་ ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡིས། ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱིས་ཤན་ བྱེད 


ཐོས་བསམ་བྱས་ལ། ཤེས་ཤིང་མཁས་ལ་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་ཅག་ཟེར་མི་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ཚད་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་འདི་ལ། ། ཐོག་མར་སྒྲ་ཚད་རྟོག་དཔྱོད་ 
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༢༨འ.༢འ 


ཟེ ༄། །བཏང་ངམ་ མ་བཏང་། ། དེལྟརརྟ རྟོག་ ཏ་སྤྱད་ཅིང་སྤྱོད་ཏ པར་མཛད་ དམ་མི་མཛད། མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་ ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ སྒྲ་ཚད་ བཤིག་ སྒྲུབ བྱེད་ པར་ འགྱུར་ རམ་ མི་འགྱུར། ། ཅའ་ཕྱིར་ན་ཕ་ 

རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི གཞུང་ན་ ཡང་། བློའོ། ། ། །ཤིས་པའོ། །ཤེས་༩ རབ་ བོ། །ལ་ །ལ་སོགས་ པ་སྒྲ་ལ་ཡང་ དོན་ མཐུན་པར་ གསུང་ངམ་ མ་གསང་། ཁྱོད་ སྒྲ་ ཚད་ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ ཐོས། དེའི་ཕྱི ཕྱར་ ན། བློ ལྡན་དང་ 
ཝཾ ¦ ཤེས་རབ་ ལྡན་ གཉིས་° ལ་ཐ་ པེ ཡོད་དམ་མེད། ཐ་ བ་དད་ ཡོད་ ན་ སངས་ །རྒྱས་ ཀྱིས་གསུང་པ་དོན་མེད་ (དུ་རིགས་ཤིང་ཐལ། ། ཐ་ ཐ་དད མེད་ན་ཁྱེད་སྒྲ་ཚད་མཁན་ གྱི སྤྲོབ མ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས། ། དོན་ གཅིག་ཿ ལ་ཐེངས་ ༢ 
| <  གཉིས་ སུ་གདབ་ ནས་བྱེ བྲག་ སྣ ་ཚོགས་ སུཐ སྟུད: འདོགས་ པའི་ སྒྲ་ཚད་] ཀྱིས་ དམ་ འཆའ་རྣམས་ ཉམས་མི ་ཉམས་ཅིའི ཕྱིར་ན། ། བློའི་ བྱེ བྲག་ གྲངས་མཐའ་ ཡས་པའི་ཕྱིར་ ན། ། ཁྱོད་ རྟོག་ གེ་ བ་ 'རྣམས་ སློབ་དཔོན་ 
| ལོ་ཙྭ་བ་ འདིའི་མཚན་ལ་ དབྱེ་བ་ མཛད་པར་ ཞུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ བློ་ཤེས་མ་རེ རཾག་པ། མ་རྟོགས་ པ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བོ ་ཡིན་ མིན་ སྐེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་ བྲ བློ་ཤེས་ཡི ཡིན་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མཚན་ བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་ ཡིན་པ་དོན་ མེད་ཅིང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ མི་འདས་བར་ རིག་ ཅིང་མི་འདའ་བར་ཐལ། ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ བློ་ཤེས་མ་ རིག་ པ་དཀར་པོ་ཟག་བཅས་མཐོ་ རིས་ 


འའ 6༨ ༨༤: ༨ ཛཱ༽ 


ཙམ་ཐོབ་པར་ ཐུལ། དེའིྱར་ན་ྱེད་ ཀྱིས་ ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མཚན་ བློ ་ལྡན ་ཤིས་ རབ་ཟག་ མེད་ཡི ད་ཡན་ ན་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཛིན་སེམས་གྲོལ་ཙམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཅའུ་ཕྱིར་ ན་མོ་གྷོ་ དིང་རི་ འཇམ་ དབྱངས་འདི་ སྐད་ 
སྨྲ། ཁྱེད་ བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་རྟོ་ རྟག་ གི་བ་ རྣམས་ བློ དང་ལྡན་ པས་མཆོག་ཤེས་༢ རབ་དང་ལྡན་པར་ འདོད། ཤིས་ རབ་དང་ལྡན་པས ་མཆོག་ བློ དང་ལྡན་པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ་རྨོངས་ནས། 
` “ཌཱ སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ སུ ཐ་སྟད་ འདོགས་པ་ རིགས་སམ་མི་རིགས་དེ་འདི ་གཏན་མི་རིགས་ པར་ཐལ། ཅིའི་ འེ་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ མཚན་ ཉིད་ པར་ མིང་འདོགས་ཤིང་། ། ཁས་ལེན་པ་འདི་ རྣམས་ ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གོ་ཡང་། ། སྒྲ་། „ 
དང་མཚན ་ཉེད་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་མ་ གོ ་མི་ཤེས་ པའི་རྨོངས་ པ་ རང་མགོ་ ་གཞན་མགོ་ ་གཉིས་ བསྐོར་ བའི་ལབ་ལོབ་མང་ལོ་ ་བརྗོད་ པས་ཡིན་ ནམ་ མིན། ཁྱོད་ཕར་ཚད་ཐོས་བསམ་ བྱས་ནས། སྒྲ་ཚད་ ལུང་རིགས་ སྨྲ 
ལ་མཁས་པར་འདོད་པ ་གཏན་ མཾ མི་བདེན་ པར་ རིགས་ཤིང་ཐལ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ྗེ་བླ ་དང་ལྡན་ པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མཚན འད དི་མཚོན ་ནས་ཁ ་ཆིལ་ཁ་ཕུར་ཁ་ སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ པ རྣམས་ཊུ ཀྱིས་ ་མཚན་ ཉིད་ལ་བརྟེན ་ནས། 
ཕྱི་ནང་གི གྲི་གྲུབ་ མཐའ་གཉིས་ལ་ སོགས་པ་ ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་། བསྐོར་ ནས་ཐམས་ཅད་ བཤིག ཅིང་ སྒྲབ་པ་ ལུང་རིགས ་གཞན་པ་གང་ ཡང་མི་ དགོས་པར་ འདི་ གཅིག་ པུས་ཀྱང་ཚད་གཞལ་ 
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༄། །མེད་པའི་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མོ་སྷོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི་ལྟར་སྲ། ཁྱོད་ཕར་ཚད་སྒྲ་ཚད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། ། སྒྲོན་གཉིས་མ་གོ་མ་གཏོགས་པར་ 


དཔག 'ཤིང་བྱ་ རུ་བཙུག་ པ་བྲོ་ ་བརྡུང་བའི་ དཔེ་ ་བཞིན་ དུ། སྨྲ་བ་ མང་། ཡང་ངལ་བ་དོན་ མེད་ དུ་ཐལ་བར་ རིགས་སམ་མ་རིགས། དེའེ ཕྱིར་ན་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་ དཔོན་གྱི་མཚན་ ་གཅིག་ཿ ཅམ་ལ། སྒྲོན་ མི་ རྟོག་ པར་ 
ཕྱོགས ་མེད་སྒྲ་ཚད་མཁས་པར་ འདོད་པ། པ། ང་མོ་གྷོ་དིང་རི་འཇམ་ དབྱངས་ 'འདི་ སྐད་ སྤྲ ། ཁྱོད་ རྣམས་མཁས་ པར་གྱུར་ན་བལྟ། ང་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱང་ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ བཱ ལྟར་ཕྱོ ཕྱོགས་ སྦྲ 
ཚད་མི་མཁས་པར། ཁ་སྦྱོང་མ་སློབ་མཐོ་ ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་སྒྲ། དོན་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ཁྱད་ ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་ སྒྲ་ཚད་དེ་བྱེད་དེ་མི་ བྱེད། ། ཕྱོགས་ མེད་ རྟོག་ གེ་མི་ 
རྟོག་ ཅིང་ཕྱེད་ ད་སྐྱ་ཤོག་ སྐྱ་བྲ སྙད་ ཅུང་ཤེས་ ཅུང་མི་ཤེས་པ་ ལ་ ལ་སྒྲ་ཚད་ དཔོན་སློབ་མཁས་སམ་མི་མཁས་ དེ་ཤེས་ མི་ཤེས་ པར་འགྱུར་རེ རཀན། འཇམ་དབྱངས་མོ་ ྷོ་དིང་རི། ། ཚད་གཞལ་མེད་ པའེ་ སྒྲ ཚད་ འདི་ ་སྐད་ 
སྨྲ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ པའི་གསར་ རྙིང་འདི་ དགོངས་པ་ལུང་བསྟན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ སྐུ་དྲ ་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཤིས་ དབྱིངས་ 
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ངོ་བོ་མཚན ཉིད་ འགགས་པ་ མེད་ པར་གནས་པར་རྣམས་; ཀྱིས་མ་རིག་ནས་དུག་ལྔར་ འཁྲུལ་པ་ དེ། རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། མ་ཧུ་མུ་ཏྲ། ། བོད་ སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་ མཚན་ གསོལ་ ཞིང་ངོ་སྤྲོད་ པ་ཙམ་ གྱིས། ཡེ ཡེ 
རེ ཤེས་ ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རང་ས་ཟིན་ རང་ངོ་ཤེ། ས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན ་མེད་པར་སངས ་རྒྱས་པ་ ཡོད་ ཟེར་བ་བདེན་ ་ནམ་མི མི་བདེན། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ མི་བརྟེན་པར་རེ་དོགས་མེད་པར་ སྐད་ ཅིག་ 
༧ ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བར་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱག་ དང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདིའི་དབྱེ་བ་ གཅིག་ མཛད་ པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ ཞས་པ་ལས་མོ་ གྷོ་དེང་རི་ 
ཤ འཇམ་ དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་འདི་སྐད་སྨྲ། མ་རྟོགས་ལོག་ །རྟོག་ནང་པའི་ཐེག་པ་བདུན་མན་ ཆོད་ལ་ངར་འཛིན་ པའི་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ གིས་མ་ ཁྱབ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲ ] 
= ཆད་འདི་སྐད་ སྨྲ་བར་བགྱི། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ རྣམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ ལེན་ཅིང་དམ་ བཅའམ་ མི་བཅའ། ིིཕིརཞྭ་གྱ་ཆ་ཆནཔ འདོད པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་ 


¡1 


9 


ཟླ་ཟི་ 


༄༅། །ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ནི་མ་བྲལ་ལོ། །གསུངས་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་འདོགས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་བློ་ 
“ཾ རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱང་ཁྱོད་མ་རི རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱར་འཐུམ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རིག་པའི་མུན་པར་འཐུམ་ཞིང་མ་རྟོགས་ པའི་ཡིད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
4 དེ་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བསྒོམ་ཆེན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསྒོམ་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་གཏན་མི་རྟོགས་པར་རིགས་ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྟན་པ་རིགས་དྲུག་གིས་སྐྱེས་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་མངོན་སུམ་སྒྲ་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད། ང་མོ་ 
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གྷོ་དིང་རི་འཇམ་དབྱངས་འདི་སྐད་སྨྲ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཁྱོད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གླེན་བསྒོམ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཤིག་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ཤིག་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་ནུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 


བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱི་བ་ གྲུམ་པ་མུན་ཁུང་ན་རྩ་ ཆུ་འཛོམས་ པྲ ་འདགས་པའི་ང དཔེ ་དང་མཚུངས་ པར་ཐལ་མི་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཡོཿ ཡོད་ ཕྱིར་ ན་ཡིད་ བྱེད་ ཡོད། ། སེམས་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཡིད་བྱེད་མེད། གསུངས་ 
ཟླ ཕ་སྟེ། ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ ལྟང་བ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་མི་གསུང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་ གཉིས་ཁྱད་ཡོད་དམ་ མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་ ༈་པའི་དབང་གིས་ ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ དུ་བསམ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཏཾ གཏན་མི རྟོག་ཅིང་མི ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ་ པར་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ འདིའི་རྒྱ་འབྲས་ དང་བསྐྱེད་རེ རིམ་དམེགས་པ་དང་ 
| རུ བཅས་ པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ སོགས་པ་ སྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱ ། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་ པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ 
༧ རྟོགས་པར་ ་འདོད། གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་ པར་འདོད་ཅིང་། ལམ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པར་འདོད་པ་ཡིན་མིན། དེ་ལྟར་ དུ་འདོད་ ན་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འདོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་ཁས་ལེན་ཡང་། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། དཀར་པོ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དེ་འདྲ་སྟེ། 


འ༨.,༽. ༨ 


༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེའི་སྲོག་གཅོད་པ ་བཞིན་དུ། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་ཞེང་ཡེད་ལ་ བྱས་པས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྱཆེན་པོའི་སྲོག་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་དུ་ཐལ་ཅེའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་འབྲུལ་པ་དང་། ། གྲུབ་མཐའ་ལོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆ་མཐུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ྨ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་སྒྲུབ་ཡང་ ང་བསྒྲབ་བཤིག །སེམས་འཛིན་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་འབྲས་ཐུ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནའང་། ཆོས་སྐུ་ 
རྨ དྲཾ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གོལ་པར་རིགས་ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟར་གོལ་བ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་འཆའ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ ° ཏཾ 
བླསོམ་པྲ་མས་ཕྱག་རྒ་ཆནཔོ་བསྙོམ་ཟེར་ཞེང་། ཡིག་འབྲུ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ད་ཚེག་དྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། དམིགས་པ ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་ང་ཕྱག་ 


༨ ༠༽ ༩༽ 


རྒྱ ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙོམ་ཞེང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་པར་རིགས་ཤིང་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་རྟོག་གེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ 


༠ ༨༽.= 


ཚོགས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་བ་] ལྔའི་དམིགས་པ་ སྣ ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཞི་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི། ཨ་འཐས་ ཐེར་ཟུག 'ཏུ་བསྒོམ་པ ་རྣམས། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཕེ་ཤེས་ མི་རྟོགས་ཿ པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ 
ཟླ སྟེ་ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ རྟག་ལྟ་བ་དང་ཐ ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མཚན་ཉ ཉད་པ་ ཡི ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཟེར་བའི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི། ། དྲག སྔགས་ 
ཤཿ ཀྱིས་རྗེས་ སུ་འབྲང་ནས་ས སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོའེ་སྔགས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ (སྟོང་པ ་ཉེད་ དུ་བཤིག་ ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཕྱ་ཆད་དུ་ཁྱོ་ ་རེ་ཤིགས ་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ལྷ་ [་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོར་རེ་བ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། དེ་ལྟར་ 
¡ ཡིན་ན་ ཁྱོད་ མུ་སྟེགསཿ ་ཆད་ལྟ་ བ་དང་ཁུད་པར་ མེད་ང པར་ ཐལ། | ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ པ་ལྟ ་ཉེས་ན། ཤིས་ རབ་ཆུང་རྣམས་ ཕུང་བར་བཤད་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གྲུབ་ མཐར་བློ་ བསྙུར་ བའི་ 
.2 མངར རྒྱས ་བསྟན ་པའི་ གཞེ ཞི་འཛིན། ། ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ ཕྱི ་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ནང་ འཇིག་ ཚོགས་ ལྟ་ བའི་ སྐུལ་ཚོགས། ། འགོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུང་ཡུལ་ ལ་འགོགས་འ འཛིན་ རྡུལ་། གྱི་ཚ་གྲང་ཙམ་ ད་ཞི བར་ 
དམིགས་ཤིང་། ཞི་གནས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་གནས་ཕྱེད་པ་ཡང་གྲངས་ཉི་ཤུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ སྟེ། 
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༢ ༄༅། །ཁྱེད་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་སྦུབ་ཤིང་། དཔེར་ན་རྙིད་ལོག་པའི་བརྒྱལ་བ་བཞེན་ 
„ དུ༈ དྲན་ཚོར་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན་མིན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཁྱེད་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ཞིང་བསྒོམ་ 
༧, ཟེར་ན་ཡང་། གཏན་མི་བདེན་པར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ལྷ་དང་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་། _ 
ཏཾ པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ལས་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱ་དང་གོལ་པ་ཡིན་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད་དུ་དམ་བཅའ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཁས་ལེན་ཤིང་དམ་བཅའ་ པྫོ 
| བ་རྣམས་ཁྱེད་སྒོམ་པ་བས་ཉན་ཐོས་མི་འདོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྱོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ཚན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་མི་གདོང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བར་མ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་མིང་འདོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཟེར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་པ་སེམས་ཙམ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སྒོམ་པ་ 


སྒོམ་ཆེན་པར་ཁས་ ་ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱང་། རྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ཕ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཟེགས་མ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་མེད་ དབྱ་དུག་ལ་ བཀའ་དང་ལུང་མེད་པར་ 


ཤུ རང་དྲན་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་སེམས་ཙམ་ དང་པོ་ ་ཙམ་ 'དུ་ཆ་ཝའུ འུ་ཕྲའུ་རིག་ པའི་སྐོར་བདོག་རྒྱུ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། སེམས་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་ 
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དུས་ནས་རྟོགས། གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་རྟོག་པར་ཡིན་མིན། དའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ད དང་མཐུན་ པའི་སྒོམ་ཆེན་པར་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཌཱ ལམ་བགྲོད་ལུགས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མི་འདོད་པ་དང་། བྱར་མེད་པར་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས། བུད་ཤིང་ཞདས་པའི་མེ 


བཞེན་ དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ཟེར་ ་བའི་སོམ་ང པ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡོད་མེད། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་སེམས་ཙམ་པ་ ཡིན ་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་བ ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ མཐར་ཐུག་ ཀྱིད ྷ་ནམས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐ་དད་མེད་པར་ རིགས་ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོད་ ལམ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཅམ་དུ་རྩལ་ སྦྱོང་བ་ ཡིན། གཟུང་ཡུལ་ཕྱེད་རྟོགས་ཕྱེད་མ་རྟོགས་ཙམ་དུ་ཁས་ ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ནི་རང་སངས་ 
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3 | ༄༅། །རྒྱས་ ཀྱི ཐེག་ པའི ་གཞུང་ལུགས་ཏེ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྐུདྲ མ་མེད་ པའི་རྒྱ་དང་གོལ་ ་ས་ ཡིན་ པར་ང་འཇམ་ དབུངས་ཆེ མོ་ གྷོ་དེང་རི་ཏ དམ་ བཅའ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དང་བ་དོན་ གྱིས་མདོ་ དོ་སྡེ་ 
ྒ ལ་ངེས་པའི་དོཿ དོན་ གྱིས་མདོ་ དོ་སྡེ་བ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་ ཡིན་པ ་སྟེ། དྲང་དོན ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ གཙོ་ཆེར་སྟོན། ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་ཡིས། གཅིག་ གིས་གཅིག་ སྟོང་ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི ཕྱིར་ན་ 
མོ དྲང་བ་ དོན་ གྱིས་མདོ་ དོ་སྡེ ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ། མུ་སྟེགས རྟག་ ལྟ་བ བ་དང་ཆ་མཐུན་མི ་མཐུན་དེ་མཐུན ་ཞིང་རིགས། གཅིག་ གིས་གཅིག་སྟོང་ཉིད་དང་ཕྱལ་ཆད་མུ་སྟེགས །ཆད་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དང་། ཆ་མཐུན་ མི་ 
ཟུ མཐུན ་རིགས ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒྲོམ་ པའི་ བསྐོམ ཆེན་པར་ཁྲས ་ལེན་ཅིང་། དེས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་མངོན་པར་ཞེན། རེས་སྟོང་པ་ཉི ་ཉད་ ་དུ་བཤིག་ པ་རྣམས ཁྱེད་རྒྱུ ་ཆད་མེད་ པར་དེ་ལ་ 'ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཕྱག་ ཆན་པོ ་ལོར་ ང་ཁས་ལེན་ པ་ རྣམས་ཁྱེད་མཚན་ཉི ཉིད་ མདོ དོ་སེ ་བཞག་འཇོག་ བྱེ་བྲག་གི གི་ལཁོར་ལོ་གོལ་ ཞིང་ན་ བབ་པར་ རིགས་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ སྐུད མ་ ཿམེད་ པའི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་ཁས་ ལེན་ཞིང་མདོ་ དོ་སྡེའི་ཚད་མེ མེད་བཞི་འབྲེལ་ ཁྲིད་ སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ ་ཡིན་ནམ་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློ་ སྦྱངས་ལ་ ཆོས་སྐུ་ 


ཚ་ 
༄ 
བ༽ 


རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་དགོངས་པ་ཊ ལུང་བསྟན། ། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། ། རྟོག་ པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ཆུ་སྲུབ་པ་ལས་མར་ འབྱུང་བར་ འདོད་ པ་བཞིན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཤཱ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ། འགོག་ རྒ་སྲད་ཞེ ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་རྒྱུ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་རང་དོན་ དུ་རྟོགས་ཤིང་། ། གཞན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སེམས་ ཅན་ གྱིས་དོན་གཙོ་ཆེར་ བསྒྲབ་པ་ 
ཤཿ རི ཡིན་ནམ་མིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཕྱག་ ཆེན་ཁས་ ལེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་སྙོམ་པ་པོ་ཁས་° ལེན་པ་པོ་ ཁས་ ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱིས། རྡུལ་ བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༈་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
3 མེད་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་ཞེང་། རྡོརྡེ ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ན་བབ་པ་ཡིན་ ནམ་ མིན། སྔ སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ ཤིས་གཉིས་དབྱེར་ མེད་ པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྡེ སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་དོན་དམ་ཀུན་ རྫོབ་གཉིས་ ན་བབ་ 
༧ ཞིང ཟུང་འཇུག་ཟུང་འཇུག་ བརྗོད་ཅིང་། རེས་ ས་འཇོག་ ཡ་བྲལ་སྣ་ཚེ ཚོགས་: སུ་རིགས་ཐལ། ཅིའི་ ཕྱིར་ ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་མིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ཐེག་པ་ 
དུན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དགུ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་རྒྱ་དང་གོར་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པར་ཁས་ལེན་ ཞིང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
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༄༅། །ཡི་ ཡི་སྒྲིབ་ པ་ལ་ གྲངས་གཅིག་ དང་བདུན་ གྱིས་བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ སྟེ། ལམ་ མ་ཐག་ རིང་བ་མོ་གྷོ་དེང་རི། འཇམ་དབྱངས་མངོན་ གྱིས་ ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་ སྒྲ ཚད་ དེའི་ 
ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་སྒོམ སྒོམ་ ་ཆེན་པ་མིན་པར་ ར་ཁས 'ལེན་ པ་རྣམས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོར་ ་ཁས་ལེན་ཞི ན་ཞིང་དམ་ འཆའ་ནས། དཔོན་སློབ་ གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའི་ཚོགས་སྦྱོ སྦྱོར་ གཉིས་ ་དང་ སྟོང་ཉིད་༔ བཅོ་ བརྒྱད་ར སེམས་ 
¿; ཊུམ་ཆེན་པོ ་ལ་ཁྲིད་ཀྱིས་བློ་སྦྱངས། དམིགས་ པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་གཉིས་ནོར་༢ རམ་མ་ནོར། རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་སུམ་ སྒྲ་ཚད་༨ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ སྨུ་དྲི་མ་ མེད་པ་ 

ནི། གདོད་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 'གྱིས་རྟོགས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒོམ་པ་ རྣམས་འདི་ ལྟར་དུ། བློ་རྟོག་འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་ མེད་བྱེ བྱེད་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ (རྟོགས་ཤིང་སངས་ 
རེ པའི་དུས་ མཐའ་མེད་ཅིང་རིགས་ཤིང་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ཁྱད་སྒོ་ སྒོམ་པ་ སྒོམ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས། དམིགས ་པ པ་སྣ་ཚོགས ་ལས་ ་མིང་སྣ་ཟ ཆོགས་ སུ་འདོགས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་པའི་འཆི་བ་མི་ མ་རྟག་ པའི་བློ་ ་སྦྱང་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་སྒོམ་པ་བས་མཐར་ཐུག་གིས་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཇོ་མོ་ ་ཞ་མའི་གཅོད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་གོ་བ་ཉི་ཤུ་ཡི་ལྡོག་ བསྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རོ་ སྟོམ་ཐུགས་ཕྲད་ 
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_ #ྷ །ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 


དམི གས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཡ 
བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུའི་མཐ ར་ཐུག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དམ་འཆའ་བ་རེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ པའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཁྱེད་བསྐོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ས་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་བསམ་ 


བཅས ཅིའི་ཕྱིར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཁྱེད་རྨོངས་པ་ཁ་འཆིལ་བ་རྣམས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མན་དུ་བབ་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འདམ་ལ་ཟུགས་པར་ཐལ་རིགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་ 


༠༽ 


འའ. 


ཟོ ༄༅། །ནས་ སྒུ་གསུམ་ ལྕུན གྱིས་གྲུབ་ པ་སེམས་ཅན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ པས་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་དབང་པོ་༢ རབ་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ 
རིག་པ་རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོག་] པ་ དང་། དབང་པོ་ ་བངག་ཟ་བ་ཟག་གིསུབཞར རང་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་མི་ཚེ་གཅིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ པའི་མོ་གྷོ་དེང་རི་འཇམ་དབྱངས་ཚད་ 
-: “, གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་རང་སེམས་རྟོགས ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ དུ་མི ་བཙལ་བ་དམ ་བཅའ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་འདོད་ ཅིང་ཁྱོད་ ད་ཕུག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ ང་ཁས་ལེན་ 


¥, ནས། ཚད་མེད་བཞི་ཁྲིད་ དང་སེམས་བསྐེད་སུམ་ འབྲེལ་ དང་ལ་བློ་ [སྦྱང་ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོཿ ལོར་ རྟོགས་ འདོད་པར་ གཏན་མི མི་ ་འཐད་པར་ཐལ་ རིགས་ དེའི་ཕྱིར་ན་ ད་ལྟ་ཉིད་བཀའ་ ༩ 


བརྒྱུད་ གོངམ རྣམས 'བཞིན་ དུ། གླུབ་ རྟགས ་མཁའ་ལ་ ཉེ ་མ་ཤར་བའི་ དཔེ་ དང་། ་ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོ་: ཕྱགས་ མེད་ དུ་མི་ ཕྱར་ བར། ང་མོ་གྷོ་དིང་རི་སྐུ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ རབ་འབྱམས་ ཚད་ 
གཞལ་ མེད་ པའི་སྒ ཚད་ དུ་དམ་ བཅའ། ཁྱོད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ ་འདོད་ པའི་ སྒོམ་ པ ་སྒོམ ་ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་དམ ་བཅའ་བཤིག “ཐུབ་ ན་ཤིག་ སུན དཔྱུང་ཐུབ་ ན་ སུན ་དབྱུང་ལུང་རིགས་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་སྦྱོར་ སྐོར་ གྱིས་ 
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བཤིགས་ པ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱོར་སྐོར་གཏན་ལ་ཕོབ་ལ་མེ་སྲེག་ཆུར་སྒྱུར་ གྱིས། ཁ་ཆེལ་ ཁ་ཕྱར་ཁ་ སྦྱོང་བ ་རྣམས་དེ་རྟོགས་མི་ རྟོག་ ཀུན་ རྟོགདེ་ཕྱི་མི་ཕྱི་ཐམས་ ཅད་ ཕྱིས་དམ་མི་ཕྱི་ ཁྱོད་ཤེས། ཁྱོད་མི་ཤེས་པ་ 
རཱ རིགས ་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། དབུ་མ་ཐལ་ '་འགྱུར་ འདོད་ པ་རྣམས་བཀའ་ གསེ ཀྱིས་ཟིན་ ནམ་མ་ཟིན་ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་ འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་ མེད་རི རིགས་ཚོགས་ཐལ་འགྱུར་ འདོད་ པ་རྣམས། དབུ་མར་ 


༢༠. ༩6 


འདོད་ པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ ཕོའཾ་རྒྱས་ གདབ་ གང་ཡིན་ ཕར་ དམ་ བཅའམ་ མི་ བཅའ་ཅའ་ཕྱར་ ན་ དབུ་མར་ ཁས་ ལེན ན་བསྒོམས་ པ རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་མའི་ ལྟང བཔ་ རྟོགས་ པ་ སུ་ཞིག་ 


ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཉེ ཉི་མའི་དལ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གཉིས་བཀྲུན་པར་འདོད་པའི་བསྒོམ་པ་མང་ཡང་སྟོང་ 


ཉིད་ཆད་ལྟ་བ་མང་བར་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་ རིགས་པ་ ཁས་ལེན་མེད་ པར་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀུན་ རྟོག་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པ་ དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་གོལ་ སར་ཐལ་ཅེའི་ཕྱིར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆེན་པོ པོའི་ལོངས་སྐུར་འདོད་པའི་སྐོམ་པ ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་། ། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ ལས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ སྟེ། གྲངས་ཅན་ བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གཉེན་པོ་གྲངས་སུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་གྲངས་ 
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༄༅། །མཐའ་མེད་པར་གསུང་ནའང་དག་པ་དང་ཕྱེད་པ་དང་། བསྙུར་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར། བགྲོད་བྱ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གང་ཡང་མ་བྱོན་པ་མི་གསུངས་བར་མི་འགྱུར་རིགས་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་ 

@ པར་འདོད་ཅིང་། རྟོག་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་པ་བ་རྣམས་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཤིང་། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷེ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་དག་པར་འདོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ གྱ 
༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ན་བབ་པར་རིགས་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཟེར་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཙམ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་ཞེན་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ པ 
རྣམས་སྤྱོད་མཆོད་སྦྱིན། སྦྱིན་སྲེག་དེའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཡང་། བར་མ་རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པར་མ་བབས་པར་རིགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྨྲེ་སྔགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཨེ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དལ་དུ་བསྒུར་བའི་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཐྲེག་པ་དྲུག་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་བརྒྱར་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ 
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སྒོམ་ཞེང་རྟོག་པར ་འདོད་ པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས། ཐམས་ཅད་ བསྒུར་བར་ འདོད་ ཅིང་བསྒུར་བར་ །ཁྲས་ལེན་པ་ རྣམས་ཡོ་ ་གའི་ ཐེག་པར་ན་བབ ་ཤིང་། ། ཁྱེད་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་མ་ ཧཱ་མུ་དྲ་ཁས་ ལེན་ཞེང་ 
ཐུ དམ་བཅའ་ན་ཡང་ཡོ་གའི་ཐེག་ པར་ན་བབ་པར་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཡིན་ན་ཡང་། ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ ་གསར་ རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ སྨིན་དང་གྲོལ་ བའི་དབང་བསྐུར་ བའི་ བྱེ་བྲག་ མཐའ་ 
? ཡས་པ་ རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ བ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད ལུང་མན་ངག་ ནས་གསུངས་ པ་རྣམས་དང་། མཐུན་ མི་མཐུན་ཕྱི  རྒྱུད་གསུམ་དུ་ན་བབ་ པར་ཡིན་ནམ་ མིན། ཅའ ཕྱིར་ ན་གསང་ 


རྫགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་དུག་ལྟ་དག་ པར་འདོད་དམ་མི་འདོད། དུག་ལྔ་ལ་དག་ཏུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུག་ལྔ་དག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བྱེད་མི་ ནུས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་གློ་ཐུར་བ་ཡཾ ་རེགས་ལྔར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཁས་ ལེན་ཞིང་བསྒོམ་ པར་འདོད་པ་རྣམས། ཡིན་ ལུགས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་ཿ པ་ 


༤ 
ལམ 
༩༩ 


ཙམ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིག་ལྔའི་དལ་དུ། རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཁས་ ལེན་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཕུང་པོར་རྣམས་ གནས་ འགྱུར་བར་བརྗོད་ 


འ༨.༦ཉ 


ཟེ ༄། །ཅིང་། རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་ཡོ་ག་བསྙུར་བའི་ལམ་དུ་ན་ བབས་ཤིང་ས་༩ ཡིན་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་གསར་རྙིང་གཉིས་ ཁས་ལེན་ན་ ཡང་ཡོ་ ཡ་ག་ 
ལ་ར སོགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་ན་ བབས་ཤིང་གོང་མ འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་ རིགས་ ཐལ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན་ རིགས་། སྔགས་ གཟུངས་ སྔགས་དུ་རྟོག་ པ་ ཕྱི་ རྒྱུད་ གསུམ་ མམ་ མ་ཐེག་ པ་ པ་དྲུག་ གི་ མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ན། ན། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ ཡེ" 
ི ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་རྒྱ་དང་གོལ་ས་ཡིན པར་ཐལ ་རིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཐེག་ པ་ དྲུག་ གམ་ བརྒྱད་ ལ་ངར་ འཛིན་ ན་པའི་སྣོམ་ཤོས་ བཅུ་དྲུག་རྒྱ་ནས། ། ངར་ འཛིན་ བྱེ་བྲག་གི གས་ལྟ་ བ་ 
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གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས། ། ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཟེར་བ་རྣམས་བདེན་མི་བདེན། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ཁྱོད་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་མ་གོ་བའི་གོ་ རྫུན་དུ་ 


༩ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱག་ཅིང་། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྒྱུད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་ 


ཐལ། ། མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རྫུན་དུ་ཐལ་རིགས། ། མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་དུ་མེད་པ་ལ། ཁྱོད་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ངལ་བ་དོཿ དོན་མེད་དུ་ཐལ་རེགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པའི་ 
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དབང་ལ་ བཞི། གསང་བའི་ དབང་ལ་བཞི་དང་ བརྒྱད་ འདི་ མན་ཆོད་ནི་མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད། དབང་ ང་བདུན་ གཅིག་། ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ རྟོགས་ པ་ བཞི་ལ ལྡན། 
ཤུ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ ཚུལ་ཡང་། རིམ་ གྱིས་རྟོགས་པ པ་དང་། གཅིག་ ཆར་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། དབང་གསུམ་བ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས ་པའི་ དོན ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། ། རྟག་ པ་འབུམ་ ལྔའི་ རྒྱུད་ན་ རིམ་གྱིས་ས་ལ་ 

༢ཿཿ ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཏེ་རང་རིག་ རྟོག་ཿ པས་ རྟོགས་ པ་ཉིད། རྟོག་པ་ གཞན་ གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོ་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། རང་གི་ རིག་པ་བདེ་བའི་ ཿ་མཆོག །ག །གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་རྗེ རྗེ་ དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པས། མུ་བཞེ་རིམ་ མ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ པའི་ལུང་འདི་ ་ཡང་བསྟན་ཊ ་ནས་ དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ང པ་ དེ། བརྟག་ གཉིས་ནས་ ་དག་ པ་ བཞིར་༩ འདོད་པ་ འགྱུར། མ་དག ་ཅིང་བྱ་བའི་ རྒྱུད་དུ་ན་བབ་པ་ ཡིན་ནམ་མིན། 
གོང་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། ཕྱོགས་ སུ་རྟོག་ པ་དང་། རྟོགས་ པ་ནས་རྟོག་པ་ ཆེན་ ཕོ པོ་ཞེས་། གསུངས་ ཏེ། གསར་ རྙིང་གཉིས་སྒྲ ་མི་ ་མཐུན་ཡང་ དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ ན། ། ཕྱུག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིས་ རྟོག་ ཚུལ་ལས། ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་དང་སྒྲར་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པར་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན ་ཡིན་ནམ་མིན་མོ་གྷོ་དེང་རི་འཇམ་དབྱངས་ སྐུ་བཞི ་འདུལ་གསང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི་འདི་སྐད་ཁྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒོམ་པ་འདོད་པ་ ཡིན་ 
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།ཟེར་བ་རྣམས། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ་ཡེ་ཤེས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཐ་སྟད ་འདོགས་ པྲ ་རྣམས། སྒྲ་ལོག་དོན་ལོག་ཡིན་པ་ ཿམངོན་ སུམ་ ཚད་ གཞལ མེད་དུ་སྒྲ་ཚད་དུ་རིགས་ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ དི 


བསྒོམས་ པ་ཁས་ལེན་པ རྣམས་མ་ རྟོགས 'ལོག་ རྟོག་ལ་སོགས་ པའི་དམིགས་ པའི་སྣ་ཚོགས་ལ་ཇི རི་ལྟར་དུ་འབུང་ཀྱང་། རང་ གིས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྣང་བ་ད དང་བཞིར་ སྐུ་བཞིར་མ་ 'རྟོགས་ པར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་ བསོམ་ པ་ཁྲས་ ལེན་ པྲ རྣམས་ ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ཀྱང་མེད་ལ་སྒོ: སྒོམ་ པའི་ཉམས་མྱོང་ཡང་མེད་རྟོ། ད་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཊུ ཀྱང་མེད་ པར་ཁྱོད་སྒོམ་པ་ ཕོའི་སློབ་ དཔོན་ རྣམས། ཕྱག་ 
ལོ་མ་ '༼རྟོགས་ཊཏ པར་ ་གཅིག་རྫུ་ ཛྫུན་གཅིག་གིས་ 'བྱེད་ཅིང་གཅིག་ མགོ་ ་གཅིག་གིས་ བསྐོར་ བར་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁས་ ས་ལེན་ཞི ་ཞང་སྒོམ་ པར་འདོད་པ་ རྣམས། | རྟོགས་ ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 

ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ནས། ། སྒོམ་ སྒྲུབ་བྱས་ ནས་རྟོགས་ཏ པ་རྣམས། དོན་རྟོགས་པ་རབ་ འབྱམས་ བཙན་ པ་ཡིན་ནམ་མིན། ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ། ཤེས་པ་ བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་ གསུང་ངམ་ མི་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། སྣང་སེམས་གཉིས་དབུག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། ལུང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་རྫོགས་པར། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་གཏན་མ་སྲིད་པར་ང་མོ་གྷོ་དེང་ 
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རི་དམ་ བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཡིན་ན། མཁས་ པས་དགོངས་ཞིང་འཛམ བུའི་གླིང་ན་ རྩོད་པ ་མེད་པ ་དགོངས་པ་ ཡིན་ནམ་ མྨིན། སྒོམ་ སྒབ བྱས་ནས་ ཕྱག་ རྱ ཆེན་ པོ་རྟག པ་མཐར་ 
་ ཟླ ཕྱིན་ ན་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ ཆོད་ཿ པ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ནམ་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། འདི་ གཉིས་ བྲལ་ཡང་ཡོད་ཡ་མེད་ ཀྱི་མཐར་ བུག་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ན་མོ་གྷོ་དེང་རི་ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་ 
= གྱིས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ནི། ། མཁྱེན་པ་ གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཤེས་ གཉེན། བླ་ན་ མེད་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ ཁྱེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ „ 
4 གྲུབ་ པར་འདོད་ནས་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱེད་ཁ་ཕྱར་ཁ་ཆེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁས་ 'ལེན་དམ་བཅའ་བ་རྣམས། ངེད་ཀྱི་དམ་ བཅའ་འདི་ན་ རྩོད་ ནུས་ན་རྩོད། བཤིག་ནུ་ ནས་ ་ན་ཤིག ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ 
.= །རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རབ 'འབྱམས་རྩལ་ རྫོགས་ པའི་མཐུས་སྐུ་གསུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན ་ལ་ཁྱོད་ སྒོམ་ པ་ཆེ་ ཆུང་འབྲིང་གསུམ་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་དམ་མི་འདོད། ཁྱེད་ཁས་ལེན་པའི་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
པ་ཡང་། སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་རིགས་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ན་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཁྱད་ལྟ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ རིགས་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 


® ` 


ཟེ 


༄༅། །ན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་མན་ཆད་ཆད་ན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ལ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞོག་མས་གོང་མ་རྣམས་བརྒལ། གོང་མ་ན་བབ་པར། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ས་མཚམས་བྱེ་བྲག་མེད་པས་མ་ 


ཙཾ རྟོགས་པར་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས། ངལ་བ་དོན་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཏིང་དུ་རིག་ཐལ། ཉིའི་ཕྱིར་ན་ང་མོ་གྷོ་དང་རི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ལ་སྒྲོན་ ་ཤན་འབྱེད། 


3 
ཤཾ 


%ཾ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཕལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྲོར་ཞིང་བསྐོར་ནས། རྩོད་ཅིང་སུན་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་ཕྱག་གཉེས་ 
གསུམ་དེ་ཕྱག་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་གོང་འོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བཤིག་སྒྲབ་བར་སྐབས་ཡིན་པར་ཁ་ཆེལ་ཁ་ཕྱར་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ས་ར་ཧ་དང་དགའ་རབང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་འདེ་རྣམས། དེ་དགོས་ཏེ་ལྟ་བྲ་ལ་དེ་མི་དགོས། དེ་མ་རྟོག་པ་ལ་འདི་དགོས་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ནོར་དེ་ནོར་དེ་ཕྱིར་གོལ་གྲིབ་ 
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གདར་ཤ་ ཆོད། ཁ ཕྱར་ཀ་སྦྱོར་ བྱེད་འདོད་ རྣམས་སྒྲ་ ཚད་ ད་འདི་ ལ་གནན་ཆགས་གོ་ ་རྟོགས་ མཁས་པར་མཛོད། ཁ་འཁྱིལ་ ལ་བླུན་ བསྒོམ་ ཚོགས རྣམས་སུན་ དབྱུང་མཛོད། གཞན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཚོགས་ རྣམས་དཔང་ 
ཤྲ ཕོར་བཞུགས་སུ་བཅོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཚད་འདི ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར་ ཞིང་ཁ་རྒྱལ ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོན་ ཞིང་། དེས་ཆོག་ དེས་མི ་ཆོག་ཀུན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
༢ཊཾཿ ཐྲེག་པ་ གསང་སྔགས་ སུ་གོང་བརྒལ་ ནས་གསང་སྔགས་འདུལ་བ ་གཉིས་ཚ་རེག་ གྲང་ རེག་ མེ་ཆུ་གོ་བླཟློག་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ ་ཉན་ ཐོས་གསང་ སྔགས་ སུ་གོང་རྒལ་ ཞིང་གསང་ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ བྱེད $ 
པ་དེ་བདེར་ གཤེགས་ཿ ་བཀའ་འདས་༔ ཀྱི་ལྟུང་བ་ ཕོག་ པར་རིགས་ཐལ། ད་ 'ལྟར་གྱི ་མཁན་པོ་ ་འདུལ་བ ་འཛིན་རྣམས། གསེར་ མདོག་ཅན་ གྱི་མ་ ནོར་ བའི་ཆོས་དང་། ཆ་ལུག་ གོ་བཟློག་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་ ་རྣམས། བ ཏྲ 
མིན་ གླེན་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན ་པར་རིགས་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། གསང་སྔགས་ ཀྱིས་དོན་མ་གོ་ གོ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་༢ རབ་ ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་མ་ ཟིན་ཅིང་། ཐ་མལ་ པའི་ཤ་ ཟན་ཆང་འབུང་། ཐ་མལ་ སྤྱོད པ་ བྱེད་ 
པའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུན་ ཕྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆར་པར་ངན་འགྲོ་དེ་འགྲོ་ གོ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་པོས་དེ་ལ་སྐྱོབས་མི་ 
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༧ བཞི་ནོར་རམ་མ་ནོར། ། སྣམ་སྦྱར་དང་གླེན་ཀོ་རྗོན་ནོར་རམ་མ་ནོར། ལྷུང་བཟེད་དང་ཀྭ་པ་ལ་ནོར་རམ་མ་ནོར། ཤམ་ཐབས་དང་སྟག་གི་ལྤགས་པ་ནོར་རམ་མ་ནོར། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་ནོར་རམ་མ་ནོར། ། ཟས་གཅིག་བསོད་སྟོམས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་དུས་མེད་ཟ་ཞིང་སྲུང་སྡོམ་མེད་ཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ནོར་རམ་མ་ནོར། ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བསིལ་བྱེད་ནོར་རམ་མ་ནོར། ། ཞེན་ 
མེད་སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་འབུན་གཏོང་ལེན་ཚོང་ཁེ ་བསྐྱེད་འཐབ་རྩོད་གཡེང་བ་ སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་ནོར་རམ་མ་ནོར། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་འདུལ་ འཛིན་ མཁན་ སློབ་ ཁས་ 
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༄༅། །འགྱུར། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་མི་སྐྱོབ་ཅིང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བར་རིགས་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དེ་གསུངས་ 


པ་ ་ཡིན ་མིན། དེའི་ འ་ཕྱར་ན་མོ་གྷོ་དིང་རི་འཇམ 'དབྱངས་ འདི་སྐད་ སྨྲ ། ཁྱེད་ འདུལ་ འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་ནོར་རམ་མ་ནོར་གོ་བ་ལོང་ གདིང་བ་ དང་མི་རོའི་ ཿ་གདན་ ནོར་རམ་མ་ནོར། ཆོས་གོས་དང་མི ་ལྤགས་གཡང་ 


ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ནོར་ན། ཁྱོད་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་རྣམས། ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་གསུམ་སྒྲ་ཚད་དེའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་ཡིད་ 
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ཤྭ སྔགས་ཐ་སྙད་ཡིད་ལ་བླང་ནས་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས། ཁྱོད་འདུལ་བ་འཛིན་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རིགས་ཅིང་ཐལ། ། དེའེ་ 


¡%‰༄®ཱཱྱ 


ད༤ ˆ 


ལ་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་ནོར་རམ་མ་ནོར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རེས་འགའ་ནེ་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་། ཕམ་ལྟུང་འབྱུང་བར་དམ་བཅའམ་ མི་བཅའ། རེས་ འགའ་ ནི་ གསང་ 


༧) ཕྱིར་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་། ། མེད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་། ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བསྒོམ་ 

སྤྱོད་གསུམ་འབྲས་བུ་མཐུན་མི་མཐུན། མཐུན་པར་འདོད་ན། ། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་སྡོང་ལ་ཐོད་རྒོག་ཁུར་ལ་གཅེར་བུ་རོ་སྟོམ་བྱི་སྨྱ སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པར་རིགས་ཐལ། འདུལ་བ་གསང་སྔགས་གཉེས་ 
མི་མཐུན་སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་གསོ་འབོག་མི་བྱེད་པར། སྔགས་ ་སུ་གོང་བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་དམ་ པའང་སར་ལྷུང་བར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་འདུལ་ འཛིན་རྣམས་ རང་རྫུན་རང་ 
གིས་ཁྱོད་རང་རྣམས་གསང་སྔགས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་ ཕྱི་དྲོའཾ།ཁ་ཟས་འཆོལ་བར་ སྤྱོད་ཅིང་། ། མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་ལྡན་པར་མཛོད་ཟེར་བ་འཐད་དམ་མི་ 


= 
རལ 
© 


༄༅་ 


ཆོས་འདུལ་ བ་སུན་ ཕྱུང་ཞིང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་མི་འཛིན་མི་ སྲུང་བ་རྣམས་རང་མཚང་ རང་གི་ །འབྲུ་བར་ རིགས་ཿ ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་སྔ་དྲོ་ གདུགས་ཀྱི ཀི་ དང་ པོ ལ། དགེ་ སློང་དགེ་ འདུན་དབུས་བཞུགས་ནས། ང་ནི་ 


མཁས་བཙུན་དམ་པའོ། ། །ཚུར་ཤོག་ ༈་བསྟེན ་པ་ པ་རྫོགས་ པར་མཛོད། གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྲོད་ཀྱིས་དང་པོ་ལ། ང་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་སྣོད་དང་ 


ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུར་ཤོག་ སྦྱོར་རོ་ཚོགས་འཁོར་ ར་བསྐོར། །ག །གསུངས་པ་ གཉིས་ འབྲད་ མི་འཐད། དེའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ ན་ཁུར་ ར་པོ་གཅིག་ མི་ཁྱོག་ པར ་གཉིས་མི ཁྱོག་པ པའི་དཔེ ་དང་མཚུངས་སམ་ ་མི་མཚུངས། དེའི་ 


ཕྱིར་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་འདིར་ཁ་ལ་བཤད་པས་དོན་མི རྟོགས། ། མཁན་ སློབ་ ཀྱིས་ཚུལ་7 ཁྲིམས་མི་སྲུང་བར། ། མཁན་པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུང་ན། འཇིགས་ ལྟ་ བའི་ (རྡུལ་ ཚོགས་ མཐར་ཕྱིན་པ། དགེ་ སློང་གི་ འབྲས་བུ་ 


བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་འབྲས་མེད་ལཕུབ་མ་ ཕྱར་བའེ་དཔེ་བཞིན་ དུ་རིགས་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་སོ་སོར་བདེན་པས། འོག་མ་གོང་མའི་རྒོལ། གོང་མ་ན་མི་བབ་ པར་གང་སྐྱོད་སྲུང་ན། ། ལམ་ གྱིས་ 


༄༅། །འཐད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མཁན་ པོ་ རྫུན མས་མཁན་ པོས་ལ་ རྫུན་ ྱིས་ ལད་ མོ་ པསྣ་ ཚོགས་ བཟློག་ བཅུག་ པར་ རྭ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ མཁན་ ཁྲོ་ རྫུན་ མ་ མཁན་ ཕོ་ རྫུན་ མའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱ: ཀྱིས། དམ་ པའི་ 
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198:92®8-ཏུཏཾ 


_བགྲོད་ཚུལ་ འབྲས་བུ་ཡི་ཐོབ 'སྐལ་མ་འདྲེས་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ རང་སྐུལ ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་ཐལ་ རིགས་ང ང་མོ་གྷོ་འཇམ་དབྱངས་ དིང་རི་ ཡིས། | ཚད་ གཞལ་ཆ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ུ་དེ་ལྟར་ དམ་བཅའ་བའེ་ 
ཚྭ ཕྱིར་ ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི '་ཀྱཾ་ས་ གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོར་བཞག ་ནས། ཉ ཉན་ ཐོས་འདུལ་ བའི་གྲུབ་ མཐའ་འཛིན་ པྲ ་རྣམས་ལ་ ་ནོར་དང་མ་ ནོར་སྣ ་ཚོགས་ལ་ སྦྱོར་ ཞིང་བསྐོར་ནས་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་སྦྱོར་ ཞིང་བསྐོར་སྟེ། ། དམ་པའི་ 
༡ ཆོས་འདུལ་བ ་དང་འདུལ་ འཛིན་པ ་རྣམས་ལ། བསྟན་ པའི་ག ་དར་ ཕྱོགས 'མེད་ དུ་བུ་ བའི་བར་ སྐབས་ཏེ། འདུལ་ བས་འདུལ་ བ་འཛིན་ ནམ་ འདུལ་ལམ་ འདུལ་ བ་འཛིན་པས་འདུལ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། འདུལ་ མི་ 
 འདུལ་ ་ཀུན ་འདུལ། གོང་མ ་ན་བབས་འོག་མ་མེད་དོན ་གོང་བརྒལ་བའི་ཕམ་ལྟུང་སོ་སོར་བསྟན ་ལ་ག་དར་བྱེད་ ་པའི་ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད་བར་སྐབས་ ཡིན་པ་ སྟེ། ཁ་ཕྱར་ཁ་ འཁྱིལ་ཁ་ སྦྱོང་ཁ་ རྒྱལ་ ལེན་ 


༤... ༨. ¬ _ ༨ 


པར་ འདོད་ པ རྣམས་ ་ཀྱིས། ། དན་ཡད་དན་མ ད་དོན་ལྡན་ཕྱིར། གང་དང་གང་ཡང་འདི་ལ་སངས་ རྒྱས ་འབྲས་བུ་ ཡོད་ པར་མ་ འཛིན་ མ མི་འཛིན་ དེ་ འཛིན་ མཛོད། འོན་ ཀྱང་ དོན་ ཡོཿ ད་ ལེགས་ པར་ གསུང་ པའི་ དམ་ 


པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས། ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ནོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲུང་དེ་མི་སྲུང་། ། དེར་འགྱུར་དེར་མི་ 


༢ ༄༅། །འགྱུར། དེ་སྐབས་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་ '་སྐབས་ ཡིན་ ཀུན་ མཁྱེན་མཛོད། མོ་གྷོ་དེང་རི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བྱེད་ ཀྱིས་སྒྲ་ ཚད་འདི་རྣམས་ལ་དབུག་འཁྲུགས་པ་ དང་མ་འཁྲུགས་པར་ མཚམས་མེད། གཞན་ 
རྐྱེན་གྱི གྱིས་བསྐུལ་ བའི་དུས་སུ་གར་ཟུན་ ཟུན་ སོ་སོའི་རྐེན་དབང་རིག་དང་བསྟུན་ནས། བཤིང་ཅིང་སྒྲབ་པ པ་དམ་ ཚིག་ཡིན། མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་ མུ་སྡུག་གསུམ་ལས་ལྟ་བ་ པ་ལོག་ པའི་ སྣ་ ཚོགས་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས།  ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ གསུམ་གྱི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། དུ་ ། དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ལས་བོད་ཀྱི་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་ སྒུར་བའི བོན་པོ་རྣམས་ལ་ཌ བོན་ཁྱབ་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཙ› ཅུའི་སྒྲ་ཚད་དེ། མུ་ཏྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ཚད་ལས། རེ་རེ་ཿ ལ་ཡང་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་སེ། ། སྒྲ་ཚད་དུ་མའི་སྦྱོར་བསྐོར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། སོག་དཀར་སོག་ནག་སོག་ དམར་ཆུ་སོ་རྣམས་ལ་ ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཧུའི་སྒ་ཚད་དང་། ། སྲ་དང་འཇིག་ རྟེན་རྣོ་མཐོང་འཇིག་ རྟེན་ལྷ་( འདྲེའི་བཀྲ་སྒྲབ་པ་ གཤིན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བླ་འགུགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་། ། མོ་ཏྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ཿ ཚད་བྱེ་བྲག་དྲུག་ ཅུའི་བྱ བ་ 
གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་རྣམས་ལ་ཡང་། མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁས་ཤིང་ཤེས་པར་བསླབ་ནས་ཐམས་ཅད་བཤིགས་པ་དང་ སྒྲབ་པའི་ སྦྱོར་ 
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སྐོར་། ཚད་ གཞལ ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་མ་ཡེས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་བོན་དུ་བ སྙུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། སྲ བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། ཚུད་གཞལ་མེད་པའ 


# སྒྲ་ཚད་ལ་ པ་གཅིག་ མཁས་ཀུན་མཁས་ དེ་ མཁས་དེ་ཤེས་ཆོས་བསྡུར་ མུ་བསྡུར་ལ་༢ སོགས་ བསྒྱུར། མ་ཁོག་ བོན་གྱཾ ཀྱི གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ ཚད་བཤིག་སྒྲབ། ཚད་ཅན་ཚད་མེད་ཐ གཏུན་ལ་ བབས་ཤིང་ཚར་ གཅོད་པའི་ 
°: སྐབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་བདག་ མེད་པ་ སྟེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི ་ཆོས་ཉིད་ སེམས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ དད་པ་མ་ རིག་པའི་དབང་གིས་ཟ སེམས་འཛིན་ གཟུང་ཡུལ་དུ་འབྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཅན་ན སེམས་ཅན་ཐ་ 

དད་མེད་ པའི་ དབང་ གིས། གཉིས་ ཅན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ཚོགས་ང པ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ བའོ། །ཞེས་ ཀུན་ གཞེ་ ཀུན་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཅན་ གྱིས་དབང་ གི་ འདུས་བྱས་ ཀྱིས་ བྱེ བྲག་ 
མཐའ་ཡས་པ རྣམས་ནི་མི རྟག་ཅ ཅིང་མི་བརྟེན་ལ་ འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཕྱི་ སྣོད་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་བརྟེན་པ་འདུས་བྱས། ། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 


ངག་འདུས་བྱ སྭཀྱི་བྱེ བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལས། མ་རིག་པའི་རིག་གཏུར་བརྟེན་ཅིང་ འདུས་བྱས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། འཕོ་འགྱུར་དུ་མར་འཇིག་ཆག་སྟོང་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ། ། ཚད 
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2 | ༄༅། །གཞལ་ མེད་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ནི་མི ་རྟག་པའོ་གསུངས་པ་ལས། ཁྱོད་ རྟོག་ཐ གེ་ སྒྲ་ཚད་; མཁན་ རྣམས། ཚད་གཞལ ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་ པར་འདོད། ། ཁྱོད་ཚད་ 
གཞལ་ཡོད་ཅ ཅིང་ཚད་ཅན་གྱིས་ ཚད་ མར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚད་ དང་། ། རྣམ་ གྲངས་ཚད་འདེ་དང་འདི་ཙམ་ཡོད་ཀྱིས་ལ་ ཁྱོད་ ཆེན་ཕོ་ 'ཕོད་ དམ་མི་ཕོཿ ཕོད། དམ་བཅའ་འམ་ མི་བཅའ། 
ཅའ ཅིའི་ཕྱིར ན་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ པའི་སྒྲ ་ཚད་ལས། ཁྱོད་ ཚད་ མ་ པ་ཚད་ ཞེས་ཚད་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ ༢་དམ་ བཅའ་ཉམས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་ རིག་ པའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པ་ ལས་ཅན་ 
ཧཾཿ གྱེ་བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་ པའི་འབྲས་ བུ་འཁྲུལ་ སྣང་གིས་ ཚོགས་ དང་། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ལས་ཅན་ གྱིས་བྱེ་ བྲག་སྣ ཚེགས ་པ་ རྣམས་ལ། ལ། ཁྱོད་: ཚད་ཅན་ཚད་མ་ཁས་ ལེན་ པའི་ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་ 
བས བྱས་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་ པའི་ཆོས་ཅན་ དང་ འགལ་ བར་མངོན་ སུམ་ཚད་ གཞལ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཡིན་ པར་ཁྱོད་དམ་ཿ བཅའམ་མི་ །འཆའ། ཁྱོད་ དམ་ མི་འཆའན་ ཚད་ གཞལ་མེ མེད་ པའི་ ་ལས། ཁྱོད་ ཚད་ ཅན་ 
དུཁས་ ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་ཚོགས་མ་རིག་པའི་ ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལས་ཁྱོད་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་ཁྱོད་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ རྟོག་གེ་ 


®$ ཨི 


བ་རྣམས་ ཀྱིས་དང ང་ལོའི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ ཚུན ་ཆོད་ ད་ནས་ད་ ལྟར་ གྱེ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཚད་མར་ མིང་འདོགས་ཤིང་ཚད་ཅན་ ཚད ་ཡོད་ དུ་དམ་ བཅའ་བ་དང་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤུ དཱ་འགལ་ བར་རིགས་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན ་ནམ། སེམས་ཆོས་ཉེ ཉད་; བ་ ་དད་ མེད་པ་ ་གདོད་ མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་པ་ལ་ཚད་ ་གཞལ་ ཡོད་ དམ་ 
༈ ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་གཅིག་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག་དང་། དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅ་ན་ བཞག་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡི་གེ་ དང་སྒྲའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་ལ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ཀྱིས་ སྦྱོར་སྐོར་སྣ་ 
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) མེད་། 
རང ་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པར་དམ་བཅའ་འམ་མི་བཅའ། ། དེ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་གཏན་མི་འཇུག་ ཕཔར་ཐལ་ རིགས། ཅྱིའི་ 
༧ ཕྱིར་ན 


ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅ་ན་བཞག་ཅན་ གྱིས་ བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་ཅ་ན་ཡི་གེ གེ་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ཚོགས རྣམས། ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་ཤེས་ ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ་ཆོས་ཅན་ སེམས་ཡོད་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་རྣམས། ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁས་ལོང་ཞིང་། དམ་ཆོས་དང་ཁྱོད་ཚད་མ་བ་ཡིན་པའི་ མེང་འདོགས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚད་གཞལ་ཡོད་པའི་ སྒ་ཚད་དུ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 


༣༦ 
༧ 
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༄༅། །དྲཱན་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན ་ལས་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ཤིང་ཁུར་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱིས་ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱིས་བྱེ་ བྲག་ ལས་ སྒྲར་ ཚད་སྟོ་ སྦྱོར བསྐོར་ གྲངས་མཐའ་ ཡས་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ། ཚད་གཞལ་མེད་པར་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་གཅིག་བཤིག་ཀུན་བཤིག་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ཅིག་ 
སྒྲབ་ཀུ་ ཀུན་སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲབ། ། དེ་ སྒྲབ་ཐོག་ མེད་ སྨྲ་བའི་འཁོར་ལོ་མི་རྟོག་མི་སྨྲ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་རྟོག་ གེ ་ཚད་མར་ཁས་ ལེན་པ་ རྣམས། མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ ལྷུག་པ་ ལུག་ དང་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ ན། ། རྟོག་། གི་ བའི་ 
ཡིག་ ཚོགས་མེར་བསྲེ གས ཆུར་ བསྐུར་ཁྱི ་མཇུག་ལ་ ་ཐོག་ དྲང་སྲོང་ལ་དྲུད་དུ་ཆུག ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཅ་ན་ཅན་བཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཟ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ མ་ རིག་ པའི་ འེ་དབང་ གིས། འཁྲུལ་ང པའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ ཚད་སྟེ། དེ་ཡང་ཅན་གྱི ་གྱ ་ལས་ཅན་ ན་གཉིས་སུ་བསྒྱར་ཤིང་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་རྩ་བ་ གཅིག་ ལས ་སྡོང་པོ་གཉིས་གསུངས་པ་ ནི ་དུག་ ངོ་སྨན་ སྡོང་ཕོ་ ་དང་། མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། 
དཔེ་ཚད་གཞལ་མེད་ ངཔའི་སྒ ཚད་རྣམས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཤེས་སམ་ མི་ཤེས། ཤེས་ན་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་དཔེ་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་བྱེ་ བྲག་ གིས་མ་ ཁྱབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི སྒྲ་ཚད་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཁས་ལོང་ཞིང་ 
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དམ་ཆོས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁམས་སུ་ན་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་མངོན་སུམ་ ཚད་ གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དཔེ་ ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ 

"' ཚད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཁྲས ་ལེན་མི ་ཡེན་ཁྱོ་ ན་ཁྱོད་ ཁས་མ་ལེན་ན་ཁྱོད་ཚད་མ་ཤེས་ཟེར་ “ཤིང་། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པ་གཏན་མི་སྲིད་མི་ རིགས་ང པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སུན་ 
པཿ དབྱུང་བར་ རིགས་ཐལ། ། འདི་སྒྲ་ ཕྱེད་ ལོན་ དོན ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དཔེར་ན་སྔོན་དུ དུ་འགྲོ་ན་ ཕྱི་གནས་སུ་རྒྱབ། རྒྱབ་ཏུ་སོང་ན་ཁ་སྤུབ་ཏུ་དཔེ ་དང་མཚུངས་ང པའི་ ཚད་ གཞལ་མེད་པའེ་ འ་སྒྲ་ ཚད། གར་ཡང་རྒྱ་ རྒྱུ་ཕྱོགས་ 

པཱུ % མེད་དུ་ཅིང་དམ་ བཅའ་བཞག ་ཕྱོགས་མེད་པའེ་ཅ་ན་ 'བཞག་ཅན་ ྱིསསྦྱརསྐོརཆེན་པོ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཟེ སོ་སོ་ཐ་དད་ མེད་° པར་མ་རིག་ནས། ཅན་གྱེ་དབང་གིས། ˆ+ 

“༧ ཁམས་གསུམ་པ་ནེ ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུས་བྱས་ ནི་མི ་རྟག་པའོ། །གསུངས་ པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ པ་རྣམས་ཅ་ན་ཅན་པཞག་ཅན་ གྱིས་བྱེ་བྲག་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ ཚད། བཤིག་ སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཁ་ སྦྱོར་མཁན་རྣམས་ ཀྱི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཤེ ས་དེ་ཤེ ས་བོགས་མིད་མ་དོངསྐོངས་མེད་ སྨྲ་མཁས་འཇམ་དབྱངས་ལྗགས་དང་མ ཐུན་པར་མཛོད། ཅན་ཡ ང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་མ་ 


༢” ༄༅། །།རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་དང་འབྲུལ་བ་དང་། ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བྱེ་བྲག་ལྟ་ལོག་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བསྐོར་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
@ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རྩོད་པ་དང་། བཤིག་པའི་ཅ་ན་བཞག་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་སྒྲ་ཚད་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རྨོངས་མོ་གྷོ་དིང་རི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡི་སྦྱོར་སྐོར་ 
ཧྲ ཀུན་མཁྱེན་དེ་མཁྱེན་མཛོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་ལ། དཔེར་ན་ཆུ་འཁྱག་པ་ཁྱབ་བྲོམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་རྟོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ། ངར་འཛིན་པ་དང་ 
ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ཅ་ན་བཞག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཡང་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་མ་ཁྱབ་པ་ 


༣ 
༦ 
€ 


1892 


མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཆོས་ཅན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ཅན་ཡང་གསུམ་གྱི་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས། དཔེར་ན་ཁྱབ་བྲོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བའི་དུས་སུ། མ་ཁྱབ་པའི་ཆུ་དང་ཆབ་ 


རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་རྟོག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཞི་བའོ། །འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་དཔེ་དང་ 
མཚུངས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི། ཁྱོད་རྟོག་གེ་སྤྱོད་ཀུན་བདར་གསུམ་མི་མང་ཡང་དོན་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་རིག་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། དམ་བཅའ་ཕོད་དམ་མེ་ཕོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 


བ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་མ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་རྟོགས་ནས། ཀུན་བཏགས་རྟོག་སྤྱོད་མང་པོས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་དེའི་ 


༤༨ 
༣2 
༩༡ 


ཟེ 


༄༅། །ཕྱིར་ན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུང་ངམ་མི་སླང་། གསུངས་ན་ཁྱོད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་སྤངས་ཐོབ་བཤིག་སྒྲུབ་ས་བཅུ་ལྔའམ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྲབ་འདི་རྣམས་གཏན་མི་དགོས་མི་འཐད་པར་རིགས་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 


ཀྱི་ཕྱོགས་པར་རིག་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་པ་དང་། ངེད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་ 
གཾ ཐཾ ན། ཁྱད ཀར་ནག་ཁྲ་ག ག་པའ་རྒྱ་མཚར་ལྷུང་པ་དང་། ངད་ཆས་ཉད་ཡ་ཤས་ཀྱ་རྒྱ་མཆ་རག་ཅང་རྟག །སུམ་དུགྱུ་ ད་གཞལ་མད 


{88 ཇུ ‰ 


པའི་སྒ ་ཚད་ཀྱིས། ཁྱོད་ རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུང་ཀྱང་ཉ་ ཆུ་ལས་མི་འདའ་བའི་དཔེ་ དང་དམ་བཅའ་ རྟོག་ གེ་། ཁ་ སྦྱོང་མཁན་ རྣམས་འཐད་དམ་མི་འཐད་ ཀུན་འཐད་ དེ་འཐད་ 
མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་ཉེ ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་གྲངས་མཐའ་ཡས་ནའང་། རྩ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག ་མེད་ པའི་བྱ་ བ་འདི་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ སྟེ་ཆ ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པ་ 
) ལ་བདག ཏུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱ གྱི་ཁམས་གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི་ 'རྟག་པ་ གཅིག་ གིས། གཅིག་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཚུལ་ དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇིག་པ་ལས་འཛིན་པའི་ སེམས་དང་གཟུང་བའི་ 


ཡུལ་ གཉིས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ དང་། ཁམས་ གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ ཁུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཛིན་པའི་སེམས་ ས་གཟུང་བའེ ཡུལ་སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་པ། ། གང་ ་དང་ གང་གིས་རིག་ ཅིང་རྟོག་ པ་ 
ནི། གནས་ ལུགས་ལྔ་ རང་ས་ཟིན་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ གཞལ་ མེད་ ད་པའི་སྒྲ 'ཚད་ 'སྣང་སེམས་ གཉིས་མེད་རྟོཿ རྟོག་ པའི་སངས་རྒྱས་སྟེ། སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི་ཞི་བའོ། །གསུངས་པ་ལས། ། དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་གང་ལ་མེད་པར་གནས་ལུགས་ལྔའམ་ ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ། ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཉི ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྲངས་ཅན་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་དུ་ 
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ཅིང ཨི 


༄༅ 


བའོ་། །གསུངས་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་མ་ འབྱུང་བ་ དང་མི་གནས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ས་མཚམས་ཅ་ན ་བཞག་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 


| ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྦྱོར་བསྐོར་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཚད། སྦྱོར་སྐོར་ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བཤིག་སྒྲབ་བཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་རབ་འབྱམས་བཀའི་ཤན་འབྱེད། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མ་གོ་མ་ཐོས་མི་མཁས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་གཞལ་ 


༄༅། །རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་ གཞལ་མེད་པའི་ སྒྲ་ཚད་དུ་སངས་ རྒྱུས་པ་ནི། ། མྱ་ངན་མ ་རིག་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བ་ བ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་རབ་ འབྱམས་ཚད་ གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དགོངས་པ་གཞི་རང་ས་ཟིན་པའི་ ་ཚད་ 
གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ཀྱི་དཔེར་ན་ ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱང་བའི ་དཔེ་བཞིན ན་ཏུ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒྲ་ ཚད་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ ་ནི་ ཞི་ 
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མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་གཏན་ ལ་ཕོབ་ ང་པ་དཀའམ་ ་མི་དཀའ་སྟེ་ཅན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ གྲངས་མང་དེ་མང་ཡང་། ། ཡི་ ་གི་ གཉིས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲ ཚད་ཕྱོགས་མེད་ ཀུན་ མཁྱེན་དེ་མཁྱེན་ མཛོད། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ཟླ ཚད་གཞལ '་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད། ཁྱོད་ རྟོག་ སྤྱོད་ སྒྲ་ྱ ཕྱི་འབྲེལ་ རྣམས་ལ། ཀུན་ རིག་ ཀུན་ མཁྱེན་ ༈་བདག་ རིག་ '་གཞན་ ་རིག་ཆེ ཆེན་པོ་ ཕོ་པ། བདག་ །རྟོགས་ གཞན་ རྟོགས་ གཉིས་ ཀ་ རྟོགས། ། དེ་རྟོགས་ མ་ རིག་ཀུ་ ཀུན་ རྟོགས་ 
ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ ཀུན་ རྟོགས་ ཀུན་; མཁྱེན་སུ་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན་ དགོངས་ཤིང་ སྨྲོས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཁས་པ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། སྒྲ་ཚད་ མེད་ཿ པའི་སྒྲ་ཚད་ 


༼ ཀུན་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཁྱོད་རྟོག་གེ་ཁ་སྦྱོང་ཁ་འཆིལ་མཁན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས། ། མང་པོར་བརྡོད་ཀྱང་དོན་མེད་སྟོམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཅལ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ 


ཕྱིར་ན། ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་ན་ཡོད་པར་ཁྱོད་འདོད་མི་འདོད། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་མ་རིག་པར་ 


ཆོས་ཅན་མ་རིག་པར་ཆོས་ཅན་མ་རིག་པ་ཐ་སྟད་ཚིག་གིས་བྱེ་བྲག་ལ། དོན་དམ་མཚན་ ཉིད་བདེན་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
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༄༅། །ཆོས་ཉེད་བདེན་པར་ཁྱེད་ནོར་རམ་མ་ནོར། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཉིན་མོ་མཚན་མོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཁྱོད་པ་ཡི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ 
ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་ངང་ཡང་མེད་རང་འབྱུང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །རྡོ་རྗེ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་དམ་བཅའ་འཛམ་གླིང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི་དམ་བཅའ་བའི་བཤིག་པར་འདོད་པ་དང་། བཤིག་ཤེས་དང་སུན་དབྱུང་བཤིག་སྒྲབ་རྩོད་རྒོལ་གང་འདོད་རྣམས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གྱིས་དགྱེས་མཛོད། 

ན་། ཐ་མི་དད་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་གསུང་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོར་གསུངས་པ་དང་། བེམ་ 
རིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་པོར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཚོགས་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་མི་དད་ཅིང་ཅི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ན། ཁྱོད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅིག་ཏུཁས་ལེན་ཅིང་། ཐ་དད་དུ་མར་འདོད་ཅིང་སྨྲ་བ་རྣམས། རང་གིས་རང་སུན་དབྱུང་ཅིང་རིགས་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རྟོག་གེ་བ་རྣམས། ཁྱོད་བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ། རྟོགས་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་ཐོས་ཚུལ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན། ། ཁྱོད་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་ཡིན། ཁྱོད་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་དུ་མར་ 


འདོད་ པའི་དམ་ བཅའ་ཊ ཉམས་སམ་ དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ བདག་ གིས་ མིང་གཅིག་ ཡཕུ་ལ་ཡང་། འཛམ་ བུ་གླིང་བཞི་ པ་ལ། གྲངས་ ཅན་ སྐད་ རིགས་མི ་གཅིག་ པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་པ་ལ་སྐད་ཕྲན་ གྱི་ བྱ བྲག་ མང་ 
ནཾ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ གཅིག་ ཕུའི་མིང་ལ ཡང་མིང་གི ་ཐ་སྟད་ བྱེ་བྲག་ དེ་ཙམ་ཡོད་ ད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ལ ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན། ། གཅིག་ ཕུ་མ་ ངེས་ཤིང་ཐ་དད་པ་བྱེ་བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ཐ་དད་པར་ཐལ། ། དེའེ་ འེ་ཕྱིར་ན། 
2 ཁམས་གསུམ་པའིཏེ ་བྲག་ དང་སྦྱོར་བ། ། ཐ་ དད་ པའི་བྱེ་བྲག་ཏ དང་ སྒྱོར་ན། ། ཐ་དད་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ཀུན ་མིན་ རྒྱལ་པོས་ ཀྱང་དགོངས་ཤིང་གསུངས་ང པར་དཀའ་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
རྟོག་པ་རྨོངས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ། ཐ་དད་ ཀྱི བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲ་ཚད་ཤེས་པ་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཀུན་ གཞེ་ ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ གནས་པའེ་ཆོས་ ཅན་འདི་ལ་ཡང་། རང་ཅག་བོད་ ཀྱི་སྐད་ དུ་ 
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༄༅།། །ཡང་མ་ཆྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་ལ་ཡང་། ཐ་སྟད་འདོགས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་ལ་ཡང་། ཀུན་ གཞི་ ལ་མིང་ 
དགུའམ་ དེ་ བས་ཀྱང་ བྱེ བྲག་མང་ ང་དྲུ་བ་ སྣད་ འདོགས་ པ་དང་། ཁུད་པར་ དུ་ཐེག་ པ་ གོང་མ་ གསུམ་ གྱིས་གསང་བ་ མཆོག་ གིས་ སུན་ བདག་རྒྱ། རྒལ་ པོ་ ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་ པ་དང་། གསང་པ་ མཆོག་ གིས་ དགྱེས་པ་ ན། 


དཾ ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ། གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ ་དང་ ང། གནས་ ལུགས་ཞེས་གསུངས་པ 'རྣམས། ། ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲ་འདོགས་ན་ཡང་། དོན་དམ་ 
པར ར་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིང་སུམ་བ དྲུག་ཅུ་འདོགས་ཀྱང་། ། ཀུན་གཞི་རིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་རིག་ན་ནི་ སེམས་ཅན་གཉིས་ལས་ 
མ་ཞདས་པའི་པིར་ན། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲུ་ཚད་མཐའ་ཡས་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་ངེ པོ་ཕ་རལ་གེ་སར་དམག་གྱི་རྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱས། ཀུན་གཞི་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ལས་མོ་སྒོ་དིང་རིར་གསོལ་བ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྣུར་ན་གནས་ ལུགས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
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དཔེ ་མཚོན ་ནས། ཚེ་རིང་གནས་ཀྱི་བསོད་ ནམས 'ཞེས་ ཀྱང་བྱ་' མཐུ་སྟོབས་ ཞེས་ཊ ཀྱང་བོད་སྐད་ དུ་ཟེར་བ་སྟེ། དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་ ཀུན་ ལ་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ སྐྱེ་འཇིག་ དང་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ 
ཤྲུ པའི་ཕྱིར་ན་ཆེ་རིང་ཟེར་བ་ སྟེ་དོན་ དམ་པར་ བོད་སྐད་ དུ་བསྒུར་ན། ཀུན་ གཞི་ རྟོག་ པའི་ སངས་རྒྱས་ སུ་འདོད་ ཡང་ཁྲས་ 'ལེན་ང པ་ སྟེ ཁོང་གིས་ སྐད་ དུ་དིང་རི་ འཇམ་ དབྱངས་ཞེས་བརྗོད། ། བོད་ སྐད་དུ་སངས་ 


“ཤཿ རྐྱས་མཆོད། ། ཡང་བོད་སྐད་དུ་གནས་མཆོད་ཀྱང་ཟེར་བའི་དཔེ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྐད་དུ། ། མོ་གྷོ་དིང་རི་ལས་བྱུང་བ་ དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་ 


མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ན། མོ་གྷོ་དེང་རི་ལ་རྣམ་པར་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གང་དང་གང་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མོ་གྷོ་དིངརིའི་སྦྱོར་ཞིང་སྐོར་བའི་ཁ་སྦྱོང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་ཤེས་ལ་ཐ་དད་དུ་མར་བཤིགས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛོད། མི་སྐོར་ཀུན་སྐོར་དེ་སྐོར་ 


×» ˆ 


ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས ་མེད་ཕྱོ' ཕྱགས ་སྐོར་ རིག་སྐོར་ཐལ་སྐོར་སྐོར་འགྱུར་ མཛོད། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ ནས་ བོད་ ལ་ སྒྲ ཚད་ འབྱུང་བ་ སྟེ འདི བྱང་ ཕྱོགས་ གོས་དམར་ ཅན་ མ ་རྟོགས་ ལག་ རྟག་ ཕྱགས་ རྟོགས་ གསུམ་ གྱིས་ ཕྱི་ ནང་ གི་ 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གོ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། མོ་གྷོ་དིང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་བྱེ་བྲག་རྣམས། བོད་སྐད་དུ། སྨྲ་བྱེད་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བོད་སྐད་དུ་བོད་ལ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུང་རིགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མ་ཐོས་མ་གོ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། མོ་གྷོ་དིང་ 
རིའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞེང་བསྐོར་བར་མི་ནུས་ཤིང་མི་མཁྱེན་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་འབྲས་ 
བུའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་སྒྲ་དོན་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ 


ཀྱི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མེད་མཛོད། མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ནི། གང་དང་གང་གི་སློབ་ནས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་རྣམས། མ་སྒོམ་པར་རྟོག་ལྡན་དང་མ་ 


སློབ་པར་གཅིག་མཁྱེན་དེ་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མི་ལྡན་དེ་ལྡན་མཛོད། མོ་གྷོ་དིང་རི་སྐྲ་ལྔའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ 


377 


༢༤ ༨་༠༽ _ ༩༽ €༽ 


་ཚད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ སྨྲ་བྱེད ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་འདི། ཀུན་སྨྲ་དེ་སྨྲ་ཕྱོགས་ མེད་སྒྲ། སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན ན་བྱང་ཕྱོགས 'གོས་དམར་འཇམ་ དབྱངས་མོ་སྷཱུ་དང་རེ་ཡན། ཕྱོགས་དང་ 
ས ་མེད་ ཕྱོགས་མཚོན་ བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱིས་ སྐད་ རིག་ རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ཉན་བཤད་བྱས། བོད་ཡུལ་མཐའ་ དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། བོད་ ད་སྐད་ ཚོགས་དང་མཐུན་པར་བསྒུར། འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་མོ་གྷོ་ 
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་གི་མཛུབ་ གུ་བཅུ་ཤེས་ཊ རབ་ཀྱི་དལ་རལ་གྲི་བཅུར་གསལ་ ཞིང་། ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ བས་རྩོད་ ད་བྱའི་རྣམས། ། ཤིས་ རབ་མེའི་བསྲེགས་པ་ ཿ་བཞིན་ དུ་བསྲེག་པར་བསམ་ པ་ཞིང་། ། འཇམ་དཔལ 
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བསྐོར་དང་། ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་སྤོབ་པའི་སྦྱོར་སྐོར་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་རྨོངས་པ་མེད་པ། སྒྲ་ཚད་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ངོ་སྲུང་མེད་པའི་སྦྱོར་སྐོར་གྱིས། བཤིག་སྒྲབ་ཁ་སྦྱོང་དོན་སྦྱོང་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ 


གས 
ང་ར རིའི་སྒྲ་དོན་མ་རྨོངས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། གང་དང་གང་ལ་བརྩམས་སམ་ རྩོད་འགྱུར་རྩོད་ བྱེད་དེ་རྩོད་དུས་ དག་ཏུ། རང་ཉིད་འ འཇམ་ དབྱངས་སྨྲ་བའི་ སེང་གེ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་བསྙོམ་ཞེ ཞེང་། 


་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། མོས་ཞུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐ ད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ། སྤོབས་པ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི། ལུས་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་སྦྱོར་ 
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*# ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཚད་ག་དར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་ག་དར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ས་མཚམས་འབྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ། 
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འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། དཔའ་བོས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། ཀུན་རྟོགས་དེ་རྟོགས་མཛོད། མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི། 
གང་དང་གང་གི་བྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། སྨྲ་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོ་གས་མོ་གྷོ་དིང་རི་དང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་ ྒྷ 
བཅས་དང་། མོ་གྷོ་དིང་རི་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་མོ་གྷོ་དེང་རི་དང་། ཁྱབ་འཛུག་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་དང་། སོ་སོར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་ས་འོག་ཀླ་སྲེན་ས་བདག་ལ་སོགས་ པ 
མོ་གྷོ་དེང་རི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཁོད་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་སྒར་ཚད་འདིའི་བཤིག་སྒྲབ་གང་དང་གང་གིས་སྨྲ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
རྟོགས་སྤོབས་པ་ཕྱོགས་མེད་བསྐྱེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་རྩོད་མེད་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དེ་མཁྱེན་མཛོད། ཚངས་པ་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་དབུ་ 
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རྫོགས་ གཞུང་གསུམ་ 'ཡོད་པར་ མདོ་ན་ སྒྲ ཚད་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ མཐའ་དྭབུས་ མེད་ཡོད་ན་ནམ་མཁའམ་མིན། གཏིང་དཔག་རྒྱས་འགྲིབ་ཡོད་ན་རྒྱ་མཚོ་མིན། ཟབ་པས་སློབ་ན་ཆུ་བོ་མིན། ཚད་ 
ཤཱ གཞལ་ མཐོ་ །དམན་ ཡོད་ན་བར་ སྣང་མིན། དཔེ བཞེ ་ཚད་ ་གཞལ་ མེད་པར་མཚོན་པ་ལས། རྫོགས་ དང་མ་ རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་མཛོད། མ་མཛོད་ ཀུན་ མཛོད་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་ ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དབི ངས་ 
༧ མཛོད་། འདི་འདྲའི་སྒྲ་དོན་ཚད་གཞུང་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་མི་མཁྱེན་ པར། ཆདབདརྟོག་གེརྟ་ རྟོག་ ྒྱུད། ཤྱི་བྲག་ མང་བཤད་ཉན་ མང་སྨྲ་བ་ལྡེབ་བུ་ལྡེབ་ཙན་འདྲ་ མིན་འདྲ། དེ་འདྲ་ ཀུན་ འདྲ་མི་ འདྲ་མི་ཤེས་མི་ 


རྨོངས་ཀུན་ཤེས་ ལུང་རིགས་ཀུན་མཁས་མི་མཛད་དེ་མཛོད། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་ཞེང་དྲི། དེའི་དུས་ན་དེས་པ་དེས། ང་ལ་འདི་མི་འདི་ཟེར་ཞེང་སྨྲ་འོངས། དའི་དསནམང་གེས་ཚོགས་རྱིསོར 
སྐོར་གྱིས། ། ཐམས་ཅད་སུན་དབུང་ཞིང་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་སྟེ། མིང་གི་བྱེ་བྲག་ སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་དྲེས་པའི་གནས་སམ། དགོན་པའི་སའམ། ཡུལ་ལམ་ 
ལུང་པའི་བྱེ ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ནས་ འདོག་ཤིང་། དཔེར་ན་གཅིག་གིས་མཚོན་པ་ནི། ངེད་མཚུར་ཕུའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་ཞེང་བེམ་རིག་ཡོད་མེད་ཚེས། ཆེ མི་ཤེས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར། 
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༄༅། །གནས་དགོན་བེམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སུན་ དབྱུང་། དམ་བཅའ་བཞག་ འཇོག་ ཁས་ལེན་གང་ཡང་མི་ ་དགོས་པར་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབུར་འཇོམ་ འཕྲད་ དྲིས་བྱ་བ་ ནི། གཅིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་སྟེ། ། ཁྱོད་བསྒོམ་པར་ཡིན་ནམ། བཤད་པ་ན་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་པ་ཡི ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞེང་བྲིས་པའི་ དུས་སུ། དྲིས་པའི་ 
ཡ་མེད་པ་ང་འདི་ཡི ཡིན་བྱ་བའི ་ལན་མི ་གདབ་ མི་སྲིད་ པའི་དུས་ སུ་གོང་ན་ བཤད་པ་ ཡོད་པ་དྲི་བའི་ འ་སྦྱོར་སྐོར་བཞིན་དུ། དམ་བཅའ་ འ་འཇོག་ མི་བྱེད་ཁ་མེད་ པའི་དུས་ན། ན། ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན་ ལ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ ་སུན་ 


) རང་བྱུང་དུ་དབྱུང་ ་ཞེང་། བཤིག་སྒྲབ་ གཉིས་ ཀྱི་དམ་ 'བཅའ་དང་འཇིག་ཏུ་མི ་འཇིག་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་སྦྲུར་ ཞིང་གོམ་པར་ བྱས་པ་ སྟེ། རིག་རྒྱུར་ཡོད་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་དྲི་བ་ 


དར་། རིག་ རྒྱུར མེད་ང པའི་བེམ་པོ་རྣམས་ལ་ ཡང་དྲི་ཞིང་སྦྱོར་ སྐོར་བཏང་བ་ནི་མོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་གཞལ་ མེད་ པའི་ སྒྲ ཚད་ ཀྱི་དམ་ཚེག ། །འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་མི་ རྟག་ཅིང་མི་ བརྟན་ ལ་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐལ་བ་དང་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། ། བཤིག་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་མེ་ཆུའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ། ཆུ་མེའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 


ཧྱ 


ཐལ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཅན ་གཅིག་ ུ་སྦྱོར ཞིང་བསྐོར་ནས། གཏན་ ་སྦྲབ་པ་དང་མ་སྒྲབ་པ '་གཉིས་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ བཞག་པ་དང་། ། གཅིག་གོ་བ་དང་ཀུན་གོ་བ་ཡིན་པས་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཤུ འདི་རྣམ་ པར་རེས་པ་ གང་ཡང་མེད་ ཀུན་ལ ་དེ ་བཞིན སྦྱོར་བསྐོར་མཛོད། ། ཀུན་ མཁྱེན རྒྱལ་ པོ་ ་བྱེད་པ ་པོའི་འདི་ ་སྐད་སྨྲ། གང་དང་གང་ཡིན་ ན་ ཡང་བག ་ཆགས་གཏན་ནས་ མེད་པ ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲ་ ཚད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ སྐོར་ 
༧) གང་དང་གང་ལ་སྦྱོར་སྐོར་ གཏོང་ཞིང་བགྲོ གོ་གླེང་བྱེད་ན་ ཡང་། ། ཁྱོད་ བག་ཆགས་གཏན་ནས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ མེད་ པར་འདོད། བག་ཆགས་ ཡོད་ པར་འདོད་ན་ ཁྱོད་ བག་ ་ཆགས་ཡོད་ པར་ཁས་ ཊ་ལེན་ དང་ ངའི་ 
¡ བག་ཆགས་གཏན་ མེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་བཤིག ། ཡང་ན་ཁྱོད་ ད་བག་ཆགས་གཏན་ མེད་པར་ དམ་ཆོས་དང་། ངའི་བག ་ཆགས་ག '་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ ཞིང་། ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ང བཅའ་ ང་བཤིག་ པ་ནི་འདི་ 
-= ལྟ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའམ་ཐོབ་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེངས་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེངས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 


༢” ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ན། བེམ་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བེམ་པོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བསྡུས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བག་ 


ཆགས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐ་སྙད་གཏན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་རིགས། བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་ཁས་ལེན་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་ན། 
ཝཾ བེམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དཔེར་ན་ཆུ་གཙང་མ་ལ་ཇ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་སྤོད་ཅི་ཡང་མ་བཏབ་ན། 
± དུག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་བྱེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་དཀར་ནག་གི་བག་ཆགས་སོགས་ཐལ་རིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ། ཁྱེད་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཡོད་པར་འདོད་ན། ལས་དཀར་ནག་གིས་བག་ཆགས་གདོད་མ་ 


ནས་ཡོད་པ་ལས། ཁྱོད་གློ་བུར་དུ་བསགས་པར་འདོད་པ་ཅི་ཞིག ། 


༨འ༨.2 


ཅའ་ཕྱར་ན། ཁྱེད་ཀུན་གཞི་གདོད་མ་ནས་མེད་པར་ཁས་ ལེན་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་མང་། ས་ རྡོ་རྩི ་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ 
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བསྐྱེད་ བརྟེན་ནུ་ ནས་པའི་ དཔེ ་བཞེན་ དུ། གནས་ ལུགས་ སེམས་ཅན་སྣྲི སྨུ་ཁྱབ་ དང་། གང་ཟག་ དགོས་ཅན་ གྱི་ གུན ་གཞི་ཞེས་ཀྱང་ཐ 'སྙད་འདོག་ པ་ ལ། ལས་དཀར་ནག ་གེས་ བགཿ ཆགས་ དང་སོགས་ པ་མ་ གྲུབ་ ཅིང་ 


¡7892&ཧྱྱི 


ཡང་མེད་ པ་ལས། ཁྱོད་ ་ཡོད་ པར་ཁྲས་ལེན་ པའི་དམ་ བཅའ་ཉམས་ ས་རིགས། ཡང་ན་སྐྱེ་བའམ་མི་ སྐེ་བས་ སྐེ། ཁོ ཁྱོད་ཀུན་ གཞི་གདོད་མ་ནས་ ྐྱེ་བང་ འདོད་ དམ་མི་སྐྱེ་བར་ འདོད་ཅིང་གཏན་ མ་ པ་གྲུབ་ པར་འགག་ 
? པར་འདོད། ཁྱོད གང་ཡིན་གཅིག་ཁས་ ལོང་ཤིང་དམ་ ཆོས། ། གདོད་ཌ མ་ནས་སྐྱེ་ཞེ ཞང་བག་ཆགས་ ཀྱིས་བསོགས་པ་ ཡོད་ ན་སྐྱེ་ཁྱེད་ད་ལྟ་ བག་ཆགས་ སོགས་པར་འདོད་ཅིང་། ། ཐམས་ཅད་ སྐྱེ སྐྱེ་ཞིང་བསྐྱེད པར་ 
འདོད་ པ་གཏན་མི ་འཐད་པར་ཐྲལ་ རིགས། གདོད་ཿ མ་ནས་སྐྱེས་པས་ཅི་མ་ཆོག །གདོད་ མ་ནས་མ་ ་སྐྱེས་ཤིང་འགག་ ན་ཁྱོད་ གནས་ལུགས '་གདོད་མ་ནས་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་གསུམ་མེད་པ་ལ། ། ཁྱོད་ དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་ཤེས་ བྱ་ལ་ སོགས་ པའི་བག་ཆགས་ ཡོད་ཅིང་། བག་ཆགས་སོགས་པར་འདོད་པ ་གཏན་ མི པ་འཐད། མི་རིག་ པར་ཐལ་ཞིང་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡང་ན་ ་འགའ་ ཞིག་འདི་སྐད་ སྤྲ 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ན་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ན། བདག་ཕོས་བཅོལ་མ་ལེན་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བསླབ་པར་ཤེས་ སུ་ཤེས་ཤིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །ལས་སད་པར་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད་གལ་ཏེ་འཐད་པར་གྱུར་ན། མ་རིག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་ཀུན་ གཞི་ ལ་མི མི་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་ 

གསལ་བ་དེ་བདག་པོས་བཅོལ་མ་ ལེན པའི་དཔེ ་བཞིན་ དུ་ལས་ངན་ བག་ཆགས་ རྒྱུ ་ཆད་མེད་པར་ ལེན་ཅིང་། སྨིན་ནས་མཐོ་ ་རིས་གཏན་ མི་ཐོབ་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ པའི་ འི་དུས་ མཐའ་ 
ཛཾ མེད་ པར་དམ་བཅའ། དེའི་ཕྱིར་ ནཾ ཁྱོད་ དཀར་ པོའི་བག ་ཆགས་ལ ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ པར་ འདོད་ཅིང་ནག་པོའི་བག་ཆགས་ སྣ ཚོགས པཿ ནི་རྒྱ་འབྲས་ མེད་ པར་ ང་འདོད་ པ ་དེ། ། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པའི འེ་གྲུབ་ མཐའ་ 
( རྫ ཐམས་ཅད་ ནས་འདི་སྐད་ གསུངས་མི ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཉིས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་༡ྱི ྱི་སྒྲ་ཚད་ མ་ གོ་ ཞིང་ཡ་ བྲལ་ གྱི་སྒྲ་ ཚད་སྒྲོཿ ་སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་འདོད་ པ་ དེ་ གཏན་ མི ་འཐད་པར་ཐལ་ རིགས། ཧིའི་ 


ཕྱིར་ན། བདག་ཡོད་ཕྱིར་ན་གཞན་ ཡང་ཡོད། བདག་མེད་ཕྱིར་ན་གཞན་ ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ ཡོད་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ སྒྲབ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་སྒྲ་ཚད་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡ་བ་མེད་ན་རྩོད་ 
པ་མེད། ཡ་བ་ཡོད་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བགྲོ་གླེང་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ དང་སྐག་ལྒོག་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
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ཞེས་ ཀྱང་བྱ། གནས་ལུགས་ཊ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དངོས་རྫས་རྡུལ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ཐ་སྟད་སྐད་ མི་མཐུན ་ཡང་དོན་མཐུན་པ་འདི་ ལས་ཡོད་མེད་རྟག་ཟ ཆད་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྟད་མང་པོ་འདོགས་ན་ ་ཡང་། མི་མཐུན་ 


པ་དོན་ མཐུན་པ་ཐ་ ཐ་སྙད་ འདོགས་ སུ་མ་ མ་གཏུབ་ པ་ལས། ཐ་ ། ཐ་སྟད་སྣུ་ཚོགས་ འདོགས་པ་ འདི་ལས་ཁྱོད་ བག་ ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ བསག་ཏུ་ཡོད་པ་འདོད་ དམ་ བག་ ཆགས་ སྣ་ཚོགས་ བསགས་ པའི་ རྟེན་ མེད་ པར་ 


༡ འདོད། ཁྱོད་གང་ཡིན་ཅེས་ཁས་ལོང་ཞིང་དམ་ཆོས། ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེ་འདོད། ཡོད་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཐའ་ཡོད་ 
ཕྱེར་ན་དབུས་ཀྱང་ཡོད། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་ལ་ཡང་མཐའ་དབུས་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དབུས་ཡོད་པར་ཐལ་རེ རཾགས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། འགའ་ཞིག་ སྒྲ་ 


༧ ཚད་ལས་ཡོད་མེད་མཐའ་གསལ་ནས་ཟེར་བ་བདེན་མི་བདེན། ། བདེན་ན་ཀུན་གཞི་མཐའ་གསལ་གང་གིས་ཕྱེ། ཀུན་གཞི་མཐའ་ཀུན་ཀུན་ནི་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བར་ཐལ་རིགས། དེ་ དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞེ་ལ་མཐའ་ 


དབུས་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པ་མངོམ་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ཟེར་བ་དང་འགལ་ ལམ་མི་འགལ། དེའི་ཕྱིར་ན། གནས་ ལུགས་ལ་བཞག་ 
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རཾ བསོགས་པའི་གཞི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་རིགས། ། ཁྱོད་ ཀུན ་གཞི་ གདོད་མ་ན ནས་ ཡོད་ པར་ཁས་ལེན ཅིང་ལས་དགེ་ས སྡིག་ གཉིས་ སུ་ཁྱོད་ཐ་ སྟུད་ འདོགས་ཤིང་བག་ཟ ཆགས་ བསོགས་ པའ་ འི་རྟེན་ དུ་དམ་བཅའ་ འ་ན། མ 

ཤི རྟོ རྟོགས ་ལོག་ རྟོག་ ཕྱོགས་། རྟོགས་ གསུམ་དུ་གདོད་མ་ ནས་གྲུབ་ པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ན།  ཁྱོད་ ཀུན་ གཞི་ མཐའ་གསལ་ ཟེར་བ་ དེ་ཡོཿ ཡོད་པ་ རྟུག་ པར་ལྟ་ བའི་ ་མཐའ་གསལ་ ལམ། མེད་པར་ ང་ལྟ་ བའི་མཐའ་ 
གསལ་ ལམ། ཡང་ན་ ཡོད་མེད་གང་ དུ་ཡང་ཁས་མི ་ལེན་པར། མུ་སྟེགས་ གསང་བ་ ཡི དབུ་མ་ ལོགས་ ས་པའི་མཐའ་གསལ་ བར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། མཐའ་མི ་འདོད་ དབུས་ འདོད་ དབུས་ཡོད་ པར་ འདོད་ 

པར་ ཕྱི་ནང་གཉེས་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ ཞིང་གཏན་ མེ་འཐད་པར་ དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ གནས་ལུགས་ལ་ ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་ དམ་མེད་ པར་འདོད། ཁྱོད་ གང་ རུང་གཅིག་ 


།ཅན་དང་མཐའ་དབུས་གྲུབ་ཅན་གཏན་མི་འཐ ད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཀུན་གཞི་གདོད་མ་ནས་མ་ གྲུབ་འདོད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མ་ཡི ན་ཅིང་། ཀུན་གཞི་གླུབ་མཐར་འདོད་ཅིང་། ཞེ་ 
འདོད་མཐར་འདོད་པར་དམ་བཅའ། ། ཀུན ་གཞེ ཀུན ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ ཀུན་ ་གཞེ ་གདོད་ མ་ནས་མ་གྲུབ་པ པ་ཁས་ལེན ་ན། ཀུན་ གཞི་ ལས་ ཀུན་མེ ་མི་ འབྱུང་ ཞིང་། བག་ཆགས་ 
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ཁས་ལོངས་དང་བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་རལ་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོ། ཡོད་པར་ཁས་ལོང་། ང་ཡིས་བསྟན་པ་མེད་ པར་བཤིག་ཅིང་དམ་ བཅའ། ཡང་ན་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྟེན་བཅས་རྟེན་མེད་པར་ཁྱོད་ཁས་ལོང་། ། ངའི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་དུ་དམ་བཅའ་ནས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


¦ ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་ཞིང་། ཚད་གཞལ་ཡོད་པ་དང་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་མིང་འདོགས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་ པར་འདོད་པ་དེ་འཐད་དམ་ མི་འཐད། 
ཅི་ལྟ་ཐུ་ལགས། ། རྟེན་འབྲེལ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་དབྱེ་བ་གཅིག་མཛོད་ཅིག ཁྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་ན་ང་ཡི་ བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་ མཛད་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཅིའི་ 


ཕྱིར་ན་ ཀུན་ ་གཞེ་ལ བརྟེན ནས ལས་དཀར་ ནག་ གི བག ཆགས་ ་བསགས་ཅིང་། གསོག་ ཏུ་འཇུག་ པར་ཐལ་ རིགས། ཀུན་ གཞི་ གདོད་མ་ ནས་མ་ གྲུབ་ ཅིང་རྟེན་ མེད་ ཅིང་། ལས་ དཀར་ ནག་ ཁྲ་ གསུམ་ གྱིས་ བག་ 


ཆགས་ བསོགས་ པའི་རྟེན་ དང་གནས ་མེད་ པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ། བག་ ཆགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ དེ་ གུན་ གཞི་ རང་གི་ རང་མ་ རིག་ ཞིང་འདུ་བྱེད་ ལགས། རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉེས་བྱས་ ཀྱང་ རྟེན་ འབྲེལ་ བྱད་ 


388 


༧” ༄༅། །གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་ ནས་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན་དུ། བག་ཆགས་ དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བསགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་ 
འབྱུང་ལྔའི་ཡིན་ནམ་ མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་བག་ཆགས་གསོག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། མེད་པར་འདོད། ཁྱེད་གང་ཡིན་གཅིག་ཁས་ལོང་། ང་ཡི ་དམ་ བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་། 


4 གཞན་དང་གཞན་ན་བག་ཆགས་ བསོགས་ པ་ཡོད་ ད་ཆེ མེད། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན བག ་ཆགས ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཚིག་སྣོ་ མ་དྲེག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ དཀར་ ནག་ཁྲ་ བ་གསུམ་ ཀྱིས་ བག་ ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཆགས་ 
#ཾ། ཞེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་ ཡིན། ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ ་ལ་ཆགས་པ་ ཡིན་ ནམ་ མེད་° པ་ལ་ ཆགས་ པ་ ཡིན། ཁྱོད་ ་ཀྱིས་ཆགས་པ་( འདི་ ལ་དབྱེ་བ་ གཅིག་ མཛོད། གནས་ ལུགས་གདོད་མ་ནས་གཞེ་ ཞི་མེད་ རྩ་ 
བྲལ་ཡིན། ལས་དཀར་ ནག་ཁྲ་གསུམ་ ལོག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན ་གཞི་ ཆད་ པའི་ལྟ་བ ་བ་ཉིད་ དུ་ཐལ་༢ རིགས་ ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་གནས་ ལུགས་ གདོད་ མ་ ནས་ཡོད་ པར་གནས་པར་ འདོད་ ན་ཀུན་ གཞི་ 


བེམ་པོར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅཾའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་ཐལ་རིགས། ཁྱོད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ མི་ལེན་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་མིན་ཙམ་དུ་འདོད་ན། གནས 
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ས་ཨ 


ལུགས་ན་བར་གྲུབ་པར་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། གནས་ ལུགས་གསང་བ་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཐལ་རིགས། དེའི ་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་འདི་ རྣམས་ལས་བག་ཆགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ ཚོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ 
བསགས་པར་ འདོད་ བསགས་ སུ་ཡོད་ པ་དང་། བསགས་ སུ་མེད་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ དམ་བཅའ་སོ་སོར་ཞོག་ དང་། ། མོ་གྷོ་དེང་རི།  ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་ཕོས་ས་མཚམས་སྒྲ་ཚད་སོ་སོར་ འབྱེད་ང པའི སྦྱར སྐོར་ འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཡིན། དེའེ འི་ཕྱིར ན། ཁྱོད་བག་ཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ འདོད་༔ མི་ འདོད། ། འདོད་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་ལ་དམ་ཆོས་དང་། བག་ ཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་ མི་འདོད་ན། ཐོས་བསམ་ 
སྣོམ་གསུམ་ ཚོགས་དང་ སྒྲབ པ་སྦྱངས་པ་ལ ་སོགས་པ་དོན མེད་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ [བག་ཆགས་ལས་སངས་རྒྱུས་པར་ འདོད་ན། ན། འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་པ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ” 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། པ། མི་ 'འབྱུང་བར་ཐལ་ རིགས། ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་ འཇུག་ གི་ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ བཤིག་ ཅིང་དོན ་མེད་ པར་བཏང་བ་སྟེ། གལ་ ཏེ་རྒྱུ་ལ་འ འབྲས་གནས་ན། ཟས་ཟ་ མི ་གཙང་ ང་ཟ་ 
བར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁོང་བདག་གིས་ སྤྱོད་འཇུག་གམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ བཤིག་ཅིང་དོན་མེད་པར་བཏང་བ་ སྟེ་དཔེ་དེ་ ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་འདི་རྣམས་ 


༢ ༣༅། །རང་གིས་རང་ཉིད་ བཤིག །ཅིང་བཤད་ཊ པ་ ཚིག་རོ་ རོ་མང་པོ་ཡིས་སྒྲ ་དོན་ཤན་ མི མི་ཕྱེད་ཅིང་། ། སྦྱོར སྐོར་ཉུང་ཞུང་གིས་ དཔའ་བོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བར་མི ་འགྱུར་བ་ སྟེ། དེ་དང་མི ་འདྲ་བར་ འདི་ ནི་ ཀུན་ བྱེད 
ཀུན་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བའི་མོ་གྷོ་ དེང་རི། ། གོས་དམར་ཅན་གྱི་ ་སྒུ་ཚད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དམ་བཅའ་རང་ འཇོག་ སྒྲ་ཕྱེད་ལེན་དོཿ དོན་ གཉིས་སུ་འབྲེལ་པ། དཔེར་ཊ ན་གལ་ བུ་མགོ་བྲེལ་གྱི་ ་དཔེ་ 
ྨཾཿ དང་མཚུངས་པ་སྟེ། བཤད་པ་མང་པོ པོ་དང་ཚིག་ཆ མང་པོ་ ་འདི ་ན་ཞུགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་ཕྱེད་ལེན་ལ ་བསླབ་ཅིང་དོན་ བཤིག་ པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ བསླབ་ང པའི་ཕྱིར་ན་ གཞན་ རྩོད་པའི་ཡ་ 
4 བས་ བཤད་པ་དང་ཚིག་སླད་ མང་པོ་ཟླཱ་ན། ན། ང་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉན་པ་མ་ཡིན། | བཤིག་པ་དང་སྦྲུབ་ པའི་ལན་འདི་ལ་ལོག་པར་ཐོབ། ཁྱེད་ལ་ཆོས་བཤད་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྒོ་ སློབ་མ་དང་ཆོས་ཉན་ མཁན་དེ་ལ་ཤོད། ཅེས་ 
ཚིག་རོ་ རོ་མང་པོའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་པར་མི ་བྱ་ བར་གོས་དམར་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་གོ ། གོ །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ གིས་སྒྲ་ ཚད་ ཚིག་ གཅིག་ གསུངས་ན་ཡང་། དོན་གཉིས་སུ་མ་འབྲེལ་བས་ ་རང་གིས་ གཞུང་ 
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རང་གིས་ བཤིག་ པ་ བཞིན་དུ་མ་བྱ་ཞིང་། ། གལ་ ཏེ རྒྱུ་ལ་ འབྲས་ གནས་ན། ན། ཟས་ཟ་ མི་ གཅང་ ཟ་བར་ཐལ། ཞེས་གཞན་གྱི གྱས་ བརྗོད་ ན། གལ་ ཏེ་ རྒྱུ་ལ་ འྲབྲས་ བུ་གནས་པར་ གྱུར་ ན་ ཟ་མའི་ ཚོགས་ རྣམས་ མི་ 


༤༤༨༩ 


གཙང་ཉིད་ དུ་ཐལ། ། ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཉེས་ སྦྱོར་ཞེང་བསྐོར་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མེར་ལྡོག ། །མེ་ཐལ་བར་ ང་ལྡོག ། །མེ་ཤཾ ཤིང་དུ་ལྡོག་ པ་མི་སྲིད། དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་མེར་ལྡོ་ ལྡོག་ མི་ཐལ་བར་ལྡོག་པ་ 
ཤྭ ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་མངོན་སུམ་སྒྲ་ཚད་སྟེ། ཐལ་བ་མེར་ལྡོག་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད། འདི་ལ་སྦྱོར་སྐོར་གྱིས་དཔེ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཚད་མཁན་གྱི་ཤེས་པར་མཛོད། དཔེ་ 
ཤཿ དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ སེམས་ཅན་ རྣམས་སངས་ རྒྱས་སུ་ལྔོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་ དཀར་བ། བ། ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ཕྱོགས་རྟོག་ ཐེག་ པ་དགུར་ ་ལྡོག་ [ཁྱོད་ འདོད་ དམ་ཆ མི་འདོད།  ཁྱོད་ འཐད་ . 
° མྨི་འཐད། ཁྱོད་ ་བཤིག་ པ་དང་ ང་སྒྲབ་ པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་སོ་སོར་ཞོག་དང་ ང་བཤིག་ སྦྲབ་གཉིས་] ཀྱིས་ཁས་ལེན་ ལས་དཔེར་ ན་ རྒྱུ་འབྲས་ཐུ བུར་ ་ལྡོག་ པའི་དཔེ་ བཞིན་ (དུ། དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ ཕྱོགས་ ྩ 
༧ གཏོགས་རྣམས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒ་ཚད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་བྱས་པ་དོན་མེད་ཐལ་ལམ། དོན་མེད་པར་མ་ཐལ་རིགས།དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསག་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེངས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པར་ཐལ་རིགས། 


ཏྱ 


༦ ༦ 


” ༄༅། །ཉེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ སེམས་ཅན་ གྱི་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་མི ་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ ”་རིགས་ རྣམས་ ་སུ་ལྡོག་ པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 

ཤཾ ཁྱོད་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ དམ་བཅའ་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡོད་ང པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་པར „ 

4 ཁས་ལེན་ན། རྒྱུ་ལྡོག་ 'འབྲས་ལྡོག་ ཡོད་ པར་ཐལ་ རིགས། རྒྱུ་འབྲས་བག་ ཆགས་མེད་ པར་དམ་བཅའ། ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། སེམས་ །ཅན་ ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཏ་བུ་དང་ཐུ་ པ 
མོར་སྐྱེ་བ་འཐད་དམ་མི ་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ད་ ལྟར ་གྱིས་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཡབ་ཟས་ གཙང་མ ་དང་། ཡུམ་སྩུ་མ་ལྷ་མཛེས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ནམ་སེམས་ཅན་ཡིན། ཅིའི་ ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ གང་ ཡིན་ གཅིག་ 
ཁས་ལོང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམ་ཆོས། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལོང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ངེད་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་ 


སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ས་མཚམས་ ཕྱེ ཞིང་དམ་བ བཅའ་སོ་སོར་ཞོག་དང་ ་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ སངས་རྒྱས་པ་གསུང་པ་ བདེན་ ནམ་མི་ 
ར བདེན་། དེ་ལྟུར་ ང་དུ་བདེན་ན་ འཛམ་བུ་གླེང་གི་མིའི་བུར་དོན་ཡོད་མེད། ཅཅ ། སྐྱེ་བ་འདི་ ཉིད་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར་མི ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་ པ་དྲུག་༔ རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ། དེ་ཡིན་ ན་ ཆོས་བྱས་ 
་ | ཚད་སྐྱེ་བ་ འདི་ ་ཉིད་ལ་ སངས་ རྒྱས་ནས། ། སངས རྒྱས 'ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ བུའི་མཛད་ པ་ ཕྲིན་ ལས་འབྱུང་བར་ཐལ་ པ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་ པ་གང་ ཞིག་ འདིར་ སངས་ 

༨ རྒྱས། གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ད ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྒྲ་ཚད་འགྲོ་བ་ 
རིགས་ཀྱིས་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ན། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་གོ་ཞིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཚོན་གཅིག་ཏུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཚད་གཞལ་ཡོད་པའི་ 


སི ༦༦ 


394 


ཟེ ༄༅། 


4 ཅུ།[ མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་ཤིང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་གོ་བ་མ་ལོན་ནས་ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་ 


པ་སངས་རྒྱས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་སོ་ སོར་ཤུན་མ་ཕྱེད་ པར་སྒྲ ་ཚད་ སྦྱོར་ ར་སྐོར་ དམ་བཅའ་ བཤིག་ སྒྲུབ་ བྱེད་ པ་ལ་ངལ་བ་དོན་ མེད་ དུ་ཐལ་ རིགས། ། མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གིས་ ཀུན་ གཞི་ འཁྲུལ་ 
གཞི་ལས་ འཁྲུལ་ པའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ པའི་མ་ རིག་པ་འཁྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲ་ཚད་སྦྱོ་ སྦྱོར་ སྐོར་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ བཞིན་ 


།སྒྲ་ཚད་ནི། ལྟོས་པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ བྲག་ གིས་སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི ཡིས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ནང་ ང་བཅུད་ སེམས་ཅན་སངས་ རྒྱས་སྐུ་ལྔ་མན་ ཆོད་མ་ རྟོགས་ཿ ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ གསུམ་ལ་ མི་ 
གནས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། | ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཚད་རྱི་སྦྱོར སྐོར་ཆེན་ པོ་སྟེ། ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་ག་ལས། གོ་བ་མ་ ལོན་ལན་ མི་ གདབ། གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། ནང་པ་ས སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡཾ རྟོགས་ཐེག་པ་དགུ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དོན་མ་གོ་མ་རྟོགས། གོ་བ་མ་ལོན་ པར་སྐུ ད་སྦརསྐོར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་འི རིགས། ཕྱི་པ ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་ བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


༣༡༩༽ 
༤ 
༤ 


༄ 2 


ཟོ 


ཤཱ 


དུ། གོ་བ་མ་ལོན་པར་སྒྲ་ཚད་ སྦྱོར་སྐོར་བྱེད་པ་མ ་མ་རིག་རྨོངས་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ང བ་མ་ ཿ་ལོན་ཅིང་མཁས་པར་ བསླབ་ པ་མན་ ན་ངག་ ཡིན། འདི་ལ་བག་ ཆགས་། ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ 
རི བཤིགས་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་བར་སྐབས་ཡི ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཁས་ པར་བསླབ ་ཤིང་འདི་ ལཿ གཅིག་ ཕུ་རུས་སུ་ཐོན་ ནཿ མོ་གྷོ་ དིང་རི་ གོས་དམར་ཅན་གྱི་ སྦྱོར་ སྐོར་གྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ མཁས་ཤིང་རྩུལ་ རྫོགས་ 
ཤཿ པར་ འགྱུར་རོ། །དོན་ ་དམ་པར་ན་གནས་ལུགས ་གཏན་ལ ལ་ཕབ་ཤིང་ངོ་ སྤྲོད། ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་མ རྟོགས་ཿ པ་ ལོག་པ་ རྣམས། ནང་ཆགས་ཡོད་མེད་ རྣམས་གཉིས་ སུ་དམ་བཅའ་ ཞིང་བཤིག་ པ་དང་ 
སྒྲབ་པ་རལ་ ཡ་བསྐོར་ ཀྱིས་འཁོར་ ལོའི་སྐབས་ སོ། །མོ་གྷོ་ དིང་རི་ཁྱབ་ འཇུག་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པ་ མེད་ ཅིང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གར་ཡང་མི་འཇུག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་ཁྱབ་ ཀུན་འཇུག་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཚད་གཞལ་མེད་ པར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །ཐོག་མ་ མེད་ ་པའི་དུས་ སུ་མ་ པ་རིག་ པའི་ཁྱབ་ འཛུག་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འཇུག་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འཇུག་མཐུ་བསྟན ་པའི་སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་ 


396 


ཟོ 


1] 8 


༄༅། །ཁྱབ་འཛཇུག་གིས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པར་བྱས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལོགས་པ་ 


དྲེག་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟ་ཞིང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཅུད་པའི་དུས་སུ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསང་བ་མཆོག་གིས་ཀུན་བདག་རྒྱལ་ 
བའི་ཁོ་བོ་རྨད་དེ་བྱུང་བའི་དལ་རབ་འབྱམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲོལ་ཞིང་། ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མུ་བྲན་སྐྱོང་དུ་བཅུག་པ་ལས། ད་རུང་ཡང་མ་རིག་པ་ 


| མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་ལོགས་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལས། ཐམས་ཅད་མོས་ཤིང་དད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གིས་དངོས་ 


གྲུབ་མུར་བ་དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ལ་ཡོད་ཅིང་མུ་སྟེགས་མཁས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕན་བྱ་སྣ་ཚོགས་མོ་བཀྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་པོ་བུ ས་ནས་དངོས་སྲ་བཀྲ་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ ༼ཡས་༽པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དབུས་ ན་བཞུགས་པ ་བཞེན་དུ། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ 


397 


= 


; 


6 


ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ དུ་འདོད་པ བཞིན་འདི་ཡི་ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ སྣ ་ཚོགས་ པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དད་ ཅིང་མོས་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་ 


སྟེགས་ཀིལྷ་ཆེན་རྣམས་ ་དངོས་སུ་མིའི་ཡུལ་དུ་ལ་ལ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོན་པ་ དྲུག་ཏུ་སྦྲལ་པ་དང་། ། ལ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོ་ ་སྟོབས་ ཆེན་རྣམས་ སུ་འཕྲུལ་ཞིང་ལོག་ པའི་ལམ་ལ་བཙུད་པ་དང་། ཕ་ཁོལ་ལ་ 


༨: 


6 


སྟགས་ཀྱ ཀྲིས་ གཞུང་ལུགས་ མང་པོ ་རྩོམ་ ནུས་ཤིང་། རྟོག་ གེའི་ཐ སྟད་ ལ་ བྲིད་ནས། གནས་ ཡུགས་ ཀྱིས་ དོན་ (ལ'་ སྒྲིབ་པ པར་ བྱེད་ པའི་རྟོག་ གི་ སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངག་ འཕྲུལ་ དུ་བཅུག་ པ་མང་ 
པོ་སྟོན་པ་དང། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དུ་མར་སྦྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལོགས་པར་བཟློག་པ་། འཇིག་རྟེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་མུ་ 


སོགས་ཚངས་པའི་གསོ་བ་སྨན་གྱིས་རིག་མང་པོ་སྤྲལ་ ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་གསོ་ སྨན་གྱི་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་པ ་དང་། ཨུ་མ་ དེ་བའི ་རྣམ་འཕྲུལ་ ནོར་ རྒྱུན་མ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཐོད་ལོང་སྐར་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་མི་མཐུན་ ཡང་དོན་ མཐུན་པ། འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ ་ཙམ་ དུ་སྤྲུལ་ ཞིང་ནོར་ཡང་བྱིན་རྣམ་རྟོག་ གིས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། མུ་ 
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>| ༄། །སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ལྟ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ ཡིན་ཟེར་ཡང་ཐམས་ ཅད་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་ ཅིང་། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ 
བསྟན་པ་ ལ་མོས་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱིས་ཡོད་པ་སྟེ་རྒྱ་གར་ན་ ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ རིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་མ་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱུས་ལ་ མོས་པ་ ཅུང་ཟད་གཅིག་པས་ཡོ ཡོད་པ་མི་ འདྲ། བལ་པོ་ ན་ ཡང་རུ་ 
སྟེགས་ རྭ་བ་མ་ གཏོགས་པ་ སངས་རྒྱས་ལ་ མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདྲ། བོད་འདི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐེག་པ་ དགུའི་བསྟན་པ་ དར་བ་ཡིན་ ་ཏེ། མུ་འདྲ་ ད་བོན་པོའི་སྟོན་པ་ལྔ ལྔའི་ བསྟན་པ་ ཐེག་ པ་ པ་དགུའི་བོན་ དུ་ 
བསྙུར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་མི ་འདོད་ ཐམས་ཅད་བོན་དུ་འདོད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གར་ན་ བོན་པོའི་ པྟི་ཏ་ ཡོད་དམ་མེད། བོད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་ན་སོང་ནས་ རྒྱ་གར་གྱི་བོན་བོད་སྐད་: དུ་ 
བསྡུར་བ་ཡོད་དམ་མེད། བོ བོན་བོད་ལོགས་པར་བསྒུར་ནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ པར་ཐལ་བཙུད་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་བོན་པོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བོན་པོའི་ལོ་ ཙཱ་བ་སོང་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་ 
རྣམས་བོད་ལ་བསྒུར་བ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཁས་ལོང་དམ་ཆོས། ། དེ་ལྟར་དུ་མེད་ན་རང་དྲན་རང་རྫུན་མ་བྱེད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ལོགས་པར་ལྟ་བའི་སྒྲ་ཚད་ལོག་པར་བསྒུར་བའོ། ། །འཇང་དང་རྒྱ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་སུམ་ཆ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ པ། ཐམས་ཅད་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས སྲ་གུབ་ མཐའ་འཛིན ་པས་ཁྱབ་པའོ། ། །མདོ་ སྨད་ ཀྱི་རྨི ཉག་ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོའི་རྒྱུད་ འདེ་ལ་གང་དང་ གུང་ན་ ཡོད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པ མུ་སྟེགས 'ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ སྟད་ མེད་པ ་སྟེ། ། བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ འདི་རྣམས་ འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་ གསུམ་ གཉིས་ཡིན་ པར་བཞེད་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ ལོག་ པ་ 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ། དེ་ནས་མར་ལ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པ ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ ཆེན་པོ་རྣམས་མིའི་ཡུལ་ན་བབས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུང་ཐམས་ཅད་ བརྟེན་ཅིང་། སྒྲ ཚད་ཕྱོགས་ རེད དུ་དར་ བ་ལས། ས་རྡོ རྡོ རྗོ་ཌི 
། ཤིང་ནགས་ ཚལ་ ཡང་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་གཞུང་ལུགས་° རང་སྒྲ་1 གྲགས་ང པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ སྟེ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ མོས་པ་ ཡུང་གུར་ཞུང་ཉུང་གཅིག་ད དང་། ཀ་མོ་ལ »་སོགས་ ཤུང་གཅིག་ ཡོད་ 
པས། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ པའི་ས ་ཚད་ཤུག་ཞེག་འདོན ་ཞིང་མོས་པའོ། །ཧྲོ་ཕྲོམ་གེ་ཇ ་སར་དམག་ གིས་རྐ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི རྣམས '་དང་པོའི་དུས་ནས་གྲུབ་ གང་ཡང་མེད་པ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ ང་འདུག་ 
པ་ལས། ན་ནིང་ཕྱིས་ཆ་ཕྲའུ་གཅིག་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ ང་པ་ཐམས་ཅད་ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཁོང་མུ་སྟེགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 


༢  ༄༅། །མོས་པ་རྣམས་དང་། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དེ་ལོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁོང་གཞུང་ལུགས་དེ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཞུང་ཚད་རྣམས་ལ་ཀ་པར་ 


ཁྱ དུ་བཏང་ཞེང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིས་བཤིགས་པ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་པ་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་བརྗོད་བྱ་གཞུང་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་ས། 


རྨ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ 


ཤཱ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དང་། བྱེད་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཚངས་པ་ 
༥ ོ དུང་གི་ཐོར་ཚུག་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། ཇི་གི་མཁལ་མའི་ཡུལ་དུ་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཐང་ལ་བབས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་སྨྲ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ 
འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱིན་པ་ཡིས། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྙུར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་རྣམས། མཐུ་སྟོབས་ལྟ་སྟངས་སྒྲ་ཚད་ཚོགས་ཀྱིས་ 


401 
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ཚར་བཅད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་ བཏོན། དེ་ནས་ ཅུང་ཞིག་ ལོན་ པའི་དུས་སུ། མི་དབང་ ས་སྲུང་ངག་ གིས་བདེན་པའི་མཐུ་ བཱ་སྟོབས་ དང་། བོད་ཅན་གང་ཟག་འགའི རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས། རྒྱ་ ནག་ གཏོང་ 
ྷ ཁུང་ན་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ཀེ་ཆུ་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ རུ རི་རྣམས་མེ 'ལྟར་འབར་ ་ཞིང་ཆུ་རྣམས་ ཆུ་མཚན་ ཉིད་ དུ་ཁོལ། ། སྦལ་ སྦྲལ་ ཆར་ བཞིན་ བབས་པའི་ཡུལ། དུག་རླང་ན་བུན་འཐིབ་པ་འདྲ། ཟ་མའི་ཚོགས་ 
ཧཿ ༈ རྣམས་ཁ་ལ་ གཉིས་ ཀྱིས་བར་ན། ། སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱི་རུམ་པའི་ས། །ཤེས་ རབ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཝོ་ ་བྲང་དུ། །གཤིས་ལྔ་མ་རིག་དུག་ལྔ་ ཡུང་པོ་ལྔ། །རླུང་སེམས་བག་ཆགས་ཉམས་སུ་ 
འདུས །དབྱེར་ ངམེད་ལྔ་ཡི ་ཉམས་ལྡན ་གྱིས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འཇམ་དཔལ་ ཚོགས། ། ། །དག་སྣང་ཉམས་སྣང་བག་ ཆགས་ སྣང་བ་ ཡིས། །ཟླ་བ་ ་གསུམ་ དུ་རྒྱུན ཆད་མེ མེད་ཊ པར། རྒྱ་ཡུལ་ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད། 
འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ སྣང་བ་ ཤར། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ ཡང་ཤར། །དབྱར་གྱིས་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། ། ། །གསུངས་པའི་ཊ ཕྱིར་ན། ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི གྱི་ལམ་རྟགས་དང་པོ་ཙམ། ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཚད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་ནས་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་ སྟོན་དགུན་ མཚམས་ཀྱི་གྲང་དྲོ་ཙམ་ དུ་བསྟན། རྒྱ་ནག གི་མི་རྣམས་ལ་ མཐོང་སྣང་ཉམས་ལྟས་དུ་མ་བསྟན། ཟླ་བ་གསུམ་ 
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ཨུ ིས་ 


ཐོས་པ་ལས། དེ་ཊ ་ལ་ཡང་སྒྲ་ ཚད་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། ང་ཡོ ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ཡོད། །ང་མེད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད། །གཉིས་ ཀ་ཡོད་ ཕྱིར་ ལས་རྣམས་སྒྲུབ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད། 


ཤྭ) དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ང་ཡིན་། གཞན་ གཉིས་ཚད་གཞལ་ སྒ་ཚད་མ་མ་ ཕྱེད་ པའི་དུས་སུ། ། དེའི་དུས་ང་ཡིན་ཟེར་ནས་ ཁས་ལེན ་གང་ ཡང་མི་ འདུག་ ཅིང་། གནས་ ལུགས་ ཡེ ་ཤེས་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མར་ཤར། དེ་ ནས་ ཞག་ 
༢ བུ་ཙམ་ ན། ཝོ་ ་ཉ་རྟོགས་ པའི་སུན་མ ་བྱུང་ནས། ; ཙང་དོ་ ་མཁར་དུ་འདོང་ངོ་སྐད། ཀུན་བདག་ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་༔ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཚད་ ད་གཞལ་ མེད་ པའི་ སྨྲ 
ཚད། ཁྱབ ་འཇུག་ཆེན་པོ་ ་འདིའི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་ལས་མ་ ཁྱབ་པ་ དང་མི་ འཇུག་པ་ གང་ཡང་མེད་ པ་ སྟེ། ཤེས་རབ་དྲི དྲ མེད་ ཡེ་ཤེས་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ དང་། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ 


།གྱི་ བར་དུ་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ ཕྱོགས་ རྟོགས་གསུམ་གྱི་ བསྟན་ པ་ །རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཞུ་བ་ཞུས་ལེན་ཚུལ་དུ། ཉམས་སྣང་མཐོང་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བགྲོ་གླེང་བགྱིས། དེ་ ནས་ནུབ་ 
གཅིག་ ནམ་གྱིས་གུང་ཐུན་ལ། གཟུགས་མེ 'མེད་ པའི་སྒྲ་ གཅིག་ གྲགས་སྟམ་ བྱེད། ངེད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས་སུ། ད་ནི ཁྱོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི ་ཐོག་ འབོད་པར་འདུག་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱིས་བར་ན་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉན། བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས་ནེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པ་མན་ཆད་ནས། ད་ལྟར་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སྣང་འཇམ་དབྱངས་ཡན་ཆད་དུ་ 


ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྒྱུད པ་བར་མ་ཆད་ པའོ། ། །རྒྱུད་པ ་མེད་པས་ནི། འཁོར་ ང་ལོ་ལྔའི་ ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་ གྱི་དབྱེར་ མེད་ ལྔའི་ཿ འཇམ་དཔལ་ མཐོང་ སྣང་ཐོས་ སྣང་རང་ གིས་རང་ཉིད་ལ་ གླེང་ཞིང་ 


ཱ རང་གི་རང་ཉིད་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཞུ་ ཞུ་བ་ཡི་ཉམས་མྱོང་གི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ པའི་འཇམ་དཔལ་ དང་། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་མེད་པའོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཚོགས་ 
ལམ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་ན་ཡང་མཐོ་ ་དམན་གནམ ་ས་ཙམ ་རྒྱུགས་པ་སྟེ། སྟེ། མཚན་ཉིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ ༈མཆོག་དྲོད་རྩེ་མོ་ཙམ་ དུ་མ་སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ཙམ་ དང་། སྔགས་ ཀྱི་ 


རྣལ འབྱོར་རྟོག་ པ་མཐུ་བལྟས་ པའི་དང་པོ་ རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ ཚུལ་གྱི་སྔ་ ༨ ལྟས་རྣམས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་བཤད་ཿ པ་ པོ་རྣམས་ལ་ བཤད་ གཞུང་མཐར་ 'ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས། ། སྲིན་ ཐུམ མེ་ཁྱེར་གྱི གྱི་འོད་ལ་ ཉི་མའི་དལ་ 


དུ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ ཞནམ་ མིན། མཁས་པར་ འདོད་ པ་རྣམས ་མཁྱེན་ ཞམས་ མི ་མཁྱེན་ མཐར་བཐུག་ ཏུ་ཀྱེད་པ་རྣམས། ། སྲིན་ བུ་མེ་ ཁྱེར་ གྱིས་ འོད་ དལ་ ཉི་ མའི་ དལ་ དུ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ ཞནམ་ མིན། མཁས་པར་ འདོད་ རྣམས་ 
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£$ ཁྱུ 


༄༅། །ལཁྱེན་དང་མི་མཁྱེན། དེའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་མཐའ་ཡས་མོ་གྷོ་ དིང་རི་གོ་ ་གོས་དམར་ཅན་ གྱི་སྒྲ ་ཚད་། འདི། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་འཛམ་ པ་དཔལ་རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ 


, གྱིས་བརློབ་ཅིང་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ དབང་བསྐུར་ རཾ། །ཕྱི་རོལ་ མ་ རིག་ སྲེད་ པ་ཡབ ་ཡུམཤྱི་བུ་རྒྱུད ཀྱི་རྣམས་ འཛྲུལ་ པ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས་ ཅིང་སྨྲ་ བའ་ འི་སེང་གེར་ མཐུ་དབང་ 


དངོས་གྲུབ་ གཏེར་ ཞིང་སྨྲ་ བྱེད་ རྒྱལ་ ཕོར་མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། །གོས་ དམར་ཅན ་ཞེས་བྱ་བའི་དོཿ དན་ ནི། ། མ རྟོགས་ ་ལོག་ ་རྟོག་ ཕྱོགས་ རྟོགས་ གསུམ གྱིས་གྲུབ་ མཐའ་ཤན ་འབྱེད་ཅིང་གྲུབ་ མཐའ་ འཛིན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 


ལུས་ཀྱི་བེ་བྲག རྣམས་ལ་ཤ་ དང་ཁྲག་ དང་ལྤགས་: པ་ དམར་ངེ པོས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ ་བརྟེན་ པའི་སེམས་རྒྱུད་རྣམས' ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ཀྱིས་མ་ ཁྱབ་ཿ པ་ ་དང་མ་ འབྱུང་བ་ མེད་པ པའི་ཕྱིར་ 


ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པའི་བརྡའོ། ། །འདི་གང་གི་བྲི་བ་དག་འཆང་བ་ དང་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་བ་རྣམས། ། འཇམ་དབྱངས་མོ་ གྷོ་དིང་རིའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྟོབས་ 
ཀྱམཤིས་རབ་པ་ཅལ་ཆེན་ལ་རོགས་གིང་། གནས་ལུ ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་གནས་ ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མའི་གཞུང་བྲིས་ 


༣༩༣ 
ངེ 
ˆ 


ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱས་ནས། མེར་བསྲེག་ཤིང་ཐལ་བ་ལས་རི་ལུ་བྱས་པ་དང་དེའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲའེ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་འཐུང་བས་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
ཟླ འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བ་ཀི་ཤཱ་རི་མུཾ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི་དང་མྲཾ་དང་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཁྱད་མེད་དང་གསུམ་ཀ་ཡིན་ན་རབ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་མཐའ་ཡས་འདི་རྣམས་རྫུན་ན་ 
: མེན་ཞིང་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་སློབ་མའི་དགོས་པར་ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས། སྒྲ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་སྐོམ་སྒྲབ་མི་དགོས། དགོས་པར་མ་སྒོམ་པར་རྟོགས་ལྡན་བྱུང་བ་དང་། མ་སླབ་པ་སྒྲ་ལ་ 
“ །མཁས་པ་ཁྱོགས་མེད་དུ་གོ་བའི་འབྱུང་བ་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཕ་ལམ་གྱིས་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམ་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཚད་འདི་ཡིས། ཐམས་ཅད་མི་སྒྲབ་པ་ 
༧ དང་མི་བཤིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེས་མཁྱེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛོད། ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོ་ཤིང་ཤེས་པ་སྒྲ་ལ་ཙག་སྒོམ་སྒྲབ་ 
བྱས་ནས་ཉམ་མྱོང་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་དོན་ལ་ཙག །དེ་གཉིས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་དད་མེད་པ་མན་ཆོད། ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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” ༄༅། །དབྱིངས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་རྣམས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐད་དུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟེར་འདི་ཡང་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ 
ཧཱཾ རྟོགས་པ་གང་ན་འགྱུར། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་འདི། གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཚད་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དིང་སང་གི་དུས་འདིར་བཤད་པ་པོ་ལ་ལྕེ་མེད། སྒོམ་པ་པོ་ 
རང ལ་སེམས་མེད། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་སྐོམ་པ་གྲངས་མང་ན་ཡང་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དཔེར་ན་འབྲུ་མེད་པའི་ཕུབ་མ་ཕྱར་བ་དང་འདྲ་དགོས་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
. མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་གཞུང་ལུགས་འདི་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་ན་གཞན་པར་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད། རང་སར་གནས་ཡུགས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །འདི་མོ་གྷོ་དེང་རིའི་གླེང་བཞེ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་འབུར་འཇོམ་འདོན་པ་མན་ངག་ཡིན་པ་ 


ཤིས་པར་ མཛོད། ། ཡང་ཞབས་ སུ་བཏགས་ ཀྱང་མི་སྐྱོན། སྒྲ ཚད་ མགོ་མཇུག་ཡོད་ན་སྒྲ་ཚད་ མིན། གནས་ ལུགས་ ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་ ད་གྲུབ་ མཐའ་ཡོད་ ན་གནས་ལུགས་མིན་རིག་མ་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ཐ་སྟད་ ་འདོགས། ། སྨྲ་ཚད་ པ་རྣམས་དེ ་མཁྱེན་མཛོད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་བསྡུས་ ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ རྟོགས་ ལོག་ །རྟོག་ གསུམ་དུ་མ་ འདུས་པ་ དང་། མི་གནས་ པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ 
༧ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནེ། ཚོོ ཚོ་གྷོ་དེང་རི་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའི་སྒྲ་ཚད་དང་། ཚད་གཞལ ཡོད་པའི་སྒ་ཚད་ཀྱི་སྦར་སྐར་ཆེན་པོ་སྟེ ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་ པ་དང་ཀུན་ལ་མི ་འཇུག་ པའི་སྒྲ་ཚད་ ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་ཆེན་ „ 
ཤཾ བོ བོ་སྟེ། འདེ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཀུན་ལ ་མི་འཛུག་པའི་སྒ་ཚད་ ཀྱི་ཚོགས་ཡོ། ་ཡོད་ དམ་ མེད། མཁས་པར་ འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཁྱེན་ པར་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན ་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་ ཁམས 'རྣམས་ ལ་ ནང་པ་ 
= །སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྒྲ ཚད་སྦྱོར་སྐོར་ཡོད་ཚད་ རྣམས་ཀྱང་། གོས་དམར་ཅན་གྱི་ སྒྲ་ཚད་ འདིའི་སྦྱོར་སྐོར་ཚ་ལགས། ། རྒྱ་མཚོ་ ཆུ་བོ་ཆུ་བྲན་གྱི་དཔེ ་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས། ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ་ 

གཞུང་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་ལུགས་སྒྲ་ཚད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མོ་གྷོ་དིང་རིའི་སྒྲ་ཚད། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཙམ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་ 


;-:- 


༢ ༄༅། །པཕར་མཛོད། མ་རྟོགས་མ་རིག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་དང་འཁྲུལ་གཞིའི་ཚོགས་དང་། ལར་ དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ ལུས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་ ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ཚད་ 
གཞལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བཞག །མ་རིག་འབྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ལགས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་ 
ཤཱ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ སྦྱོར་སྐོར་ཆེན ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ སྒྲ ་ཚད་རབ་འབྱམས་ལ་ མཁས་པར་ འདོད་ པ་ཡོད་ན་ཀུན་ མྱེན་ ན་ཐོགས་ པ་ ཿ་མེད་ པར་ མཛོད། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་སྒར་ཚད་ཀྱིས་ཡང་དག་དོན་ ཇཾ 
| ཤཿ ལ་ ཕོད་མི ་འགྱུར། སྒྲ ་བསམ་ཤེས་བརྡོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ན། གང་དང་གང་ཐ གིས་ པ་ཀྱང་བརྗོད་ པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །སྨྲ་བརྗོ་ད་ དེ་ཤེས་ བརྗོད་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་ ཕྱིར་ ན། གང་དང་གང་ གྲིས་ 
| ཀྱང་བརྗོད་ ཏ་པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །སྨྲ་བརྗོད་ མེད་ ཀྱང་ རིག་ རྒྱ་ཡོད། མ་རྟོགས་ ་ལོག་ཊ རྟོག་ཕྱོགས་ རྟོགས ་གསུམ 'འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་གཞལ་ཡོད་པ་ དང་ ཚད་ གཞལ་ མེད་ པ་ །གཉིས་སུ་ དམ་ སོ་སོར་བཅྲས་ 
ཤིང་། བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྩོད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་སྣ་ཚོགས་མཛོད། སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་ལ་མཁས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ན། སྦྱོར་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ གྱིས་ལུང་རིགས། 


༣༧༨༤༠༽ _ 6༨ ༣༩༨༨ ༨ 


རིགས ་ནས་ཆགས ་ཐོགས 'མེད་པར་མཛོད། ། བསྟན་པ་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐོས་བསམ་ནན་ཆགས་མ་ བྱས་ཀྱི་བར། མོ་ མོ ་དེང་རི་གོས་དམར་ཅན་གྱིས་ སྦྱོར་ སྐོར་ ཆེན་པོ་ཡེ །ིཤིས་༔ ཀུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ ་གཅོད་ 
ཾ ཅིང་། ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་དཀའ་བ་ པ་ཡིན་ ནམ་མིན་ཀ་དེ་ཀ་ མཛོད། འཁོར་ བ་ དང་༔ མྱ་ངན་ལས་ ས་འདུས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་ན་ ཡང་། མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ཊ ཕྱོགས་རྟོགས་ གསུམ་ གྱིས་མ་ 
༧ ཁྱབ་པ་དང་མ་འདུས་པ་དང་། ། འེ་གསུམ་མི ་གནས་པ ་ཡོད་དམ་མེད། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རྟོགས་པ་ འགྲོ་བ་ བ་རིགས་དྲུག་ གིས་འཁྲུལ་པ པ་ དང་། འབྲུལ་ གཞིའི་གཆད་མན། ཀུན་གཞེ་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ཚེ ཆོས་ཅན། 
ཌྷ མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ ལས་ཕུ་མི་གཏུབ་ པར་འཁྲུལ་ གཞེ་ལས་ 'འཁྲུལ་པ་སྣ་ ཚོགས་ འདོད་པ་བདེན་ནམ་མི་ བདེན། མ་རིག་ཿ པ་ ལ་ལོག་ རྟོག་ གི་སྒྲ་ཚད་གཏན་ ལ་འབེབ་ན་ ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཀྱིས་ གཞུང་ 
ལུགས་མི་གཏུགས་ པར་ལོག་ཤེས་རང་དྲན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱི་པ ་མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱོགས་ རྟོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་དགུ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
ནས་སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུ་མི་གཏུགས་པར་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་དང་། རྟོག་གེ་མཁན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ནས་རང་དྲན་རང་བཟོར་བྱས་པ་ 


1: ~ 


།ཡིས། རབ་འབུམས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 'སྒུ་ཚད་གཏན་ལ་ ཕེབས་སམ་མ་ཕེབས་ཅའེ་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ པའི་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་ ལ་ཐ་སྙུད་ རྟོག་གེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ ས་གཞུང་བཤད་སྒྲ་ ཚད་སྣ་ 
ཚོགས་རྟོགས་ཅིང་སྤྱོད་གསུང་པ་ ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ལྗོངས། ། བོད་ཀྱིས་ཡུལ་ན་སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུར་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཉིད་ཐ་ 
དད་མེད་པར་དཔང་ཕོར་ བཞག་པ་ཊ མངོན་ ་སུམ་ཚད་མ་དང་། ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་ [རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད ལུང་མན་ངག་ ཕུ་མིང་གཏུབ་ ཅིང་ཚད་མར་མི་བྱེད་པར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཉིད་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ས་ 
བྱང་མགོན་པོ་མན་ཆོད། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆོད་ལམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཙམ་ཤེས་ལ། མཐར་བཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ 
རིགས། ིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མི་འཐུང་པར། ཅག་དྲུད་དྲི་མ་ཅན་ལ་འཐུང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྟོན་པ་ 
ལྔའི་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྱི་སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྒྲོག་གླེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགུ། ། སྡེ་སྣོད་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་དགུའུ་སྒྲ་ཚད་སོ་སོར་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཡིས་སྔགས་ཕྱི་ 


192. 


པ་གཏན་ ལ་འབེབས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ ལས་སྐབས་ འདིར་ཚོལ་ གཞལ་ མེད་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཚད་ དཔེར་ན་རལ་བསྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལྟར། ། མི་ བཤིག་ པ་ དང་མི་ སྒྲབ་ པ་ གང་ ཡང་མེད་ པ་ སྟེ། སངས་ རྒྱུས་ ཤཱཀྱ་ 
ཚུ ཐུབ་པ ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ ་མ་འགགས་ པ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ ཞུས་ ལེན་བགྲོ་བ་ དང་གླེང་བའི་སྒྲ་ཚད་འདི་ ལྟུ སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ དེའི་དུས་ན། ། མ་འགགས་པ་སྟེན་པ་ རྫོགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་དགྲ་ 
) བཅོམ་པ་ཆེན་ པོའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་སངས་ །རྒྱས་] ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི '་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོཿ: ་ཟོས་ཤིང་སྨྲས་ པ། མ་འགགས་པ་འདྲ་བ་རིགས་ངན་པ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་ ལྡན་པ་ 
ལ། ཤཱཀྱ་སྲས་ཊ ་ཀི་དགེ་སྒོཿ །སློང་གང་ ནས་ འབྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ སྨད་པའི ་དུས་སུ། ། དེ་ནི་དཔེ་ནི། འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ང ་དང་ཉེས་པ་ 'གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དགེ་སྒོ་ ་སློང་མ འགགས་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ” 
བས་ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་རིགས ་གསུམ་ཿ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་ལྡན་ ཏེ། ལྟ་ དང་མི་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པའི་ གནས་སུ་གྱུར་ པ་ལ། ཁྱོད་ རྣམས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་ ར་ལྟོས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུང་བསྒྲགས་པ་སྟེ། དམ་ པའི་ཆོས་ གསུང་ཞིང་འདུལ་ བ་འཛིན ་པའི་མཆོག་ དམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབྲས་བུ་དམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་ ྱེད་ དོ། །འདེ་ ལྟ་སྟེ། ད་ལྟར་ གྱིས་འབྲས་བུ་ 


ཐལ་ 


ཟི 


® ཅི 


༄༅། །ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མ་འགགས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་ངས་དུས་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་ 


.¬ 
༣༧ དོ༽ 


བ་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ལ། མཆོད་པ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་ཡང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། ད་ལྟར་སངས་ 


རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་དུས་ན། དགེ་སློང་དགའ་བོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཐོས་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། ཀེའུ་སྡེ་སློབ་ 


རོ 


་ དཔོན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐབས་ཀྱི་མ་འགགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཅུང་ཟད་རང་ས་ལས་མེ་རིང་པ་ཙམ་དུ་འདུད་པ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་ཚེ་ན། དགའ་ 


བོ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ལོག་པ་མཁྱེན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགའ་བོ་ཁྱོད་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་རམ། །མེ་ཙན་ཉམ་པར་མི་འགྱུར་ 


༽ 
¬ 
་ཀ་ 


།ཁས་༧སིས། ༧. 


གྱིས། ། †རབ་ ཏུ་འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཉིད་དེའོ། ། །གསུང་པའི་ སྒྲ་ཚད་ནི། ཁྱོད་མ་འགགས་པ་ལ། ད་རུང་བརྙས་ཞིང་ཐེ་ཚོ: ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ དགེ་སྐྲུ སྦྲུང་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ རིགས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་བཙན་པོའི་དབང་དང་གཞན་ ཀྱིས་དམ་བཅས་པར་ 'ལྟུང་དགོས་པ་དེ། དེ། ཤཱཀྱ་སྲས་ཀྱི ཀི་དགེསྦྲ སྦྱོང་ག ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡེན ་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་སྦྲོ་ སྦྱོང་ཆ་ ་ལུགས་ སུ་ 
འཆོས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ སངས་ རྒྱུས་ཀྱི་ད ་ལྟར་ དགའ་བོ་འ ་ལ་ བསྟན་ཅིང་ཐེ་ ཚོམ་བསལ་པ་ དང་། གཟེངས་བསྟོད་ པ་དང་དགའ་བ་ ་དང་མི་ དགའ་ བའི་ སྒྲ་ཚད་སྣ ་ཚོགས་ སྒྲོག་ ཞིང་གླེང་ནས། 

དགའ་བོ་ རབ་ཏུ་དགའ་མགུར་ཡི་ ་རང་ཞིང་ཐེ ཚོམ་མེད་ ནས། གོས་ཚག ་བཅོས་ཏེ། འཕགས་པ་ ་མ་ འགགས ་པའི འི་སྐལ་བ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ དུས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། 
གནམ་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས། ། དགའ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པར་ཐལ་ རིགས། དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆད་ ཅིང་། ལུས་ དང་སེམས་གཉེན་ ཞིང་ལས་ སུ་རུང་ཞིང་ཡི་ རང་ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཅན་དང་། དོན་དམ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། གིས བོ་ཀྱི་བ་བགགས་པ་པུད་ས་ྱང་དུ་སེརགའསླ་སྒོག་ཅི ཟསྱན་གྱས་ 


ཀཀ 
འ་ 


8 ® 


༄། །བརླབས་ཤིང་། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ས་ བཅོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འདི ་ལྟ་སྟེ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་། བདེ་ན་པ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་ བདུན་ གྱི་སྒྲ་ ཚད་སོ་ སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་དེ་དག་གིས་ སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་གསུམ་དང་། གཏན། 'ཁྲིམས་ ལྔ་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བར་ཚད་ གཞལ་ དང་། ། གཏོང་ལེན་ཡོད་པའི་སྒྲ ་ཚད་ དང་། ཚད་གཞུལ ་མེད་པའི་ཚད་མའི་ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། 
སེམས་ཅན་ མ་ཕན་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ཉོན ་མོངས་པ་ པ་སྦྱོང་བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ ཡྱི་འདུལ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟག་པ་ པ་མེད་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིག་ ཅིང་བརྟེན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ པ་འདི ་གཉིས་སོ་ སོར་ 
སེལ་ བའི་སྒྲ ་ཚད་ འདི་རྣམས ་ཀྱིས་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱས 'པར་བྱོས་ཤོག །གསུང་པ་ནིཾ ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ མམ་སྡེ་སྣོད་ གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ སོགས་པ། ། སྡེ་སྣོད་ དགུའི་ས་ཐ ་གཅོད་མདོར་པའི་བར་ 
_ སྐབས་ ཀི་སྒྲ ཚད་ཡིན་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། མ་ འགགས་པས་ སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀྲོ་ཞི ཞིང་གླེང་བ་ ནི། ཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རུ་འཕྲུལ་ གྱིས་མཐུས་བདག་ལ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གིས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་གཅིག་སྒོ་ཞིང་གླེང་ངོ་། །ཞེས་ཞུས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་ཞི་བ་གང་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་། 
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ངེ 


༽ ༨༤ ༨༩༤ འ༽༤ˆ༨ ༠༤ 


ཆོས་ཀྱི་ཚད་མ་ དང་དགེ ཀི་འདུན ་ཞེས་ བགྱི་བྱེ་བྲག་ དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ པའི་དཀོན ་མཆོག་ །གསུམ་ལ་ མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མཆེས་སམ་མ་ མཆིས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས 'ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་གསུམ་ལ་བྱེ་ 
ཟྭ བྲག་ཁྱད་པར་ མཆིས་ཤིང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆི་བར་ཇི་ རེ་ལྟར་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ དམ་ མེད། བྱེ་ བྲག་] གཅིག་ གམ་ མི་ གཅིག །སྐྱབས་སུ་མཆི་ ་གསུམ་ གལ་ཏེ་གཅིག་ན། ན། གསུམ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་གཏན་ མི་འཐད་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ ན། སྐྱབས་ སུ་མཆི་བ་གསུམ ་དུ་གསུངས་ན་ འཁོར་རྣམས་ཿ བདུན་མི་རུང་མི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་ ས་རྒྱས་ གཅིག་ ལ་སྐྱབས་ 


ཏུ 


༧ྡཾཿ 


1%8‰>$. 


འཐད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ ཆོས་འབྱུང་། ། ཆོས་ལས་དགེ་འདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བྱས་ ་དགེ་ །འདུན་ དང་ཆོས་ གཉིས་སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན། 
དགེ་འདུན་དང་ཆོས་གཉིས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅི ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐངསྐྱསཆོད་དར་གེ་འདུམ་གསུམ་བསི་ཁག་མ་ཆེད། ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གོང་འོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 


སུ་མཆཾ་ཞེས་བཀྱི། སངས་རྒྱུས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི་བ་ཡིན་ནམ་ མིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ གཏན་ མི་ 
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༄། །དགེ་སློང་ནས་ཞུས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་སྒྲོ་ཞིང་གླེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་རྣམ་པར་དཀྲོལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ཚོར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་དང་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན། མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱཾ མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མི་མཁྱེན་པའི་མི་གཟིགས་པ་དང་མི་གསན་པའམ་མི་རྣོ་བའམ་མི་མྱོང་བའམ། མི་རིག་པའམ་མི་དྲན་པའམ་མི་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མ་ 
རྒ ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཝ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྡེ་བཞེ་ཡིན་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཤིང་ལམ་བགྲོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་ཞེང་། རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ 'ལག་ པ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་གཏན་ མི ་འཐད་ པར་ཐལ་རིགས། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་གསུངས་ པ་གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས ས་ཅད་ ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་ རྒྱུན་མ་ རིག་ པའི་ འི་གཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མྱོས་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མ་རིག་ པའི་དབང་གིས་ གང་དང་གང་ཡང་མི མི་ཚོར་མི་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ནི་ ཐམས་ 'ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སྤྱན་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ན། བདག་ ཀྱང་ཚོགས་ ལ་ཝ་རོལ་པོ་ གཞན་ ཡང་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ ན། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོར་བ་མངོན་སུམ '་ཚད་མ། སངས་རྒྱས་ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ གསུང་པའམ་ཆེ མི་ མཁྱེན་ པའམ་མི་ དགོངས་པ་ གང་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཚད་ 
གཞལ་ མེད་ པཾ པ་མངོན་ཟ སུམ་ཚད་མ། འདི ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ པ་ དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ སྟེཅིའི་ཕྱ ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི ་རྒྱུན་ དུ་གཉེད་ ཀྱི་རྩོས་པ་ སྟེ གསུངས་པའི་རྱི ཕྱིར་ ་ན། ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེ་ས་མ་ 
འབྱུང་བའི་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་འདོད་དམ་ མི་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས རྒྱས་ གཉིས་ལས་ ཁྱོད་ ལ་སོགས་ པ། སེམས་ཅན་ལས་ ༈སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ འདོད་མི་ འདོད། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
ཆེར་འདོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་འཐད་ མི་འཐད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ ཀུན་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཁྱོད་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ དེའི་ 


ཤྭ 


༦218 


ཤཾ 


: 
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༢” ༄༅། །ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་རིགས་དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལས་མ་རིག་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཀུན་གཞི་རིག་ན་དཔེར་ན་མི་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ཏུ། སངས་རྒྱས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཤྭ མེད་པའི་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མི་སྲིད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་སྔ་གང་ལས་གང་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལས་མ་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
# ཡོད་དམ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་དམ་བཅའ། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དམ་བཅའ། དེའི་ཕྱིར་ན། དམ་བཅའ་སོ་སོར་བཞག་ནས་བཤིག་སྒྲབ་བགྲོ་གླེང་ 
ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མྱོས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་ 
དམ་བཅའ་བཞག་འཇོག་སོ་སོར་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་འདེ་རིག་མ་རིག་གཉིས་བགྲོ་གླེང་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པར་ 


ཅཅ 
ྩ 


1828; 8 ‰ 


ཤཱ ཐཱ 8 


།གསུང་པ་ མངོན་ སམ་ ཚད་མ། མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། གནས་ ལུགས་ དོན ་གཅིག་ མིང་གཉིས་ཀྱིས་ མཆོན་ པ། ། ཀུན་ གཞི་ཞེས་ ཀྱང་བྱཿ བ ་གང་དང་གང་གིས་ རིག་ པ་ དེ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ རང་ ཉིད་ རྫོ་གས་ པར་ 


(39 


་རྟེན་ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཅན་གཞག་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། གཉིས་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


ཐལ་རིགས། ཅིའེ་ཕྱིར་ན། མ་འགགས་པས་ '་སེམས་ཅན་ ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་དམ་བཅས། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ། རིག་ མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
འབད པར། ། དགོངས་ པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ཕྱིར་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་བདག་ མད་ཅིར་ཁམས་ གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ནི་མི ་རྟག་ པའོ། །མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ནི་ཞི་ 


ལ། ༈ གང་དང་གང་ གིས་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་བདག་ མེད་ པའི་གནས་ལུགས ་མ་རིག་པ་དེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ ཞིང་འཁོར་ བ་ '་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ 
ར་ན། དཔེར་ན་ ཆུ་འྱག་པ་ཆབ་ བྲོམ་དུ་འགྱུར་པ་ བཞིན་ དུ། གཟུང་འཛིན་ཅན་ དཀར་ནག་ཁྲ་ གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་གྱུར་ པར་ཐལ་ ་རིགས། ། དེའེ་ཕྱིར་ན། ཁམས་ གསུམ་ 
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ཟི 


®$ 8 ཝི ༦ 


༄༅། །བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། གནས་ཡུགས་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་མེད་རང་སར་རྟོགས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ 
ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཤིས་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
རིགས་། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཅན་དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གཏན་མི་སྲིད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ན། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ལགས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་མ་གསུང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


དམ་པའི་ཆོས་གཏན་མི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་གཏན་མི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་རང་དྲན་དུ་དྲན་ནས་རང་ཤེས་རང་བཟོ་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་མེད་ 


པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མི་སྲིད་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན 


༡༡༧ 
€ 
༢ 


དུ་བྱོན་ཞིང་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་། ཐོབ་མཁན་མེད་པ་མངོན་སུམ ་ཚད་མ་དེ དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་བགྲོ་ཞིང་གླེང་བ་ནི། མ་འགགས་པ་ཡི་ཡང་ཞུས་པ། ཇཾ 
༡3 ཞེས་བགྱི་བ་ ལགས་སམ། འོན་ཏེ་དུས་ཚོད་ལས་མ་གཡོས་བར་དབང་པོ་ ཅི་ཡོད་པ་ དང་། འཕྲོད་པ་བཞིན་དུ་གསུང་པ་ ལགས་སམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་ སོ་སོ་ དང་བསྟུན་ ནས། མེ་མོ: སེ་སྣོད་དུ་ 
༧ མ་ཐ་དད་ པ་བཞེན་དུ། དུས་གསུམ་ དུ་མ་ཏ འདྲེས་པ་ གཉིས་གསུངས་པ་ བགྱི་བ་ ལགས་སམ། ། ཞེས་ཞུས་ པ་ལས་ བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ནི་ ནི་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་སྟེ། ། གདུལ་ བྱའི་དབང་པོ་ ཇི་བཞིན་ དུ 
ཱ འབུལ་བ་དུས་ལ་བང་ ཆ་ གཡོལ་བར། ཆོས་ཐམས ཅད་ སོ་སོར་འདུལ་ བའི་དུས་དང་། མི་ འདུལ་ བའི་དུས་བཞིན་ དུ་གསུངས་པའོ། ། །གསུང་པའི ་དོན་ན ་འདི་ ལྟ་ སྟེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
༧ ྷ དགེ་འདུན་ཁམས་ན་མི་འབུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། མི་འདུལ་འདུལ་བ་ བ་བདུད་ ཀྱི་ལས། འདུལ་བ་མི་ 'འདུལ་བ་བདུད་ ཀྱི་ལས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། ཁམས་ གསུམ་༔ གྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 

ཡས་ཀྱང་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ དང་འབྲེལ་ ལཔ་ ཡོད་ པ་འགའ་ ཞིག་ མ་གཏོགས་ པ་གཏན་ མི ་འདུལ་བ་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་། ། ཆོས་ གདུལ་ བྱ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་མཐོང་ནས། དགེ་ འདུན་ གྱི་ 


། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ 
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ཟེ ༄། བྱེ བྲག་ ག་མང་དུ་གསུངས་: པ་ལས། ། དང་པོར་ཉན་༔ '་བྲོས་ ཀྱི་དགེ ་འདུན་ གྱི་དགེ སྦྱོང་གིས་ འབྲས་ བུ་བཞི་ ཐོལ་པ མངོན་ སུམ་ །ཚད་མ། མ། དེའི་ཕྱི ཕྱར་ ན། སངས་ རྒྱས་ མེད་ པའི་སྔོན་ རོལ་ ཡ་དུ་ཆོས་ དང་ དགེ་ 
ཧཿ འདུན་གཏན་ ན་འབུང་མི་ཟ ་སྲེད་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་ 'རྟོགས་ འདུལ་བ་ཡུང་ལ་ སོགས་པ་ཕྱོགས་ རྟོགས་ཐ ཐེག་པ་ དགུའི་ཆོས་མེད་ན། ན། དགེ་ དག་འདུན་ གྱི ་ཚོགས་ རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
@ རི རིགས། དེའི ཕྱིར་ན ཆོས་མེད་ན་ སངས་རྒྱས་དགེ འདུན ་གཉིས་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་མི་ འབུང་ ཞིང་། སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ཐ་ སྟད་ མེད་པར་ཐལ་ རིག་ ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ གཙོ་ཆེ་ཞིང་སྔ་མ་མངོན་ སུམ་ ་ཚད་ མ། 
4 ཆོས་བྱས་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ ཆོས་དགེ་འདུན་གཏན་མི འབྱུང་བར་ ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས རྒྱས ་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ ཡོད་ དྲ་ཀུང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་ བབ་པ་དུས་ཚོད་མ་ གཡོལ་ བར་ 
ཟོ ལེན་པར་འདོད་པ། ཐོབ་པར་ཤེས་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ང པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས། ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ པ་ རིགས ་བདུན ་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་ ཞིང་སྲུང་ན། ད ། དགེ་( འདུན་ དཀོན་ ་མཆོག་ 


གསུམ་ཚད་མར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་སྔོན་མ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། 


. རྫི ཐོག་ མར་དགེ་ འདུན་འདོན་ པ་ ཿ་མངོན་ སུམ 'ཚད་ ;མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི ་ཆོས་ཅན་ ཀུན ་རྫོབ་ འགྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཡིན་ པར་ཐལ་ རིགས་ དེའི་ཕྱིར་ན། ན། ཀུན་ ་གཞི་ རིག་ ན་ ནི ་གཞི་ ལམ་ འབྲས་ བུའི་དཀོན་ 
༧: མཆོག་ གསུམ་ཡིན་པར་ ཐལ་ ལ་རིགས། ཀུན་ གཞི་མ་ རིག་ ན་ཁམས་ །གསུམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་པ པ་ མངོན་ སུམ་ །ཚད་ མ། ། དེའི་ཕྱིར་ ན། རིག་ མ་ རིག་ གཉིས་ ཀྱི་ སྡུས་ ཚད་ མི་ 
༼ རྟག་ཅིང་མི ་བརྟེན་ལ་ ཀུན་ རྡོབ་ འདུལ་ བའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། གང་ཡང་རྣམ་ པར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ། འགྲོ་ ་བ་ རིགས་དྲུག ཏུགདུལ་ བྱ་མོས་པ་ ཐ་ དད་ སྐད་ 
ལ་ 'སོགས་པ། དབང་ཕོའི་བྱེ་ བྲག་ མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་དང་། ། སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་། མི ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ན། ན། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བྱེ :བྲག་ གདུལ་ 
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འཁོར་བ་ དང་རམྱ་ངན ལས་འདས་པ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ །དཀོན་ མཆོག་ག གསུམ་ མ་ འདུས་ཕའམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི མ་ཁྱབ་ གང་ ཡང་ མེད་ པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། མ། ཅའ་རཕྱར་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ གཉིས་༔ ཀྱི་ 


བྱའི་གྲངས་ དང་མཐུན་ པར་ བསྟན ་ཅིང་གསུངས་པ་ མངོན་ སམ 'ཚད་ མ་ དེའི་ཕྱིར་ ན ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་གསུངས་པ། ། སངས རྒྱས 'ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ཕྱིར་ན། ། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ཇི་བཞིན་ དུ 
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༄༅། །དུས་ལས་མ་ ་གཡོལ་ བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གསུང་པ་ སྟེ དཔེར་ ན་སྨན་པས་ནད་པའི་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་སྨན་ སྦྱར་བ་ བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ ས་གཅིག་ཊ ཡིན་ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གནས་སྐབས་སྤང་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། འོན ཏེ་ སོ་སོའི་སྡེ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ། ། སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། ། འདུལ་ཿ བ་མདོ་སྡེ་ གཉིས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལས། པར་མ་ 


ྤྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུནི། ། ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ། སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པའི་ 


སྡེ་ཚན ་དུ་སོ ་སོར་ འབྱེད་ཅིང་། ཡི་གེའི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅན རྣམས་] ཀྱི་སྐད་ དང་དབང་ པོའི་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། བཀའ་གསུམ འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། 
' དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱིས་མ་ ཁྱབ་པའམ་མ་ རྫོགས་ཿ པཾ ་གང་ཡང་མེད་ པ་ན། ། དེའིཕྱིར་ན་ཁྱོཿ །ཁྱོད་ཆོས་ མཁས་ཟེར་བ་རྣམས། དཀོན ་མཆོག་ གི ་བྱེ་བྲག་སྔ་ཕྱི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ རྣམས་མཁས་ པར་འདོད་ ཀྱང་། 
མ་རིག་རྨོངས་པར་ཐལ་རིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པར་བཅས་ཏེ། 
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འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོཿ སྡེ་སྣོད་དུ་ཕྱེའོ། །སྐབས་ ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། ། རྒྱུ རྒྱུ་དང་7 འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་དང་། ཤེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ ལས་ཀྱི་ མཚན་ཉེད་དཀར་ནག་ཁྲ་ 

ཤུ གསུམ་ གྱི་འབྲས་ ་བུ། ཁམས་ གསུམ་ཊ གྱི་སེམས་ཅན་རབ་ འབྲིང་ཐ ་མ འབྱུང་ བར་གསུངས་ པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། ཆོས་སྤྱི་ དང་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ རྣམས་མངོན་ པའི་སྡེ་ཧྟ སྡེ་སྣོད་དུ ཕྱེ་ཞིང་། ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 

ཤཿ བྲལ་ རིགས། ། ཅེའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ དང་མིའི་འཇིག་ རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ ལས་ཅི་དང་ཅི་འཕྲོས་པ་བཞེན་ དུ་བསྟན་ཅིང་གསུངས་ང པ་ནི། ། གཞུང་གཅིག་ ལས་འཕྲོས་པ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་ བའི ་བསྐལ་ བ་ བ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ། „ 

ཟླ ཾ སྤྱོད པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་གསུང་ཞིང་བསྐལ་ བ་དང་མི་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ པ་ཀྱི་གསུངས་ཀྱང་། ། མི ཡི་འདུལ་ང བ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ན མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ དབང་ པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ འདུལ་ བའི་ 
༧ དོན་དུ། དོན་ཟབ་མོ་གསུང་པ་ ནི། གཞུང་བར་ མ་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། མ་མ་ཞེས་འདོགས་པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ སྤྱོད ལའི་ ཐེག་ པ་མངོན་པའི་ སྡེ་སྣོད་ ཡིན་པར་ཐལ་ རིགས། ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ ནི ་གཞུང་སིལ་ བུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་བསམ་གཏན་བྱེད་ པའི་ལས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་དགུ་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་ལ་སོགས་ 
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།པ་ མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས། ཆོས་ཅན་དུ་བཞད་ དམ། མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཡིད་ལ་ ་བྱེད་ཚད་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཀུན་ གཞི་ ཡིད་ལ་ཆ མི་ བྱེད་ཅིང་། རང་སར་ རིག་ པ་ལ་ 

„ བསམ་གཏན་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་ཐ་སྟད་མི ་འཇུག་པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་སིལ་ བུ་ཞེས་བྱ་བ བའི་ དོན ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡེ ཡིད་ བྱེད་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ ་ཚོགས་ པ་མངོན་སུམ་ 

@ ཁཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ བྱེད་སྣ་ ཚོགས་མ་རིག་ ན། འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ ཅན་མང་པོ་བཤིག་པའི་དུས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ གཞུང་རིང་པོ་ ་མཐའ་ཡས་པ་ 

4 གསུངས་སོ། ། །དེ་ཁམས་ གསུམ་མངོན་སུམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་འགགས་པས ་ཡང་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞུང་རིང་པོ་ ་མདོ་སྡེ་ཞེ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གསུངས་ ལགས་སོ། །ཕྱི་ སྣོད་ ནང་བཅུད་ལ་ ° 

༧ སྨ གྲགས་ཚད་༢ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་མདོ་ དོ་སྡེ་གསུངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེའི་མཚོན་ནས་སངས ་རྒྱས་ཤིང་ལྡོན་ པ་ཅིག་གིས་ དྲུང་དུ་བཞུགས་ ཏེ། ཤིང་དེའི་ ཡལ་ག་ གཅིག་ཿ གིས་ འདབ་མ་ནས་ 
བཟུང་ནས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་འདབ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ནི། ཤིང་གཅིག་གིས་འདབ་མ་ གཅིག་པོ་འདི་དང་འདྲའོ། 
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ཞེས་ གསུངས་པ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ ་རྣམས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་ ་འདབ་ རྣམས་དང་འདྲའོ། །ང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ ་རྣམས་ ནི། མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་ 
ཟླ མི་ཁྱབ་པ ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་༢ ཕུང་པོ་རྣམས་གསུང་ཀྱང་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་མི ་ནུས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་ རྒྱུས 
༧ ཀྱིས་ནི་ གསུང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ། སེམས་ཅན་ དབང་ པོའི་བྱེ་བྲག་ དང་བསྟུན་ནས་གསུང་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་གཞི་མཚོན་བྱེ བྱེད། མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཐ་དད་དང་། མཚན་ཉིད་ 

གཅིག་ པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་པར་ཐལ ་རིགས། འདིར་ཊ ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ལྟོས་པ་ལྟོས་ཆོས་ལ་དགོངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་ ་བསྙུན་ནས། ཅུང་ཟད་ཙམ་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པའོ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མི་ཆེ་ཆུང་གིས་ཟ་མའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མེད་ཀྱང་། 


སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱས་ བསྡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲང་དོན་གྱིས་མཁྱེན་ཚད་གསུངས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
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༧ ༄༅། །པ་རམས་ཀྱིས་མི་གོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨྲ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱ མཁྱེན་པར་མིང་མི་འདོགས་པ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ནི་མཁྱེན་པ་དང་གསུངས་པ་གཉེས་ཀའི་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་ནི་ 
„| ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཆུབ་པར་མཁྱེན་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཉེས་པ་ཡང་ རཱ 
ཧྲ མཐའ་ཡས་པ། ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ 
མེད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 


ཁྱོད་ དཀོན ་མཆོག་ །གསུམ་ གཅིག་འ ཝ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ དུ་ཐ སྙད་ འདོགས་ན། དཀོན མཆོག་ གི ་བྱེ བྲག་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ ན རྣམ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་ 


/ རླུ རྒྱས་ ཉག་ གཅིག་ གིས་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་ པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། མ དེའི་ཕྱི ཕྱར་ ན་ གཟུགས་ སྐུའི་བྱེ་ བྦག་ ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུང་ཐམས་ཅད་ ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ན། 
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“ཾཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཐུགས་ཉིད་ དུ་རིག་ པ་ པ་སྟེ། ། དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་ཁྱབ་པ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན ན་ཁྱོད་ཊ སངས་ 
¦ རྒྱས་ དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་གསུམ་ལ་ སོགས་ པར་ འདོད་པ པའི་དམ་བཅའ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན། ལུང་པ་ ཆེ་ན་ ན་ནམ་ མཁའ་ཡང་པའམ། ལུང་པ་ཆུང་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་ཆུང་བར་མཐོང་བའི་དཔེ་ 
བཞིན་ དུ། གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆོད་དང་། ཉན་རང་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་ ་པར། ཆོས་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ ཚད་གཞལ་མེད་པའེ་དཔེ ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་དད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐའ་ཡས་པར་རྫོགས་ 
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ཟི 


༄༅། །ཤིང་བཞུག་ཿ པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ས་ཉག་ གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མར་ སྒྲོ འདོགས ་པའི་དམ་ བཅའ་ཉམས་བུད་དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ ་གཅིག་ གསུངས་ཀྱང་ 
„¿ ཤེས། མ་ གསུངས་ཀྱང་ཤེས་ པ་ལས། ས་བཅུ་པ་མན ་ཆོད་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཿ གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་] ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ ཡུང་པོ་ ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་ རྒྱས་ 


4 ¿ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་ནི། བཤད་ པས་གོ་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ གྱིས་རླབས་ ཀྱི རྟོགས་པར་བྱེད། གསུངས་པའི ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་གཏན་ ་གསུངས་མ་ རྩོང་བ་མངོན་སུམ་ ཚད་ མ། དེའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་ 
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“3 


མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་ལས། གི་ ཏཱི་ཀ་ གསུང་པ་ཅཙམ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུང་པ་ ལས། ཁམས་ གསུམ་ པའི་སྒ ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཿ ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ མཐའ་ ཡས་པར་གོ་ བར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ་ན། 


ཟི མངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཆོས་རྣམས་ནི། ། མ་གསུང་པ་ཡང་གོ་བ་ ཡིན། གསུངས་ པའི ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐ་ སྟད་ འདོགས་ པ་ པ་མངོན་ གསུམ་ ཚད་ མ་ཅིའི་ འཕྱིར ན་ཆོས 


ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་གསངས་པར་ ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ ན་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ གསངས་ བཔ་ གཞན་ ཡང་། སངས རྒྱས ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏུ་མཁྱེན 
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> ¬ 


པའི་ཡེ 
༤༨ 


ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་མཚན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ། མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 


རེ དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ད་ལྟར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང། མ་རིག་རྨོངས་པར་ཐལ་རིགས། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་པ་ཟེར་ཞིང་། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 


ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་བུད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་རྔ་ལ་བརྡུང་མི་ཡོད་ན་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ན། ཆོས་ 8 
ཉིད་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གཅིག་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུང་ཞིང་ཐོས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་མིང་འདོགས་པ་རྣམས་ལ། གདུལ་བྱ་ཉན་མཁན་མེད་ ” 
སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ། བེམ་པོས་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གང་ནས་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ལུང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ 


ཟ ༄༅། །ཐལ་རིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔ་ཕྱི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཚད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་འགགས་པ་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
གཉིས་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ལམ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་ 
ཛུ མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། མཐར་ཐུག་མིན་ཞིང་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པར་ཐལ་རིགས། འབྲས་བུ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཐེག་པ་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 

མེད་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ནི། འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ན་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གོལ་པའི་ས་ཕྱེད་དྲུག ། མཐར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན། དུས་ལ་བབ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ 


༦༤ 
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མཛས ཤ་ 


ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཡར་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་ 


བ་ སྡེ་སྣོཿ སྣད་ གསུམ་ གྱིས་གྲུབ་ མཐའ་ བློས་བསྒུར། སྐྱབས་ འགྲོ ཐུན་ཿ མོང་བ་ ་གཉིས་དང་། ། སྐྱབས་ འགྲོ་ ཁྱད་། པར་ཐུན ་མོང་པ་ གཉིས་ ཡ་དང་། སྐྱུབས་ འགྲོ་ །ཁྱད་ པར་ ཅན་ གཉིས་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་བར་ བཅུག་ ཅིང་། ། གྲུབ་ 
མཐར་ བློ སྦྱངས་ཿ མངོན་ སམ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ པ་ ཕྱིར་ ལྡོག་ པའི་ དོན་ ནི། གལ་ ཏེ་ ཐེག་ པ་གསུམ་ལས་ ཕྱོགས་ པའི་ ས། དཀོན་ མཆོག་ རབ་ འབྲིང་ཐ་ མ་ གསུམ་ གྱིས་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་ 


འདོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་རིགས། འི་ཕྱརན་གྱེ་སེྷལའྱོར་སྦྱད་པཅནལ་ོ་བེད་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་སྡེག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཆོས་ 


ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་པ་སྟེ། མི མི་བརྩོན་པའི་གདམས་ངག་ འདི་ གསུམ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་ བུ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང། 


ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ ་བར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ ཕྱིར་ན་ སྤྲོད་ པའི་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉི 'ཅམ་ དུ་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་ གྱིས་གྲུབ་མཐར་བཞུགས་ཤིང་། ། ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་འབྲས་ བུ་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་དམ་ 


+ 
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༩ 
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༄༅ 


༄། །བཅའ་བ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ 

རཿ འགགས་པ་ཡེ་ཡང་ཞུས་པ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་ཉན་ 

རྨ རང་གི་ཐེག་པ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ཙམ་རྒྱུག་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་མདོ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་། _ 
ཉཱ དཔེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་མངོན་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ནང་ན་འཐོར་ཞེང་ ཧྱ 

༠ ཁྱབ་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་མདོར་བསྡུས་ཤིང་། ཚིག་སྡེར་ཆགས་པར་ཚིག་བཅད་ཚིག་ལྷུག་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་མདོ་སྡེ་གཅིག་ལ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་དང་སྣོད་དུ་ས་མཚམས་འབྱེད་ 

| ཅིང་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་འབུམ། ཁ་བཏོན་ཤེས་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁ་བཏོན་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ། དེ་ཀུན་ལ་སྨྱོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིར་ 
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ལྡོག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསླབ་ པ་རྣམས་ལ། བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྡོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། ! ཐེག་པ་བར་མ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར། བསླབ་པ་རྣམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རང་འབྱུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
རིགས་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་པ་མེད་པའེ་ཕྱི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི། སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ལས། ། མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཁ་བཏོན་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། ། གང་ཟག་ནི་མཐུ་སྟོབས་ ཞེན་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 


གམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བར་དུ་ཚོགས་ པར་འདོན་མི་ནུ་ ནས་པ་ ཿ་མངོན་ སུམ 'ཚད་མ། ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོབས་བཅུ་ཡང་དེ་འདྲ་ སྟེ་རྩོལ་ སྒྲུབ་བྱ་ མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 


མཛད་ཅིང་། ། བར་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པ་ངལ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཁས་པ་ 
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༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འདྲེན་དུ་མེད་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ད་ལྟར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལས་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས། མ་ 
རིག་རྨོངས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤི ང་། དམ་བཅའ་བུད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དཔེར་ན་ན་བཟའ་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བའི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ཆོས་ 
ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་གོས་གྱོན་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ན་ལས་དེ་མཛད་ཀྱིས། ཕན་པ་མེད་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མི་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ་སོ་དུ་མ་དགོངས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ 
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མ་གཏོགས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་རྣམས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རྣམ་པར་མ་ངེས་ 
པར་ཐ་སྟད་འདོག་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་བུད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲུང་བའི་ཕྱིར་ན། 
བདེན་པ་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་དག་པ་མངོན་གསུམ་ཚད་མ། དོན་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་དཔེ་ནི་ཟླ་བ་རེམ་གྱིས་ཉ་རྒྱས་ ¿ 
པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞན་པའ་ཉེན་མངས་ 
པའ་བདུད་བཅད་པར་ཐལ་རིགས། དེའིཕིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱས་བདེན་པ་ཆ་གཅིག་མཐོང་བ་མཛན་སུམ་ཚད མ། ཁམས་ཀྱིསབྱེབག་སྣ་ཚོགས་ལས།མི་སྙ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་པ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། བདེན་པ་སེམས་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རིག་པས་དཀོན་ 


༢” ༄༅། །མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཁ་འགའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ 'རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ས་བདུན་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་ མཐོང་ན། ། གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ པ་ཡིད་བྱེ བྱེད་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་དྲི་ མ་རིག་པ་མཐར་ ཕྱིན་ 
པས་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། བདེན་ཿ པ་མཐོང་བ་བརྒྱད་དང་དགུ་ལས། ལོག་ པའི་བློ ་གྲོས་ཐམས་ཅད་ རིང་པོ་མི་ ཐོག་པར། དཀོན་ མཆོག་ཆ་ དགུ་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ཿ པ་བཞི་ 
རང་ལ་ རྫོགས ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དོན་དེ་ལྟ་བས་དེ་འགའ་ཞི ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆ་མཐུན་ལ་མི མཐུན་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ ་གཅིག་ ཏུ་རྫ རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། 

པཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུངས་ པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ལ་ནི ་བག་ཆགས་ ཀྱིས་རྣམ་པ ་མེད་ཅིང་། ས་བདུན་མན་ ཆོད་ཉན་ རང་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ ནི་ ནི་བག་ཆགས་ ཡོད་པ་ མངོན་ སུམ་ མ་ཚད་མ། ད་ལྟར་ པ 
དགེ་སྦྱ སྦྱོང་གིས་འབྲས་ཐུ་སྦྱོང་ན་ ཡང་། རྟག་ཏུ་ལང་ནས་ཟ་ ཞིང་རྒྱུག་ ན་; ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་བ་གླང་ལྟར་ལྡང་ཞིང་། ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ ནས་ཚེ་ ཅེ་འཕོས་ནས་བག་ ཆགས་ཡོད་། པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་ཀྱང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཚེ་རབས་ གྲངས་མེད་པ་ནས་སྦྲལ་ཚང་མ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། དེ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 


རྭ གསུངས་པ་བདེན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྫོགས་ 


ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 'རིགས་དྲུག་ དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ། ལས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག ་ཆགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་ཉན་རང་གཉིས་སམ། བདེན་པ་དམ་དུམ་མཐོང་བ་ཡང་ ང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས་ ཡོད་ པར་ 


༧ པ་ཡང་བག་ཆགས་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱིས་ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྙུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་། ཞི་ལྷག་ལ་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 


འདོད་པ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ལོག་ པར་ལྟ་ ཞེང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་བག་ ཆགས་ ཡོད་ པར་གསུངས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་། བག་ 


ཆགས་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཞེང་། ། གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མངན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་གྱིས་ཁ་ཕྱར་བ་ དང་། ཁ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་མ་རིག་ པའི་ རིག་ རྫུན་མི་ཤེས་ 


རྫུན་བྱེད་པར་ཐལ་རིགས། མ་འགགས་པ་ཡིས་ཡང་གསོལ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ 


440 


ཟེ ༽༅། །གིས་ ཐོས་ཞེས་ གསུངས་སམ། སངས ཨརྒྱས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི ་འོག་ ཏུ་ཐོས་ཞེ ཞེས་གསུངས་སམ། ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་ བསྡུས་པའི་ཚིག་ ལར ཐོས་ཞེས་བྱ་བ། ཡང་ན་ སངས་ སྭ་རྒྱས་ ་ཞིང་བསྟན་ པ་ཡང་ 
མ་ལུས་པར་ ་བདག་ འལ བསྟན ་ཅིང་། བཤད་ པར་ གསོལ་ བ ་ཞེས་སྨྲས་ སམ། | དེའི་ཕྱིར་ ན། བདག ཅག ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ། ཐོས་ཞེས་ བྱ་བ་ཡང་གྲངས ས་མང་ཞིང་མཐའ་ ཡས པའི་ཕྱིར་ན། | ཁྱོད་ འདི ་བདག་ གིས་ ཐྲོས་ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི ་ལ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སངས རྒྱུས '་བཞུགས ་པའི་ ༢ེ་དུས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ལས། དགའ་ བོ་ལ་ སོགས་ པས་ འདི ་སྐད་ བདག་ གིས་ཐོས་ པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ 
' ཤི ཡྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ འོག །ཏུ་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ས་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ རྣམས། འོད་ སྲུང་ལ ་སོགས 'བཀའ་བསྡུ་བ་ ཁོ་ ་མན་ ཆོད། ད་ལྟར་ གྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ དྲི་མ་ མེད་ པ་ལ་ ལ་གང་ ཟག་ ཙཾ 
གྲིས་ཚིག་ ལྷད་མ་ ཞུགས་པ པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ འཛིན་པ ་རྣམས་ལ། འདི ་སྐད་ བདག་ གིས་ ཐྲོས་པ་ ཿམངོན་ སུམ ཚད་མ། མ དེའི་ཕྱི ་ཕྱེར་ན་སངས་ རྒྱས་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་སྒྲ ཚད་སྡེ་སྣོ སྣོད་གསུམ་ དང་། ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
ཐ་དད་མེད་པ་གང་ཟག ་གིས་ཚིག་རོ་ རོས་མ་བསླད་ན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ པྲ ་མ་རིག་ པ་ མེད་ཅིང་། ། རང་རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ གསུམ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གདུང་ 


3༣༧ 


ཤེས 


ེ 


མགས སཿ ཡི་ལོ 


ཌཱ པ་ པ་ཡིན་ པ་ཐལ་རིགས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དོན་བཞེ་པ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ། པ། ྟནཔའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཡུང་དང་རྟོགས 'པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེར་ འཛིན་བྱེ བྱེད་དང་སྤྲ་ བྱེད་དང་། | །སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། ། །ཞེས་ཐ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་གི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་ཤེ ཤིས་ཀྱང་། ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་ན། དཔེར་ན་བྱ་ འདབ་ མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི ནུས་པ་ བཞིན་དུ། མ་ རིག་ པའི་ཐ་སྙད་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་མ་ལུ ལུས་པ་ཤེས་ཀྱང་། ཁ་ཕྱར་བ་ མིན ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། གནས་ཿ ལུགས་ ཀྱི་འཛིན་ སེམས་ཅུང་ཟད་ཆ མ་རིག་ཅིང་ཞེ་བར་ ང་གནས་ ཀྱང་། ཁ་འཁྱིལ་ཡ་བྲལ་གང་ཟག་ གིས་ བདག་ མེད་ ¬ 
ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་འ འཛིན་སེམས་ སྤང་ཞིང་། ། གཟུང་ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་ ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པ་དེ། ་དེ། མཁྱེན་པ་ གཉིས་ ལྡན ་གྱི་དགེ་ ་བའི འི་བགིས་གཉེནཿི ་ཡིན་པས་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཡ་བྲལ་གྱིས་ལུང་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་ པ་དང་། མ་རིག་པ་རིག་ནས་ རྟོགས་པར་འདོད་པ 'གཉིས་ཀྱང་། རོལ་མོ་ ་མཁན་ གྱི་མུན་ ལོང་གི་དཔེ པེ་བཞིན་ དུ། ། རང་གིས་མ་ཿ མཐོང་གཞན་ ལ་སྣ་ཚོགས་སྟོ: སྟོན་ པ་ པ་འདོད་ པ་ 
ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ བཤད་པ་པོ་ཁ་ཕྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་རིག་ཅིག་ རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། ཁྱོད་ ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པ་ཁ་འཆིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 


༢” ༄༅། །ཅད་ཀུ་ ཀ་སྨྱི་དང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ ཀི་སྒྲ དོན ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་ མ་རིག ། ཁྱོད་ཁ་ཕྱར་ཁ ་འཆིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རིག་ཅིང་མཁས་ན་ མཁྱེན་ པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམ་ གཉིས་ སུ་ 

„༡ ལེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པ་མངོན་སུམ་ ཿཚད་མ། མ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ །གཉིས་དང་མི་ ་ལྡན་པར་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ དང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཐ་དད་ མེད་པའི་གདུང་འཛིན་པར་ཁས པ་ལེན་ཅི ་ཅང་དམ་འཆའ་བ་ རྣམས་སྟོན་པ་ པའི་ 

¦ དམ་ ཆོས་རྣམ་ པ་ གཉིས་ དང་འགལ་ ཞིང་སུན ་འབྱུང་བར་ཐལ་ '་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆ མ་འགག་པ་“ 'ཡཾས་ཡང་ ཞུས་པ། དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་གསུམ་ གྱི་ ་ཐོག་ མར། ། འདི་ ་སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་ ྒླ 

པ་དུས་ གཅིག་ན་དངོས་སུ་སློབ་མ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་ ་ཉི་ཤུའི་བར་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་བཤད་པ་དེ་དགའ་བོས་མ་ཐོས་པའི་ ཕྱིར་ན། འདི ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ དུས་གཅིག་ ཙཱ 
ནྭ་བྱ་བ་གཏན་མི་འཐད་པ་མངོན་སུམ ་ཚད་མ། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས 'ཀྱིས་ནི་ཐབས་མཁས་པ། ། །ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ གིས་ཀྱང་། ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ། ། །སྟོན་པ་ 

མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཆོས་གྲངས་མེད་པའི་དོན་ཡང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ཙམ་གཅིག་བསྟན་ན་ ཡང་། ། ཀུན་ 
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དགའ་བོའི་མ་ ལུས་པར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་གཟུངས་སུ་འཛིན ་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་ ཚད་ཊ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་ཁྲི ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩ་ ི་ 


བ་ མའི་བར་ དུ་ཆོས་མཐའ་ ཡས་པ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་བཏང་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ན་ཡང་དཀོན ་མཆོག་། གསུམ་ གཅིག་ཏུ་ འདུས་ ཤིང་། 
ནཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྡེསྣོད གསུམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཤྭཀྱ ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། གསུང་བཤད་པ་ མེད་ནའང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། 
རྫོགས་པའི དུས་མཐའ་མེད་ པར་ཐལ་ རིགས། འ་ཕི་ན་སྟེ་སྣད་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས་པ་གཞན་དུ་ན། སངས་ རྒྱས་ 
གདན་གཅིག་ལ་མ་གཡོས་པར་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། དགའ་བོས་མ་ཐོས་ནས་ཅིའི་སླད་དུ། བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་མ་འགགས་པས་སྒྲོ་ཞིང་གླེང་ནས་ཞུ་བའི་དུས་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་ 


®$. 


ཟླ གཅིག་ ལ་ཡལ ག་ དང་འདབ་མ་འབྲས་ ་བུདང་། ། མེ་ཏོ' ཏག་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ ན་ཐམས་ཅད་ ལས་དཔག་ང ་བསམ་ཤིང་གི ་སྡོང་པོ་ པོ་ཞིས་ ཀྱ་བར་ མིང་འདོགས་ པའེ་ དཔེ ་བཞེན་ དུ། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཐོག་ མ 


རྫོགས་པར་ བསྟན་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའེ་ ིཕྱིར་ 
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ཟེ ༄༅། །བསྩལ་པ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་ཏ ལ་སྨྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། དགའ་བོ་ལས་ལྐོཿ ག་ཏུ་མ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དགའ་ 
+ བོ་ལ་གསུང་པ་ ཞེས་ཀུ ཀྱང་བྱ། ། གཞན་ དུ་ན། དགེ སློང་དགྲ་ བཅོམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ རྣམས་ལ་དགའ་བོས་ཐོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ ཐ་དེའི་ ཕྱིར་ན། མང་དུ་ཐོས་ང པ་ ཿ་གསང་སྔགས་ འཆང་། ཀུན་ དགའ་བོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¦ བསྟོད གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ར་ན། ཐེག་པ་གོང་མ །རྣམས་ ཀྱིས་ཞུ་བ་ པོ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་དང་ཀུན་ དགའ ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ ཚད་མ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཐོད་ པའི་རྒྱུད་ ནས་ ཐམས་ཅད་ 
གསལ་ཊ ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་གསང་བ་ གསུམ་ཊ གྱི་མཛོད་ འཛིན་ པར་ ལུང་བསྟུན་ཏ པར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་བ་ གཏབ་ང པའོ། །སངས་རྒྱས་བདག་ ནི་ ན་ 
བཟའ་ རྟིང་པ་ ལ་ པ་སོགས་ཡོ་ 'ཤོ་ཧྱེད་ཅི་ཡང་མི ་ཞུ་ཞིང་། བདག་ཟེ ནི ་ཆོས་འདོད་ཿ པའི་ཕྱིར་ན། སངས་ རྒྱས་ ་ལ་རིམ་གྲོ་ ་དང་ཕུ་དུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་པ་མངོན་སུམ ་ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ དོ དགེ་སྒོཿ སློང་གཞན་ རྣམས་ 
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ནི་སྔ་ རོ་དང་ཕྱི ངྲོའེ་དུས་ ཀྱི་ཚེ། སངས རྒྱས ་མཐོང་བར་འདོད་ ཀྱི་བདག་ ནེ་ནམ་ ལྟར་འདོད་ཆོག་ གོ །སངས རྒྱས་ དང་འདུལ་ འབྲལ་ མེད་ པར་ སྐུ་མཐོང་། གསུང་ཐོས། བདག་ དང་སངས་ རྒྱས་ ཐ་ དད་ མེད་ པར་ 
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ཐལ་རིགས། གཞན་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ། སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་དྱབེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡི་གེ་ 
ཤཱུ ཚིག་བར་བྱཅུ་དུག་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡི་གེའི་ཚིག་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཅིག་ནས་ 

= གཉིས་སུ་བརྩི་བ་ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི ་ཡིན་ པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི གསུངས་པའི་ འི་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ཁྲི་ དྲུག་ ག་སྟོང་ལ། ། སྡེ་སྣོད་ གཅིག་ ཅེས་བྱ་བ་ བ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ སྣོད་ གཅིག་ ལ་ ལ་ཡང་། ཧུ 
བརྒྱད་ ཁྲི་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ སྡོམ་ ཤིང་། ། དབྱེ ་བའི་ཕྱིར་ན། དྭ་ལྟར་ གྱིས་ཁྱོད་རྣམས་ ཆོས་མཁས་ ཟེར་བ་ཀུན་གྱི ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྡེསྣོཿ སྣོད་ ཚིགས་ བཞི་ པ་ གཅིག་ གིས་སྒྲ་ དོན་མི མི་ཤེས་ པར་ ར་གང་ཿ ཟག་ གིས་རང་ 
དྲན་དང་། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་ འགའ་ཞིག་ ཐོབ་པ་ལས། ངད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གཏན་མི་འཐད་པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན' གཞན་དུ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་སྟོང་གི་ གཉེན་པོའམ། སྨན་པ་དཔེར་བླངས་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ། ། གྲངས་ཅན་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ ཆོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཉིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་སྡེ་སྣོད་ 
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ཟོཟེ ༄༅། 


།འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཁས་ ལེན་པ་རྣམས་ ཀྱིས། སེམས་ཅན་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ སྟོང་། དེས་བསྐྱེད་ པའི་ཉོན་ མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གསུངས་ པའི་བྱེ་ 
བྲག་མི་ཤེས་པར། ང་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་ དང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཐ་དད་ མེད་པའི་གདུང་འཛིན་པ་ཡིན་སྨྲ་བ་གཏན་ འཐད་དམ་མི་འཐད། དའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་མ་རིག་རྨོ རྨོངས་པའི་ བྱིས་པ་ ཡིས། ནམ་མཁའ་མཐོ་ 
ལ་འཇལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགའ་བོ་ཡིས་ཡང་གསོལ་བ་ཅེའི་སླད་ དུ་མདོ་ ་སེ་དང་ཆོས་མངོ ངོན་པར་སངས་ རྒྱས་སྔར་མ་སྨོས་ན། འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔར་མ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་ གུ་ལ། 
ཞེས་ཞུས་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། བཀའ་བསྙལ་པ་དང་། འདུལ་བ་མཆོག་ཡིན་པ་ང དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ འདུལ་ གཉིས་སུ་གསུང་པ་ ལས། 
མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ བར་དབུ་རྫོགས་ཚང་བར་མ་ གསུངས་པ་མངོ ངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་རིང་ཕོ ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེའེ འེ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་༢ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་དང་། ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་ལ་སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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ཤིང་། ཐུན་མོང་སྡེ་དང་སྣོད་དུ་གཞུང་སིལ་ཐུར་བསྡུས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕོ་ལྟ་བུར་ལགས་པ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་ལེན་སྣ་ཚོགས་སུ་བགྲོ་ཞེང་ 
ཤྭ གླེང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གསུངས་པ་ 
ཧཾཿ ལ་སོགས་པ་དྲང་བ་དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་རྣམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ ྱ 
༢ ཆུ་རླུང་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཞེང་ ཙཾ 
-= བཅས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདུལ་བ་ལུང་དུ་མིང་འདོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གོང་དུ་སྨོས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ 
ཏུ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐལ་རིག་དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་མདོ་སྡེ་ལ་གཏོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི། སངས་རྒྱས་གནས་གང་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་གསུང་ 


ཟེ ༄༅། །ཞིང་། ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞུ་བ་ ཞུས་ལེན་གྱི གྱས་ ཚུལ་ དུས བ་ མངོན་ན སམ་ ཚད་ མ་ འདུལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ ཏ གནས་གང་ ་དུ་ངེས་པ་ འབྱུང་ན་ ཡང་ ། དེ་ཉཾ ཉད་ ཁྲིམས་བཅའ་ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ད 


སམ་མཁན་ཕོ་སློབ་ དཔོན་ཊུ གྱི ་གནས་ མཚམས་ཀྱིས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་བཅའ་བ་ དང་ཁྱིམ་པའི་ ནང་དུ་ཉེས་པ་ བྱུང་ན། ། དགེ ་འདུན ་གྱི་ནང་ དུ་ཁྲིམས་བཅའ་ བ་དང་ བཤགས པ་དང་ སྡོམ་ པ་ སྟེ། གྲོ གྲོང་ཁྱེར་ ཞིག་ ཏུ་ ཉེས་པ་ 
བྱུང་ན་ཡང་། དགེ ་འདུན་གྱ ཀྱི ནང་དུ་ཕམ་ པ་དང་། ། ལྟུང་བ་ དང་། ། ལྗི་ བ་ བ་དང་། ཡང་བ་ཁྲིམས་བཅར་ རུང་བ་ དང་མི ་རུང་བར་ གསུངས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ ེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ ལྔའི་ནང་དུ་ཉེས་པ་ བྱུང་ན་ ཡང་། 
༼ དགེ་སློང་དང་ དགེ་སྒོ སློང་མའི་ནང་ དུ་ཁྲིམས་ བཅའ་ དགོངས་པར་ཐ ཐལ་ ལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གོང་ན་སྨོས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་ ལྟར་ དུ་མ་ བགྱིས་ན། འདུལ་ང བ་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་ ་གཏན་ མི་ 


༦2 


€3 


བཏུབ་ པར་ཐལ་ རིགས།མདོ་ སྡེ་དང་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གཉིས་ ས་སོ་སོར་འབྱེད་ ངེ ་མངོན ་སུམ་ཚད་མ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན ་མདོ་ དོ་སྡའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། ། འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོ 


སྣད་ དང་མི ་འདྲ་བ་ མངོན་སུམ་ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


449 


ཐུན་མོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉན་རང་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཡང་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་མིང་བཏགས་པ་ ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་ཐུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ མགོན་ མེད་ཟས་༈ སྦྱིན གྱི་ཀུན་ དགའ་རྭ་བ་ལ་ཟ སོགས་པ་ཡུལ་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ་མིང་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་སྨོས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཁ་ཅིག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ ་ལས་མདོ་སྡེར་ མིང་ 
་ བཏགས་པ་ དང་། ཡུལ་ དང་ཆུ་རླུང་དང་བྱ་ ་ཀ་ ལི་གནས་ལ་སོགས་པར་ མིང་བཏགས་ཏེ། ཏེ། གྲོང་ཁྱིར་ཞེས་བྱ་ བ་ ནི། ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བདག་ པོའི་མིང་མདོ་ དོ་སྡེ་དང་ཐ་ དད་ མེད་ པར་ ར་སྒོས་པ། ལཱ ྷ་སྦྱིན ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
° ¦ ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཕ་མས་ལྟ་ལས་གསེལ་བ་བཏབ་ཕས་བུ་རྟེད་པས་ན། ལྟ་སྦྱིན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེ་ལ་གཏོགས་ཚད་འདི་རྣམས་མིང་དང་དོན་ཐུན་མོང་བ། སྟོན་པ་ 
འ དང་འཁོར་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། དྲང་བ་དོན་ གྱིས་ མདོ་ དོ་སྡེའི་རྒྱུ་འབྲས། གཙོ་ཆེར་ སྒྲུབ་ ན་ མཐོ་ རིས་གནས་ གསུམ་ གྱི བཙན་ ༈་ཕྱུག་ དར་ གསུམ། དབང་ ་དང་མཐུ་སྟོབས་ ཕུན་ སུམ་ 
2 ཚོགས་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ཅིའི་ཕྱིར་ན ན་ཀུན་ གཞི་ མ་ རིག་ ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱིས་ དབང་ གིས། ཚོ་ ཚོགས་ བསགས་ པའི་ གནས་གསུམ་ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་མི ཕྱེར་ན་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ གསུངས་པ་བཙན་ཕྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ ནི ཕྱུག་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི གྱས་ རིགས རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱུག་ པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ དཀོར་ མཛོད་ ཀྱིས་ ཕྱུག་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། སེམས་ཅན་མ་ 


£. 


| ༄༅། །ཡིན་པ་ཕྱུག་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་དང་། ཞོ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དཀོར་མཛོད་མང་པོས་ཕྱུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ནི། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ལས་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་ 
„|དང་། བ་གླང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱུག་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མན་ཆོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གཅིག་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། ཕྱུག་པོའི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ 
རྱ འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་མན་ཆོད་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་དབང་བསྒུར་བ་ 


སི མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དཀར་ནག་དང་། 


པ ལས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཙན་ཕྱུག་ངར་གསུམ་འཛོམས་ཞིང་། རེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བག་མེད་རྱོང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། 


451 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ། ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ པ་གྱིས་གཞི ་མ་ རྒྱུ་ཡིན་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན། གདུལ་ བྱ་ཡོད་ན་ ཡང་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 'མེད་ ན། 
ངེ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ རྒྱུ་དང་ འགྲོ་ མཁན ་མེད་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ དཀོན ་མཆོག་ྲ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བའི་ཚེ་ཕུས་མོ མོ་བཙུག་ ནས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གསུམ་། ཁ་ནས་ ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་ པ་ ནི། 

= ལུས་ངག་ གིས་ ཆོ་ག་ཿ བསྟན་པ་ན། ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ ལུས་ངག་ ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ལ་བཅོས་ཤིང་ཆོ་ག་ བསྟན་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སེམས་ཞེས་བྱ་ བ་བདག་ གིས་ཀྱང་མ་ མཐོང་གཞན་ གྱིས་ 8 
( །ཀྱང་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ ་ཚད་མ་ དེའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ །ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དུས་གཅིག་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་གཏན་ མི ་འཐད་ པར་ཐལ་ ”རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཡིད་ཊཾ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་པ ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ ཀྱང་ པ 
= དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ཡང་ ང་ཡིད་ ཡིན་པ ་སྟེ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཐད་ ནས། དབྱིངས་ཀུན་( ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཐལ་ རིགས། ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ རྒྱུ་རྣམས་ ནི། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྐྱབས་ དང་དཔུང་གཉེན་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ 


1%‰); ཇི 


།རིགས།  ཅིའིཕྱིར་ན་མ་རྟགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གདོད་མ་ ནས་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག 


| ༄༅། 


བྱེ་བྲག་རྣམས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པ་ཐོས་མཁན་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱིས་གོང་དུ་ཆོས་སྨོས་དགོས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དགེ 


„ ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས ་རྒྱས་བསྟུན་པ་གཏན་ནས་ མི་སྲིད་པ་ ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པ་ ་མངོན་ སུམ་ ཚད་ ད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡཾ རཾ ན། ༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་འགྲོ་བ་རིག ་དྲུག་ གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དང་མཐུན་པར་ལུས་མཐུན་པར་སྤྲལ་སྐུ་སྐད་མཐུན་པར་ ་ཆོས་ གསུང་སེམས་མཐུན་ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོཿ སྟོན་ཊ ་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཁ་ཟས་ 
ཧཾ ¦ ཀྱི་འཚོ་བར་མདོ་ ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ གསུང་ཞིང་། གསུང་པར་ཐ ཐལ །རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ང་དགེ་ འདུན་གསུམ་ལ་སྔ་ ཕྱི་བར་ གསུམ་ རྩོད་པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་རྩོད་ ཅིང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཡོད་པ་ 
༧ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས ་མེད་པ པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ཡོད་ དམ་ མེད། ཆོས་མ་ བྱས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་དང་ དགེ་ འདུན་ཐ་སྙད་ འདོག་ག གམ་མི་ པེ་འདོག །དགེ་ འདུན་གདུལ་བྱའི་ 


453 


ཐུ ཚུད ་མ། དེའི་ཕྱི འེྱིར་ན། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ྨ ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ 'གྱི་ སྲ ཚད་སྦྱོ་ སྦྱོར་༩ ལ་མཐར་ ཐུག་ པ ་མེད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སངས་ རྒྱུས 
།ཀྱིས་ཀྱང་གཏིང་དཔག་ དཀའ་བར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ན ་ལོག་ པར་ ་རྟོག་ པའ འི་མུ་སྟེགས 'ཀྱིས་ཚོགས རྣམས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ གྱི་ ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་; མ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ད་ ལྟར་གྱི་ ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་ གྱིས་དང་ པོར་ ་ལྔ་ སྡེ་བཟང་པོ། ཡེ ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྙེན་པ་ རྫོགས་པ་ དང་། རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ ཡང་ཚུར་ཤོག་ གིས་སྒོ་ ནས་ ས་སྟེན་ ནས་ 
= རྫོགས་པ་ ཡང་མུ་སྟེགས་ པ་ཡིན་པ་ལས། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཐར པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་ པའི་ བསྟན་པ་ལས། ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་འྲས་ བུ་རྫོགས་ པར་ 
གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ ན། མུ་སྟེགས་ལོ། ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཉན་ ཐྲོས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ བའི་འ བུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ རྫོགས ་“ཤིང་ཐོབ་པར་ 


`` ཧུ ® 


འདུན ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་སངས་རྒྱས ་འཇུག་ཏུ་སྨོས་ནས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་དགོས་ པར་ཐལ་ རིགས། ། ཡང་ན་ དགེ་ འདུན་ གོང་དུ་ སྨོས་ ་ཤིང་། ། སངས་ རྒྱས་པར་ དུ་བཞུགས་ ལ་ ཆོས་འཇུག་ ཉུ་འདོན་པ ཕ་ མངོན་ སུམ་ 
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༢ ༄༅། 


ཆེ © ཁྱ 


།ཐལ་ རིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གདོད་མ་ ཐམས་ཅད་ ད་དཀོན ་མཆོག་ གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་ཏ ་པའི་ཕྱིར་ རིག་ཅིང་ཐ་དད་ དུ་མར་ཐེ ་ཚོམ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ 
,|ན། དཀོན་མཆོག་ གཅིག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ པ་གཏོགས་ པར། དཀོན་ མཆོག་ གིས་ བྱི་བྲག་ཐ ཐ་དད་དུ་མར་དབྱེ་ཞེང་བསམ་པ ་རྣམས། ཐ་སྙད་ རྟོགས་ '་མཁན་གྱིས་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡ་དུ་ཐལ་ རིགས་དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
¦ གྲངས་མཐའ ་ཡས་པར་ མིང་དང་ཐ་ སྙད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ དང་། ལུང་གིས་ ཆོས་ལས ་མིང་དང་ཐ ་སྙད་ ་མཐའ་ཡས་པར་ ང་འདོགས་ན་ ཡང་། མདོ་སྡེ་ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུད་ ཅིང་། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་ 
¡ དུ་ཚ ་སོ་སོར་བསྒོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན ་སངས་རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ལུང་ཡན་ ན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ག་དར་མི་བྱེད་ པར། ས་དང་ལམ་ ལ་ ཿགནས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱི གྱི་ཉམས་ 
' མྱོང་། ཟག་བཅས ་ཟག ་མེད་ ད་ཟུང་འཇུག་ བློ སྦྱངས་ལམ་ གྱི་རིམ་ པའི་བསྟན ་བཅོས་དམ་ དུམ་ཙ་ ཅེ་ལ་མཐར་ ངྲ་ཐུག་ཏུ་འཛིན་ ་པ། ཆོས་སངས་ རྒྱས་ ྱི་རྒ མཚོ་ ཚོ་དང་ འབྲེལ་པ་ 'ཆད་ པ་ པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱོད་བཤད་པ་དང་སྒོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་རྒྱན ་དྲུག་ཟེར་བ་ཡང་། ས་ ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ གྱིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ རྟོགས་རེ་ཙམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟག་བཅས་ 
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ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་རྟོགས་ཉམས་མྱོང་དབྱེར་མེད་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་སློབ་འཇུག་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ལྟོས་པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་ 


¡ དབང་གིས་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ལ མཐར་ ཐུག་ མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་དྲྭ་བས་ བྲིད་པ་བཞེན་དུ། བཤད་ ཕ་པོ་ དང་ བསྐྒོམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསླུ་བ་ཿ བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀ ཀའི་ མགོ་ ་བསྐོར་ 
° བར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་གྱི་ གྱི་དགེ་འདུན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དགེ འདུན་ དང་། གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་དགེ འདུན་ དང། ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 


898: <® 


-! དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱེ་བྲག ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པར་ཐལ་ 
རིགས་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ གསུམ། གང་ཡང་གསང་བ་ བླ་ ན་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ སྡེ་དང་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་ མཛད་པ་ སྟེ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
དང་ཐ་སྟད་ མེད་པའི་སྡེ་ཡེན་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འགྲོ་མཁན་གདུལ་བྱ་རྣམས། དཔེར་ན་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ བཞིན་དུ། ། བཅུད་བླགས་ པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མངོན་སུམ་ 
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ཟོ ༄༅། །ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྣོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དང་། རྣམ་ 'གངས་སྣ་ཚོགས་པར་ཐལ་རི རགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། 


ཡྲི རྱ ཁིང®ྱུ 


དོན་དམ་པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དཀོན་ ་མཆོག་ལ་ ནི། ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མིང་འདོགས ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ ན། མ་ འགགས་པ པ་ཡིས་ཡང་ ་ཞུས་པ། བག་ཆགས་ཡོད་ན་འཇིགས་པ་ 
¦ དང་། བག ་ཚ་བ་ཡོད་ན། བག་ ཆགས་ མེད་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ལྡན་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཉིའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་ཕུག་རོན་གཅིག་ ཁྲས་དེད་ནས་ཤ་རིའི་བུའི་རྩར་བྲོས་པ་ལས། ། ད་རུང་ཡང་སྡུག་ཊ ཅིང་འདར་ 

བ་བྱུང་། དེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་བྲོས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཕོ་ཞིང་ཡང་གྱུར་ཡང་སྲིད་ཀྱིས། ཕུ ཕུག་རོན་ནི་མི་ འཇིགས་ པའི་ 
' རྙོབས་ དང་ལྡན་ནས་ གཡོ་ཞིང་འགུལ་ དུ་མེད་ ནས། ཁམས་གསུམ་ པ་ཡང་ཟིལ་གྱི ལ་གྱིས་གནོན་ ནས། ། སྙམ་ པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་རིགས། ། ཤཱ་རི་བུ་ལ ་སོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ཅིང་། སྟོབས་ བཅུ་མི མི་འཇིགས་ པ་ བཞེ ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤྭ་རིའི་བུ་ནི། བསྐལ་ པ་ དྲུག་ཅུའི་བར་ དུ་དཀའ་ཐུབ་ སྤྱད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་; མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། 
༈ བག་ཆགས་ 'དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བག་ཆགས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་རི རིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དཔའ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཇིགས་པ་ནེ ཆེ་ལས་སློ ྒྲལ་ 
ཿ ༈ གསུངས་པའི་ཕིར་ན་ཁོད་བཤུད་པ་ དང་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིག་སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ། ཕུ་མི་གཏུག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ། ས་བཅུ་པ་ མན་ཆོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་ བགྲོད་པ་རྣམས་ ལ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་བྱེད་ པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ དང་ཤཱ་རི་ བུ་དང་ཕུག་ ཆོན་གྱི་ དཔེ ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་ ་རིགས། ། མ་འགགས་ པའྲི ཙཾ 
ཡངཞུསཔ། ། གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྦྱབས་སུ་སོང་བས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དག་ཅིང་འཇིགས་པ ཟེད པར་གྱུར་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་གསུམ་བགྱིས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ ལྷུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ད་ལྟར་ཞུས་པ་ལས་སངས་ 
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ཅི ཇི 


༄༅། །རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། ། མགོན སྐྱབས་ཐར་ འོས་པ་ ཡང་སྐུབས་ ཡིན་ ཏེ། ལྷ་ བྱིན་ལྟ་བུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ས སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ ་བུས་ནས། མཚམས་ མེད་ པའི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ དང་བཅས་། པའི་ཕྱིར་ན། 
, དཀོན་མཆོག་ ༈གསུམ་ལ་ མཐུ་སྟོབས་ ཡོད་ ཀྱང་། ། མགོན་ སྐྱབས་ བུ་བར་མི ནུས་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་བར་ཐལ་ རིགས། མ་འགགས་ པའི་ཡང་ཞུས་ པ། གལ་། ཏེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་ཡིས་ལྷ་སྐྱིན་ལྟ་བུ་ལ། 


སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མགོན་ སྐུབས་ མི་མཛད་ན། ན། སྡིག་པའི་ལས་མ་ མཆིད་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ མགོན་ སྐྱབས་བྱེད་པར་ཐལ་ རིགས། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ མགོན་ སྒུབས་ བྱིན་རླབ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་ཞེས་ པ་ཅི སྐད་ བཀྱི། སངས རྒྱས་ ཀྱིས་ཡང་ གསུངས་པ། ། ལྷ་ ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་དཀོན ་མཆོག་༔ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས། ཡང་དག་པར་ནེ་སྙབས་སུ་སོང་བ་མ་ ཿཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཁ་བསགས་ ངོ་ དགའ་ 
ལོག་ ལྟའི་ དབང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་མ རྫོགས ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུན དུ་བརྙེད་ པ་ དང་བཀུར་སྟེ གྲགས་པ ་དང་སྟན་ པ་ པ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འདྲེན་ཅིང་དོ་བསྡོས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ སེ ཚོམ་ཟ་ཞིང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 


459 


༨༢༨༨ 


མ། [ ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་ སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་མི་༈ སྐྱོབས་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ བཅོས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ ཞོ 
དཀོན་མཆོག་ ག་གསུམ་ལ་བར་ཆད་ སྣ་ཚོགས་ བྱེད་པ་མངོན ཚད་མ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲ་ལྟ་ བུར་མཚམས་མེད་ པའི་སྡིག་པ་ཡོད་ཅིང་མཚམས་མེ མེད་ པའི་དམྱལ་བར་རིག་པ་ལས་ཡང་ དག་ པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དཀོན ་མཆོག་ལ་སྐུབས་ སུ་སོང་བས། ཐིག་ནག་ གིས་དམྱལ་ བར་ལྟུང་བ་ལས་ཞག་བདུན དུ་རྨ ་ལམ་ཙམ '་གྱིས་དམུལ་སྣང་བྱུང་ནས་ དམྱལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐལ་བར་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན ་དཀོན། , 
མཆོག་གསུམལ་ངས་ཤེས་བཏུན ང་སབས་སུ་ུན་ཆདམད་པར་སང་བའི མཐུ་དཔལ་ཡན་པ་མཛན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་འགགས་པ་ཡིས་ཡང་ཞུས་པ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་ ” 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མགོན་སྐྱབས་བུ་བར་མི་རུང་ངོ་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེའི་ནང་ན་གང་སུ་རུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཚན་ ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་ངོ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདེན་པར་ཐལ་ལམ་རྫུན་པར་ཐལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་སྦྱིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟྱབས་སུ་ 


ཤཱ 


རང་་ས་་ན་ 


༧ ༄༅། །སོང་བས་མནར་མེད་པའི་དྭམུལ་བར་ལྷུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཡང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་ཞིང་ཆུང་བ་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་རིག་དེའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་མི་རྫུན་ 
༅ ཞིང་མགོན་སྐུབས་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་ན་མེད་ཅིང་། དཀོན་ 
ཤཱ མཆོག་གསུམ་གྱི་གང་གིས་རིག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཉུ ཞིས་པ་ཡང་སངས་རུས་ནམས་ཀུ་ཆེབ་འདནཔའི 
ཤྲ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ལྟ་སྦྱིན་དང་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་སྦྱིན་དང་གཉིས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ ན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 

གཉིས་རེ་རེའི་བསྟན་པ་ལས་ཡང་། བདུད་ལྟ་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ་རིག་དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ཞོད་སྲུང་དང་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 


× 
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ལས 3‰ 


མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ ལུང་བསྟན་པ་ཤ་ན་ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ གོས་ཅན་གྱི་སངས་ རྒྱས་བསྟུན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་: པར་ འགྱུར། ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ དུས་སུ་གོས་ 
༈ །དམར་ཅན་ གྱིས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ ཡང་དག་ ཕྱི་རོལ་ ཉེད་ན་ བཞུགས ་ཞེས་སྒྲ་ རང་གྲག ཏུ་བསྒྲག་ པས། སྡེ་སྣོ' སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ་སོ་ ་སོར་འབྱེད་ ཅིང་གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་པའི་ སྒྲ་ཚད་དང་། དཀོན་ མཆོག་ ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ག་དར་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ཐལ་རིགས། འ་ཕིར་ྭ་བངཡོགས་གོས་དམར་ཅན་ཞེས་ུ་བ། ་ཆེ་ཞེས་བའིཡལདུ། ། དགྲ་ ག་བཅོམ་ཉི་ 
མ་གུང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ། སྡོམ་པ་ གསུམ་སོ་ ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་སྡོ སྡོམ་ 
པའི་མདོ དོ་སྡེ་ལ་དཔང་པོ་ ་མཛད་ ནས་ཕྱི་ནང་གི ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་རབ་འབྱམས་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་རྣམས། སྒྲ་ཚད་ འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་བསྐོར་བ་འདི་ ལས་མ་རྫོགས་པ་དང་མ་ཚང་པ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་ལ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པར་མིང་འདོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
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ཤེ ༄། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ལས་ཚད་ཆེན་དུ་བསྡུ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རབ་ཏུ་ 


# དབའི་ བའི་སྒྲ་ཚད་འདིར་འདུས་མི་འདུས་ཁྱབ་བམ་ མི་ཁྱབ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་གྱི་དཔེ་ བཞིན་དུ དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ འགྱུར་རམ་ མི་ ་འགྱུར། བོད་ ཀྱི་ ཁམས་ན་ བཞུགས་པའི་ ་སྒྲ ཚད་ མཁན་ཙུ གྱིས་བཤེས་གཉེན་ 

@ ¿ རྣམས།  བྱི་བྲག་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་བགྲོ གྲོ་གླེང་བཤིག་ང པ་དང་། དམ་བཅའ་བཞག་ འདོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐལ་ རིགས། མོ་ གྷོ དིང་རི་བྱང་ཕྱོགས་ གོས་དམར་ཅན གྱི་སྒྲ་ ཚད་འདི་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
ཤཱ 4 ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། སྔོན ན་ཆད་མ་ མ་འབྱུང་བར་དམ་ བཅའ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མི་ཚད་དེ་ཚད་ ཀུན་ཚད་ཚད་ གཞལ་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ ན། དབུ་རྫོགས་གཞུང་གསུམ་མེད་ ཕྱིར། ། སྦྱོར་སྐོར་མཐའ་དབུས་རྫོགས། གཞུང་ 
གསུམ་ཡོད་ན་ སྒྲ ཚད་ མིན། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ ཡས་པ། ཚད་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་པ་ཚད་གཞལ་མེད་ པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ མ། མ་འགགས་པ་ ཡིས་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ལ་ཡང་ཞུས་པ། དཀོན་ 


མཆོག་ གསུམ །ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། སངས་རྒྱས་ དཀོན ་མཆོག ཅེས་ བཀྱི་ བ་ ལས། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཚང་ངམ་མི་ཚང་འདུས་ སམ་མི ་འདུས། སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ སངས་ རྒྱས་ བམས་ ཅད 
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ལ། 'ཁྱབ་ བམ་མ་ཁྱབ། ཆོས་དཀོན ་མཆོག་ གིས་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་དམ་ མི་འབྱེད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ ་གིས་ དཀོན ་མཆོག་། གསུམ་ལ་ ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཡང་ན་ དཀོན་ ༈་མཆོག་ གསུམ 'གྱིས་རྒྱལ་ 
ཤུ 3 །བའི་སྲས་ ཐམས་ཅད་° དགེ་ འདུན་ གྱིས་ ནང་དུ་བསྡ སྡུད་དམ་ མི་བསྡུད། འདི་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ པ་ཡོད་པ་སྟེ། ། འདི་སོ་སོར་ མ་ཕྱེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ དཔོན་ ་སློབ་ ཀྱི་བགྲོ་ གླིང་སྒྲ ཚད་ 
= དཔང་ པོར་ ང་བཞག ་པའི་ཕྱིར་ན། ། འདེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ རྣམས་ ཀྱིས་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་ན། གོང་དུ་གསུངས་ པའི་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཏ ་བདེན་ པ་ བཞི་ལ་ སོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ དཔོན་སློབ་ 


4 ཀ་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རྩ་བ་ བ་འདི ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ (་ཀུན་ གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཞེས་བྱ་བ་ དེ་བདེན་ པ་བཞེ་གང་གིས་ ༈ནང་དུ་བསྡུ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ལ་དབང་ པོ་གང་གིས་ ནང་དྲུ་བསྡུ། 
= །སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ ལས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ གིས་ནང་དུ་བསྡུ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཕུང་པོ་གང་གིས་ནང་ དུ་བསྡུ་བར་ བགྱི། མ་འགགས་པ་ཡིས་དེ་ ལྟར་ཞུས་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


1999. 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར ་བཤད་པར་ཐལ་རིགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་འགོག་པའི་བདེན་པར་ བསྡུ་བ་ མངོན་སུམ་ 
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ཐཐ ༄༅། །ཚད་མ། ལམ་ གྱིས་བདེན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆ་ གཅིག་ གོ །དབང་པོ པོ་ནི་ཊ མི ཤེས་། པབ 'ཤིས་ པར་བྱེད་པའི་ དབང་ པོའོ། ། །ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ༥ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་གསུམ་ བསྡུའོ། ། །སྐྱེ་ ། 
ཧཿ མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ལས། ། ཆོས་ ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ ནང་དུ་བསྡུའོ། །ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ ལས། ། ཟག ་པ ་མེད་ པའི་ ནང་དུ་བསྡུའོ། ། །སངས་རྒྱས་ དཀོན་ཆ མཆོག་ གིས་བདེན་ པ་ལ་ལམ་ དུ་བདེ་ བའི་ ཕྱོགས་ ཆ་ 
རཾ གཅིག་ གོ །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ བདེན ་བཞི་ ལས་འགོག་ པའི ་བདེན་ ལར་ ར་བསྡུའོ། །ད །དགེ་འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ གིས་བདེན་ པ་ བཞེ ་ལས་ལམ་ གྱིས་བདེན་ པའི་ ཕྱོགས་ྲ ་གཅིག་ ལ། སངས་རྒྱས་ ༈་དཀོན་མ མཆོག་ ནི་ དབང་ ཧུ 
¿ ཕོ་ ལོ་ ་གཉིས་ གཉིས་ལས། ཀུན་ཤེས་པའི་ དབང་ ཕོར་ བསྡུའོ། ། །ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ཟ ནི་ འགོག་པའི་ འི་བདེན་ པ་ ཡིན་ པས་འདུས་མ་ བྱས་ཏེ། ཏེ། དབང་ པོས་བསྡུ་བ་ཊ མ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དགེ་ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ་གི་ དབང་པོ ཕོ་། ཙ་ 
” །ཉེས་ལ་ ་ཟག་ པ་མེད་ པའི ་དབང་པོ་ ་གསུམ་ གྱིས་ ནང་དུ་བསྡུའོ། ། །སངས་རྒྱས་ ་དགེ ་འདུན་ དཀོན ་མཆོག་ ནི་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད ་ལ་ ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ གིས་ནང་དུ་ དུ་ལྟའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཝུང་པོ་ལྔ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ཕྱོགས་ 
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=) ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནང་དུ་བསྡུའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཟག་པ་མེད་ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནང་དུ་བསྡུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནང་དུ་བསྡུའོ། །ཆོས 


3 དཀོན་མཆོག་ནི་ཕྱོགས་ལྔར་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་པ་ཆོས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི 


པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ན་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་འགག་པས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལམ། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྐྱས་ 
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|> | ༄།། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལམ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཡང་སོ་སོ་ནས་བདག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆེ་ 
ཤྱ གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་འོས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ ཙྭ 
2 ཕྱིར་ན་དཔེར་ན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་དྲེས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དོན་དེ་དང་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགའ་ཞིག་སངས་ 
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ཟེ རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་རྣམས་དུས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གསུམ་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ སུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ 


རྒྱས་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། འགའ་ཞིག་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་རིགས། ད་ལྟར་གྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་ཤིང་། ལམ་དུ་མ་བཀྲོད་པའི་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་འགྲོ་དྲུག་ལུས་ ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཅན་དུ་འཕྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐལ་རིགས། ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡང་ཡོད་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་གསུང་པའི་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངེས་ཤེས་བརྟེན་ཞིང་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ཞིང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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་ 


།པར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། ལྟའི་བུ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་གསོལ་བ་ཡིས། དུས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 

དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའོ་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 

ཁར གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་སྐུ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནམ་མིན་ཀུན་གཞི་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ། མངོན་ ཙཾ 

 སུམ་ཚད་གསུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཧེ་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་སྟེ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 

ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་རིགས། མ་འགགས་པས་ཡང་ཞུས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བཀུར་སྟིའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་བྱེ་ 


ཁི 


བྲག་ན མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེའི་སྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ མཚམས་མེད་ ལྔའི་ལས་བགྱི་ བ་རྣམས་7 ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོའི་དཔེ་བཞེན་དུ། ངན་སོང་གསུམ་ ་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཤྭ ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུནི་ཆོསཀྱིསྐུའ་སྡ་སྣད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སོ། ། ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་གྱིས། ། འོ་ན། ཅི་ལ་ 
2 སྐུབས་སུ་མཆི། ། ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ཞེས་བཀྱེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དྲྭ་བར་འབྲེལ་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུསོ་སོར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས། མ་རིག་རྟོག་དཔྱོད་འཁྲུལ་པའི་བློ་རྟོག་ཏུ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་འགགས་པའི་ 
2 ཡང་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ་སྟྱབས་སུའགྲོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐབས་དང་སྐྱོབས་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་དོན་ དམ་པའི་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཡིན་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བའི་ས་མཚམས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངག་གི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། བདག་གིས་ཡུས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའམ། གཞན་གྱི་ལུས་ 
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ཆི 


ཤཱ 


།མཐར་ཕྱིན་པ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ་ ནི་ མཆི་ ཞུས་པས། བདག་ གིས་ ལུས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ དང་། ལུགས་གཞན་ གྱི་ ལུགས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལ་ སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་ བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐུབས་: སུ་སོང་བ་ ཞེས་ 
བྱའོ་། ༈མ་འགགས་ཿ པ་ཡིས་ ཡང་ཞུས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ དགེ་ འདུན་° ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི་བ་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པ། སྐུབས་ སུ་འགྲོ་པ་ ནི ་ངག་ གི་ འཁོར་ ལོ་སྟེ། ། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཞིང་སླྲོབ་ པ་དང་། མི མི་ 
4 སློབ་པའི་ཉན་ ཐྲོས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནི ་དགེ་ འདུན སྔོན་ ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ ་སྟེ། ཡང་མ་ འགུག་ པས་ཞུས་པ། ཀུན ་རྗོ་བ་ ཀྱི་བདེན ་པ་ པ་དགེ་ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲེའམ། དོན་ དམ་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ལ་ 
ླླ སྐྱབས་ སུ་མཆི། གལ་ ཏེ་དོན་ དམ་ པའི་དགེ་འ ་འདུན་ལ་ སྐུབས་ སུ་འགྲོ་ ན། སྔོན ་སངས་ རྒྱས་དེ་བི ་པད། བ་ རི་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ཿ་གསུམ་ ལོག་ པའ འི་ཚེ། ཕྱིས་དགེ་ འདུན་ ཞེས་བྱ་ བར་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ གྱིས། ། དེ་ལ་ 
པོ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ མི་རི མི་རིགས་ ་ཏེ། དོན་ དམ་ པའི་ འི་དགེ ་འདུན ནི། རྟག་ ཏུ་དགེ་བ ་བ' འཇིག་ རྟེན་འ འཆེས་པ་ ལགས། ། དེ་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ར་ཞེ་ ན་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ ཡས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 

དགེ་ དགེ་འདུན ་གཉིས་སུ་ཕྱེ ་བ' མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར ན ་དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོང་གི ་འབྲས་ བུ་མངོན ་དུ་བྱས་པ ་ན། དོན ་དམ་པའ འི་དགེ ་འདུན ་མིན་ པར་ཐལ ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་ དགེ་ སྦྱོང་གི་ འབྲས་ བུ་བཞི་ མངོན་ དུ་བྱས 


༤€༽ ༨༤ ༨༩ ༨༩ 


པ་ པ་ནི། ། ཕྱི་ སྤྱོད སོོ་སོར་ཐར་པ་ རིས་བདུན། ནང་འཇིག་ ཚོགས 'ལྟ ་བའི་ འ་རྡུལ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བློ་ ་སྦྱང་བ་ ནི ་ཀུན རྫོ་བ་ མོས་པའི་ འི་དགེ ་འདུན ་ཡིན་ པ་ པ་མངོན ་སུམ་ ཚད་མ། མ དྭེ་རམས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
¦ གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོང་ན། རྒྱུན དུ་ཞུགས་པ་ལ་ སོགས དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་གི གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། ཀུན་ རྫོ་་ ཀྱི་ བདེན་པའི་ འི་དགེ འདུན་ ནི། ཆོས་དོན་ དམ་ པའི་ 
ཿ དགེ ་འདུན་གྱི་གནས་ ཡིན་ པས་ན་ ཕྱིས་ དགེ 'འདུན་ ཡོད་ པར་འགྱུར་གྱི གྱིས། དེ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ཞིག 'ཅེས་གསུང་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཡང་གཞན་ ་དུ་ན། ཀུན་རྗ རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པའི་ འ་དགེ་ འདུན་ ལ་ བཙུན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་ གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ནི ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འཁོར་ནི་ མཆོག་ གོ །དཔེར་ན་འོ་མ་ ལས་ཞོ་ འབྱུང་བ་ ནི་ མར་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ་ནི། མཆོག་ རབ་ གྱ་ནོམ་ པར་འདྲ་བར། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་དགེ་ འདུན ན་ཡང་དེ་དང་འད་སྟེ། ། ཉེ་གནས་ དགེ་འདུན་ཡོད་ན། ། དེའི་ ནང་ན་ འཛུག་པ་བཞི་ དང་། འབྲས་བུ་བཞི ཐོབ་པ་བླ་ན་མེད་ པའི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ པས། འཁོར་རྣམས་ དགུ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ གི ་ནང་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་གྱ་ནོམ་པ་མཆོག་ རབ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ ་སྟེ། དེ་བས་ན་ ཕྱི་དགེ ་འདུན་པར་འགྱུར་ གྱི ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ གཅིག་ ཅེས་གསུངས་པས་ དོན་ དང་འགལ་པ་མེད་དོ། དོ། །ཡང་ཞུས་པ། སངས་ 
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། ་ཉིད་ཆོ ཆོས་ལ་བསམ། ཆོས་ཉིད་ ༈ཀྱང་དགེ་ ་འདུན་ ་ལ་བསམ་ དགེ ་འདུན ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཡང་ན་ ཆོས་གཅིག་ ཏུ བས་ན། ཁྱད་པར་བྱེ་ བྲག་ཅ ཅི་མཆིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ ཆོས་དེ་ 


མད་ཀྱས་དོནགྱིསྒོནས་བྱེབྲག་ཡོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བསྟུན་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲངས་རྒྱས་དཀོན་ 
འགོགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། འདུས་མ་ བྱས་ ནི་ ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ ཅེས་བྱའོ། །ཉན་ ཐོས་སློབ་པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་མི་ སློབ་ པའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་དང་། ཤིས་རབ་། དང་ལྡན་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་དག་ „ 


བྱའ། ། 
གོ །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དཔེར་བསྟན་ང ་པ ་མེད་ པ་དང་། སློབ་ པ ་མེད་ པའི་ཆོས་ནི ་སངས་རྒྱས་དཀོན མཆོག ཅེས་བྱའོ། །འགོགས་ པའི་ འི་བདེན་ པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། སློབ་པ་ ཡང་མ་ པ་ཡིན། མི་སྲོ: སློབ་པ་ པ 
་པའི་ཆསནི 


ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཅེས་བྱའོ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ འ་ཆོས་ནི་ དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ ཅེས་བྱའོ། །དབང་ པོའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་ སངས་རྒྱས་ནི་ ཀུན་ ཤེས་པའོ། །ཆོས་ནི་ དབང་པོའི་ 
འོ། །དགེ ་འདུན་ཟག་པ ་མེད་ བའི་དབང་པོ གསུམ་མོ། ་མོ། བདེན་ པའི་སྒོ་ ་ནས 'དབྱེ་ ན། སངས་རྒྱས་ ནི་ ལམ་ གྱིས་བདེན་ པའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་གོ གོ །ཆོས་ནི་ འགོ གས་པའེ་ འི་བདེན་ པའོ། ། །དགེ་ འདུན་ ནི་ 


=ཿ པར་ 


ད་ས 


ལམ་ གྱི་བདེན་ པའོ། །དགེ་སྐྲོ' སྦྱོང་གི་འ ་འབྲས་ བུའི་སྒོ་ ་ནས་ དབྱེ་ན་སངས་ ས་རྒྱས་ནཾ ནི་དགེ་སྦྱ སྦྱོང་ངོ་ ། །ཆོས་ནི་དགེ་ སྦྱོང་གིས་ འབྲས་བུའོ། །དགེ་ །འདུན་ ནི་དགེ་སྟྲོ' སྦྱོང་ངོ་། །བྲམ་ ཟེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ བྱེ་ན། སངས་ ་རྒྱས་ ནི་བྲམ་ 
ཤཱ ཟེའོ། །ཆོས་ནི ་བྲམ་ཟེའི་འབྲས་བུའོ། །དགེ ་འདུན་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །ཆོས་དཀོན་ ན་མཆོག་ ནི་བྲམ་ཟེའི་འབྲས་ བུའོ། ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ པའི་སྒོ་ ནས་དྱབེ་ ན། སངས་རྒྱས་ ནི་ཚངས་པར་སྒྱོཿ སྤྱོད པའོ། ། །ཆོས་ ནི་ཚངས 


ཆོས་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་མ་ ཡིན་ པ་ གཞན་ ཀྱི་ས་ མི་ སྟོན་ ཏེ། ལམ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་སྒྲབ་ དགོས་པས་ སྔར་ སྨོས་སོ། །དེ་ ནས་ མ འགགས་ ལ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ ཏེ། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 


སྤྱོད་པའེ་འབྲས་བུའོ། ། ། །དགེ ་འདུན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །  །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི རྒྱུའོ་ཆོས་ནི་འབྲས་ཊ བུའོ། ། །དགེ་འདུན་ནི་རྒྱུའོ། །ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ནི་འབྲས་ བུའོ། ། །ལམ་ དང་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི ་ལམ་མོ། །ཆོས་ནི་འབྲས་བུའོ། ། །དགེ་འདུན་ལམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འབྲས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལྲས་༣ སངས་རྒྱུས་ སྐྱེས་པ པས་ 
ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ལ་གནས་སོ། ། ། །ཡང་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ཆོས་སྔར་མི་སྨོས་གསུངས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་སྟོན་པ་ཆོས་ཡིན་མོད་ ཀྱིས་ 
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།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ། སྔར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་ལ། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་ན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རུང་ངམ། བཀའ་བསྩལ་པ་རྟོག་ཤིང་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་གོ་ཤིས་སམ་མ་ནོར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བར་ཆུད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ནོར་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་ཆུད་དོ། །མ་འགགས་པས་ཡང་ཞུས་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྔོན་ལ་སྨོས་ལ། དགེ་འདུན་མ་སྨོས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རུང་ངམ་མི་རུང་། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གོང་དུ་སྨོས་ལ། སངས་རྒྱས་མ་སྨོས་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་རུང་ངམ་མི་རུང་། ཁཾ 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གོར་དུ་སྨོས་ལ་ཆོས་མ་སྨོས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་ཆུད་དམ་མི་ཆུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་གསུངས་པ། དྭེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ ངཱ 
གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་རྫོགས་ཤིང་མ་ཚང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་དཀར་ནག་གིས་ 


$® ཁི 


འདུ་བིད་སྣ ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ པ ་མངོན་ སུམ་ཚད་ མ། ` ཅིའི་ཕྱིར་ ན ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མྲ ་ཚང་ཞིང་སོ་སོ་ ་སོར་བྱས་ནས་དཀར་ ནག་ གི གི་ལས་སྣ ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ ཕྱིར་ ན་ངེས་ 


པ་དོན་གྱིས་ མདོ་སྡེ་ཡིས་རྒྱུ་འབྲས་ འཛིན་ནམ་མ མི་འཛིན། ། སྔགས་ པའི་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན ་པའི་ཕྱོགས་: རང་སངས་རྒྱས 'ཉིད་ཀྱིས་རིག་ཅིང་ 


གོའ་ི 


བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་སྒོམ་ཀྱང་། ། མ་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་བ། 


རྟགས་ལ། བྱིན་ ན་གྱིས་རླབས་པ་འདི ཡང་དག ་པའི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱ་འབྲས་མི་ཿ འཛིན་ཅིང་། ཡིད་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཐལ་ རིགས། དའི་ཕྱིར་ན་ ཝ་ 
རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ པ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ ་རིག་ཅིང་རྟོག་ པའི འི་ཕྱིར་ན། ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་མངོན་སུམ་ཚད་ མ། ཆིའི་པྲི འི་ཕྱིར་ན། རང་གིས་ ཀུན་ རིག་ མ་ ་རིག་ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ ་མ་ རིག་ཟ ནོར་ འཁྲུལ་ འཁོར་བའི ཆོས་ཡིན་ པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ་ན་ གདོད་ མ་ནས་མ་ ་སྙེས་མི་ འགགས་ ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་དཔེ་ དང་ མཚུངས་པའི་ གནས་ལུགས་ ཡིན་ པ་ལས་སྨྲ་བསམ་ 
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3 ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་ ལུགས་གང་གི་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་གྱིས་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་ 
བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་མ་རིག་ན། འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་མ་རིག་འཁྲུལ། རིགས་དྲུག་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་མ་རིགས་པའི་ཕ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
¦ དེའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྟད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས། ཡོན་ཏན་དྲོད་ཚད་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ། གཏན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
ད རིགས་དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འཛིན་རིག་ཅིང་རྟོག་ན་འཛིན་སེམས་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 

རིགས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པའོ། ༈གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་དྲེ དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ ་ཏུ་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱོད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལས་མ་ གཏོགས་ པ་འཁོར་ བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཆོས་གཞན་ 
༈ ན་ཡོད་དམ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ་ལས་མ་ གཏོགས་པ ་པའི་ཆོཿ ཆོས་གཞན་ ཡོད་པར་ འདོད་ཀྱུ ཀྱང་། ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱིས་མ་ ཁྱབ་པ་དང་ 'དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དུ་མ་ རྫོགས་པ་གང་ 
རུ )ཡང་མེད་པ པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། ཕྱིའི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ནང་གི་ དཀོན་ མཆོག་། གསུམ་གསང་ བའི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ། ། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ་ཀྱིས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ། དཀོན་ མཆོག་ བཞེ་ བྱས་ཀྱང་ „ 
(དཀོན ་མཆོག་གསུམ། དཀོན ་མཆོག་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་རྫོགས ་པ་ མངོན་ སུམ ་ཚད་མ། མྨ དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་རྟོ རྟོག་ ཐེག་ པ་ དྭགུ་འདུས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ དགུ་ འདུས་ཤིང་འཕྲོས་པར་ཐ ཐལ་ 
རིགས། [ ཅིའི་ཕྱིར་: ན། ། ཁྱོད་ མ་ རྟོགས་ 'ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ གྱིས་རྒྱུ་ཡིན ་པར་འདོད་ དམ་ཆི མི 'འདོད། ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས ་ལོག་རྟོག་ གཉིས་མེད་ན། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གཏན་° འཇིག་ 
རྟེན་ན་མི་གནས་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་སེམས་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་གསུངས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་དགུར་མ་འདུས་ཤིང་མ་རྫོགས་ཡོད་དམ་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལུང་གིས་སྡེ་སྣོད་ཡན་ལག་ 
བྱར་གཉིས་སོ་སོར་དྱབེ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཕྲན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རིང་པོའི་ལེ་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་སྡེར་མིང་ 
༅ྨྨ འདོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་མིང་འདོགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་བཞུང་སིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
ཧཾ དོན་མདོར་བསྡུས་ཤིང་། ཚིག་དང་སྒྲ་སྡེར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ་རིགས། མདོ་འདུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མངོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་མོ་ཞེས་ཀྱང་ པ 


༨༡༤ 


' ཀྱ། སྒྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་སྤྲོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བཀགྱི་ 


བ་ལས། བོད་ལས་འགྱུར་བ་དང་། མ་འགྱུར་བ་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་བའེ་དོན་གྱིས་ མདོ་སྡེ་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ དག་པའི་དོན་ཡང་ཞོར་ལ་ 


2 


༢ མཉམ་པར་ ར་མངོན་ པར་མངོན་སུམ ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ ཡིས། སྡེ་སྣོད གསུམ་སོ་སེ སོར་ འབྱེད་ཅིང་གཅིག་ 'ཏུ་བསྡུས་པར་ཐལ་ རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ གྱིས་ཆ་། „ 

༡ མཉམ དུ་ཕྱི་ རྒྱུད གསུམ ་གསུངས་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་པ་ བརྒྱ་ ཁྲི་བཞི་ ཞི་སྟོང་ཚོ་ གཉིས་ཀྱི་ གཉེན ་པོར། རིག་སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་ལ་ གཏོགས ་ཚད་ ཐེག་ཏ པ་དྲུག་མན་ཆོད། 

ཟླ གྲངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་མུང་པོ་ ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་དུ་ཐལ་ རིགས། ། གྲངས་མེད་ ཚད་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལས། ནང་གི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ རྣལ་འ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བུམ་ པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་དུ་སྙབས་སུ་ 


སྟོན་ཿ པར་ཐལ་རིགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཕྱོགས 'རང་ལ་གཏོགས་ཚད་ རྣམས་ ཀྱིས་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ མདོ་སྡེ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྲང་བ་ དོན་ གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཉན་རང་ གི་ཿ ཐེག་པ་ཡང་ཞོར་ 
ཟླ མ 'སྟོན་ ཅིང་གཏན་ ལ་འབེབས་པར་ཐལ་ རིགས། ། མདོ་ དོ་སྡེ ཆེ་ ་གསུམ ལ་གཏོགས་ཚད་བོད་ལ་ པ་འགྱུར་བ་དང་མ་འགྱུར་ཿ བ་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པར་ གསུངས་པ་ ཡིས། ། དང་དོན་ དང་ངེས་དོན་མདོ་ འདུལ་ ཚ་ 
ཟླ 
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པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་མ་རྫོགས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོ་གས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དལ་ 
དུ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་ཐམས་ཅད་དབང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྟྙད་ཙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱོར་ནས། ལུང་ཡང་དག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་ནི་གདོད་མ་ནས་གྲངས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཅིག་རྒྱུ་དྲི་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་དང་མི་གསོལ་ཐ་སྟད་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ 


།འགྲོ་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །སྐུ་བཞི་འདུལ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་རིགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༤ 
© 
ཇོ 


༩ཿ `` ངོ 


ཡང་སྒྲབ་ ཡང་བཤིག་; བྱེད་ང པ་རྣམས། ཁ་ འཁྱིལ་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་དང་ པ་རྟོགས་ པའི་ འེ་དཀོན་ མཆོག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ། ལུང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་དཀོན་མཆོག 'སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་རིགས་མན་ ངག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར། མཁྱེན་པ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཡན་ ལག་བཅཅུ་ གཉིས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མངོན་ སུམ མ་ཚད་ མ། ¦ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན རྟོག་ པའི་ དོན ་མ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ གང་དང་ གང་གིས་ རིགས་ཅ ས་ཅིང་རྟོག་ པའི་དུས་ན། སོ་ 
སོ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ ཡུལ་བ། ། གསུངས་པའི་ དོན་ ་དེ འདི་ཡི ་ཡིན་ པ་ 'དེ། ། དཔེར་ན་ སྟོང་གསུམ་ རབ ་འབྱམས ཀྱི་ས ་གཞི་འདི་ འད ་དག་རྒྱ་ མཚོ་གཏུམ་ པའི་ཐུམ་ ཤུན་གྱི་ གྱི་དཔེ ་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ན། གནས་ལུགས་ ་ཆོས་ 
) ཀྱིས་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་གང་ གིས་རིག་ པ་ དེ་ མངོན་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་མཐའ་ ཡས་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ གནས་ལུགས་ མ་ མ་རིག་ པར་ ར་དཀོན་ མཆོག་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་ བསྟན་ 
བཅོས་མ་ ལུས་པ་ཁ་ལ་ཤེས་ཀྱང་། ཁ་པྱར་བ་ ཡིན་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བདག་གཞན་ ཀུན་གྱི་ཀུན་ གཞི་སེམས་ཉིད་མ་རི རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ ཡིད་ སྨོན་ ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ གི་ཿ བར་ ཡང་རྣམ་ རྟོག་ 
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པཿ ༄༅། །པ་ཉིད་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། གཞན་པ་གང་དང་གང་གིས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ན། དང་པོར་དམ་བཅའ་རང་འཇོག་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ནི། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཁྱོད་ གང་ཡིན ་གཅིག་ ཁས་ པ་ལོང་ཞེས་ འདྲི་བ་ ནི། དང་པོ་མཚམས་ ས་སྦྱར་བ བའི་སྒྲ་ ཚད་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ མཛོད། དེ་ནས་མགོ་ གོ་བསྒྲ ་ཞིང་བཤིགས པཿ དང་སྒྲབ་པ་ ནི། རྩོད་ པའི་ཡ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡིས་ 
གཙོ་བོ་ བྱས་ནས། གང་མཐོང་གང་ཐོས། ཐག་ཊ ཉེ་བར་གང་ སྣང་བ་བེམ་ པོ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཛུབ་གུ་བཙུག་ནས། འདི་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱིས་སྡེ་ ཚན་དུ་རྟོགས་པའམ་མ་རྟོགས། དཀོན་ 


®$ ཁི ® 


མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནམ་ཿ མིན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལོང་། མི མིན་ན་མིན་པར་སུན་ཕྱུང་དང་། ངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་སྒྲབ་རྩོལ་བྱེད་ན་ས་མཚམས་བྱེད་ན་ས་མཚམས་སོ་སོ་ སར་ 


' འབྱེད་ཅི ཅིང་དམ་བཅའ་ སོ་སོར་ ར་བཞག་ནས་རྩོད་པ་མན་ངག་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན་ཕར་ དྲ་ཚུར་དྲི་ དྲི་གཉིས་ཀ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྒྲ་ཚད་ལས། འཁོར་ བ་དང་མུ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། གོ་བ་མ་ལོན་ལན་མི་གདབ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གང་དང་གང་དྲིས་པ་དེ་ལ། གོ་བ་མ་ལོན་ལན་གཏབ་ན། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐལ་རིགས། གོ་བ་ལོན་པ་ བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དུས་ 
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ལ་བབ་པ་དེ་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་ ' 
ཤཱ པ་ལས། སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མ་རྟོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས། མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་ཀུན་ 
£ མཁྱེན་བཤིགས་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་བསྐོར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
¡ སྡོམ་པ་རིགས་བདུན། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ 
ཿ རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་སྲུང་སྡོམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་མམ་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་གསོལ་ཞིང་། སྐྱབས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་དང་གང་བླང་དུ་རུང་ཞིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་བཏུབ་མི་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་གྱིས་ 


༄༅། །སྐྱབས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་བླང་དུ་མི་བཏུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་གཅིག་མ་ཉམས་ཤིང་རྫོགས་ན། ཀུན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་ 
པ་སྟེ་སྔོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཉམས་ན། ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་ཞིག་ན་ཕམ་ཤིང་ལྟུང་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ཞུ་བ་ ཞུས་ 
ལེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་གསུམ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་ ཨྒ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་གསོལ་བར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་དང་གང་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་ཞིང་སླུང་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ ཛཾ 
ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ཞིང་། སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་ཞོར་ལ་མགོ་བསྒེ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་འགགས་པ་ཡིས་ཡང་ཞུས་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་མཆིད་པས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་རུང་ངམ་མི་རུང་། གལ་ཏེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ 


× 


®; $> 


སོང་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་པར་ རུང་ངམ་ ་མི་རུང་དྲི ་དང་ དགེ་སྐྱོཿ སྦྱོང་སྡོམ ་འབྱིན་ དང་། ཞུས་དང་ གསོལ་ བ ་གདབ་ པྲ ་དང་། ། མཚན་ རྟགས་བར་ མ ་སྦྱིན་ ་པ་ པ་ནི། འདི་ དྲུག་མཁན་པོ པོའི་ བུ བའོ། །གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ 


ངི ར་འ རཾ ཞུཔ་ དང་གསོལ་ བ གདབ་ པ ་དང་བཞིའི་ ལས་མ་ བགྱིས་པར་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྫོགས ་པར་མནོས་སུ་རུང་ངམ ་མི ་རུང་། དྲི པ་ འདྲི་རམས་སོ་ སོར་ཐར་ ཕའི་ ཞུ་བའི་གཞུང་བསྡུས་པ་ ཡིན་ པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། 


198. ཏུ 


བཾ) སངས རྒྱས ཉིད་ཀྱིས་ས་མཚམས་ འབྱེད་ཿ ཅིང་སངས་རྒྱས་པ པར་ཐལ ་རིགས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ཡང་གསུང་པ། དེ་དག་ གང་ཡང་མི་ ་རུང་། གལ་ ཏེ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྔ ་མནོས་ནས། སྡར་ གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ཊ སུ་འགྲོ་ 
བར་ བྱའོ། ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཐོག་ ཏུ་གཏན་ ཁྲིམས་ལྔ་ཐོཔ་པ '་མངོན་སུ སུམ་ཚད་མ། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲིམས་ ལྔ་གང་ཡིན་ པ་བརྗོད་ ཅིང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཁྲི ཁྲིམས་ ལྔ་ལ་ མཁས་ཤིང་ཤེས་ པར་ཐལ་ རིགས། 

དེའི ་བཞིན་ དུ་གསོལ་བ་ གདབ་ པ ་དང་། ཞུབ་ བཞིའི་ལས་བྱས་ ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ མངོན་ ་སུམ་ཚད་མ་ དེའི་འོཿ འོག་ 'ཏུ་ གནས་བཞི་ དང་རྩ་བ་བཞི་དང་། ། དགེ་ འདུན་ གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་ གསུམ་ཤེས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་ ཅིང་བསྟན ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ ཁྲིམས་བསྟན་ན། ན། ཐུན་མོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་ 


2 


་ཟ| ༄༅། །ཚད་མ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཁྲིམས་གཅིག་ ་ཐོབ་པས་ཁྲིམས་ ལྔ་ཐོ ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ གཅིག་ཐུ ཐུབ་ན། ། ཁྲིམས་ལྔ་པོ་ ་པོ་ཡང་ཐུབ་པ་མངོན ་སུམ ་ཚད་ མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྲིམས་ལྔ་ གཅིག་ ལ་ 
„ གཅིག་ འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན ་ལ། ཐོག་མ་ ནས་ཁྲིམས་ ལྔ་མནོས་པ་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན ཁྲིམས་ ས་ལྔ་ནི ་མནོས་པའི ་འོག་ཏུ་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས །ཁ་ཅིག་ གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ ནས་ཁྲིམས་ལྔ་ 


>” 


< མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ སྟེ ཇི་ལྟུར་ གསོལ་བས་གདབ་པ་ བཞིན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རིམ གྱིས་རྫོགས་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་གོང་ 


ལྗ ཧཾ ནས་གོང་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤིང་། གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། མ་འགགས་པ་ཡིས་ཡང་ཞུས་པ། ། གལ་ཏེ་གསུམ་སྔགས་ལ་སྐུབས་ སུ་སོང་ཏེ་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་པ་སླད་ མའི་དུས་ཀྱི་ 


” ཁྲིམས་ལྔ་ ་མནོས་སམ། ། ཡན་ ལག་བརྒྱད་པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ '་མནོས་ སམ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐང་མང་པོ་ ་མནོས་ན། ཁྲིམས་གོང་ནས་གོ་ གོང་དུ་མྱུར་ དུ་རྫོགས་ 'པར་ འགྱུར་ རམ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞུང་སིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་དམ་བཅའ་བའི་འདུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ རིམས་གར་། ཡང་རུང་བ་ 
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བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ན། ཡང་ཡང་བླང་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྲིམས་ལྔ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁྲིམས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ཁྲིམས་རྣམས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཞིང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ན། ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་མནོས་པ་ནི། གསོལ་བ་ 
“£ གདབ་པ་དང་། ཞུ་བ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཤིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འགྱུར་ 

གྱིས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སླང་བའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
རིགས།། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུ་བ་དང་། ཤིས་པ་དང་། གསོ་སྦྱང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ནང་འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། གསོ་སྦྱོང་ལ་ 


¡7 


0 


1¥®‰ ~$ 
ོ 


༢ ༄༅། །སོགས་གང་དང་གང་ཡང་གཙོ་མི་ཆེ་ཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤེས་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་ཤིང་བརྟན་ཞིང་རྟོག་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤྭ འབྲས་བུ་ལ་སོགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་འགགས་པ་ཡི་ཡང་ཞུས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་ལ། ཉེས་ལྟུང་ལ་ 
7 སོགས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་ཞིང་གསོར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། ཕམ་པ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇེ་ལྟར་སྡོམ་པར་བགྱི་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡང་གསུངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པཱ རྣམ་པ་འདེ་གཉིས་ནི་ནང་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བ་དང་བཞི་ལས་གཅིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ཕྱིར་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནི་གསོར་རུང་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ། གུས་པ་དང་ཆད་ 
པ་བཅད་པའི་ལས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་རིགས་དེའི་ཕྱིར་ན། སྲུང་ཞིང་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཧིའ་ 
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ཕྱིར་ན། སློབ་ནས་འདུལ་བ་ཐོབ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་བ་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད། ཅེས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཏེ། འདུལ་བ་མང་པོ་ཐོས་པས་དེ་མི་སྐྱབས་ 
ཤྷ སོ། ༈གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བ་ཐོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ཞིང་། སྡོམ་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་ 
ཤཿ བ་ཐོབ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྲུང་ན་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། མ་འགགས་པ་ཡིས་ཡང་ཞུས་པ། སོ་སོར་ 
° ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་སམ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས། 
༧ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་སྤྱོད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཡིད་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་གིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
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༢”  ༄༅། །རྫྗོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནེ་ཟག་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
¿| རྟེན་དུ་གཤེགས་ཀྱང་རུང་མ་གཤེགས་ཀྱང་རུང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་འགག་པ་དེ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཀུན་ _ 
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¿ཊཾ རྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཅས་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས། བསྲུང་སྡོམ་བཀའ་ཐུབ་དྲག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཁན་སློབ་ ° 
ཟོ རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན། མཁས་སློབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ཀྱང་འདུལ་བ་དུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་ 
མེད་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བཅས་པ་དང་ཁྲིམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཟག་ 
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པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་རང་སེམས་ཞི་བར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཉིད་ལོག་ 
གམ་མ་ལོག་དགེ་བའི་མི་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལས་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཐོ་རིས། ངན་སོང་སྣ་ཚོགས་སྐྱིད་སྡུག་དུ་མ་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཟག་པ་མེད་པ་དང་བསམ་ 


གཏན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསམ་གཏན་དུ་འཇུག་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཚེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞི་བར་གནས་པ་ ཾ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རིག་པར་རུང་གིས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མིའི་ནང་ན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ 


སྲུང་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ཡང་བསྟན་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤུང་བར་ཐལ་རིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལྟ་དང་མི་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
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ཁྲིམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས། འབའ་ཞིག་ན་ཅུང་ཟད་སྲུང་བ་ཡོད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
¦ ཁམས་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གོ་ཞིང་། རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ། དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་འགགས་པས་ཡང་ཞུས་པ། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ནི། རྣམ་ 
ཱ གྲངས་དུ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་སྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལགས་རྣམ་གྲངས་དུ་ཞིག་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིན་ཆང་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། ཆོ་ག་ཡན་ལག་ 
གིས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྡིག་པ་བཞི་སྟོང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལས་རྩ་བ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲུང་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཆང་ལ་སོགས་ཡན་ལག་གིས་སྡེག་པ་རྣམས་སྤང་ 


ཁཱི 


($$ 


།ཀྱི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ན། འགྲོ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཅར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། སྲིད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
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ཞིང་མ ཉམས་པར་ སྲུང་ན། དགེ གི་སློང་དགེ ་སྙེན ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡིན ་པར་བཐལ ་རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔོན ་སངས་རྒྱས་ ་འོད་ སྲུང་གིས་དུས་ཀྱི་ཚེ། དགེ ་སློང་དགེ ་བསྟེན ་འབའ་ ཞིག་ གིས་ཟ ཆགས་འཐུང་བའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 


རུ གཞན་གྱིས་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ ་གཡེམ་ པ་ཡང་བྱས། ཕ་རོལ་པོའི་བྱ་ ཡང་བརྐུས་ནས་བསད། གཞན་གྱི ཀྱི་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་དྲེས་པས། ། བདག་ གིས་ནི་དེ་ ་ལྟར་བྱས་པ 'མེད་བྱས་པས་ 
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= རྫུན་ཡང་བྱས་པ པ་སྟེ། དཔེར་ ན་རྩིག་ པ་ '་བཞིན་ དུ། གཅིག་ཞིག་ན་ ཐམས་ཅད་ ཞིག་པའི་དཔེ ་བཞིན་ དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ ་གཅིག་༔ ཉམས་ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མངོན་སྲམ་ཚད་མ། དའི་ཕྱིར་ ན་ཆང་འཐུང་ཞེང་ 
བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ ་ཡིས། ཁྲིམས་ བཞི '་ཡན་ལག་ དང་བཅས་ པ་ཅིག་ །ཆར་དུ་ཉམས་པར་ ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན ་ཆང་འཐུང་ཞིང་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡེ ས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱེད་པ་མངོན་ སུམ་ ཚད་ 


མ། དའི་ཕྱིར་ན་འདི་ ཡངརྫན གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་མོད་ ཀྱིས་ཆང་འཐུང་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སྨྱོ་བ་ དང་འདྲ ་བའི་བག ་མེད་པར་དུ་མ་ སྤྱོད པར་ཐལ་ རིགས། དཔེ་ ན་ཆང་འཐུང་བས་བ་ལང་ ཆང་གིས་ རྲི་ 
བའི་དམིགས་པ་ལྟར་ རྩོས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆང་འཐུང་བའི་ འི་དགེ་བཤེས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཆང་གིས་མྱོས་ནས་བག་མེད་ པའི་སྐྱོད་ པ་དུ་མ་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
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༢ ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་བསྐོམས་པ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཤོར་འགྱུར་བ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་། ཐ་མལ་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཏེ། དམག་མི་དམག་དཔོན་ 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བརླག་ཅིང་འཇོམས་པ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་རིགས། དེ་ནས་མ་འགག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། དགེ་བཤེས་དགེ་སྫོང་གི་སླར་གྱི་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ „ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཐོབ་བམ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་རུང་གལ་ཏེ་བསད་དུ་རུང་བ་དང་བསྐུར་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨར་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ལས་ཁྲིམས་ ཅཱ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་གསོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་སྐར་མི་རུང་བ་དང་། མི་གཙང་བར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ལས་ཁྲིམས་བཞི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་ཆང་མི་འཐུང་བའི་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མ། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་གསོད་དུ་རུང་བའམ་མི་རུང་བའམ། ཚངས་པར་སྤྲོད་དུ་རུང་བའམ་མི་རུང་བའི། རྫུན་དུ་སྨར་རུང་བའམ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
ཤཾ ཞིང་། དཀའ་ཐུབ་དཔྱད་ཅིང་སྲུང་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མན་ཆོད། སྟོང་ 
༧ གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཚད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། མི་བསད་མི་སྐུ་ཡི་འཕྲོག་མི་ཚངས་པ་མི་སྤྱོད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསླུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་བཞི་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་པའི་ཚེ། སྲོག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་གང་ཡང་མི་ལེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཚངས་པ་ 
མི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་ཐམས་ཅད་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དམ་བཅའ་དང་། སེམས་བསྐེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བའི་མཐའ་དང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ 
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¬ ༄༅། །ཁྲིམས་དབོག་པའི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་བྱས་ནས། སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བཤད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ནས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་ན། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་སོར་ཚུལ། 
༩ ཁྲིམས་བཞི་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ལྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ལྷག་པའི་ཕྱིར་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་སོ་སོར་དབྱེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་རིག །དེའི་ ° 
ད ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་བཅད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་མི་སྦྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་བཞི། ཡན་ལག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དུག་ 
གསུམ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུའམ། བྱར་གཉིས་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 


༦ ཐི 


ཅི 


ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། མི་ དགེ་བ་འདི་ རྣམས་ལས་ ་བཟློག་ ནས། དགེ་བའི་ཚུལ་ ཿ[ཁྲིམས་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་དཔག་ ཏུ མེད་པའི་ 
ཟ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འ ལས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བར་། ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 'ཁྲི་ཕྲག བརྒྱའམ་ འབུམ་ཕྲག་ བརྒྱ་ མྱ་ངན་ལས ་འདས་ ཀྱང་། ཐོག་ མ་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་དེ་དག་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཐོབ་ 
མུ ཀྱང་གསུངས་ པའི་ དོན་ནི། ། དཔེར་ན། ། མར་མེ་གཅིག་ །བལྟམས་ ཀྱིས་ དཔེ ་བཞིན་དུ། དུ། ཐོག་ མའི་ ་མཁན་སློབ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་གཉིས་ ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་ ་བསྲུང་ན། ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི ་བར་དུ་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་ བཅོམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ མྱུ་ངན་ལས ཡ་འདས་ ཀྱང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་མི ་ཉམས་ཤིང་ཟག་ང པ་མེད་པར་ འགྱུར་བ ཚོང་ཅན་ བི 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར། དགེ འདུན ་དཀོན ་མཆོག་ གིས་ རྒྱ་ཡི ན་ནམ་ མིན། ། ཡིན་ན་ ཉེ རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གིས། དམ་པའི་ཆོས་ འདུལ་ཿ བའི་ལམ་ བགྲོད་པའི་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ པ་བརྟེན ནས། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ཚུན་ཆད། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། དེའེ་ཕྱིར་ན་སྲོག་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཆང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆང་མི་བཏུང་བའི 
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༣ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལུས་འདི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ། སྟོང་གསུ སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཅི་ ཙམ་ དུ་ཆང་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཧུབ་རེ་ཤིང་བྱས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཉེས་པའི་ 
_ ཚོགས་ ཀྱང་དེ་ཙམ་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། ། ཕམ་པ་དང་བཏུང་བ་ མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ མངོན་ སུམ་ཚད་ ད་མ། དེའི་ཕྱིར་ ན། ཆང་མ་ བཏུང་ཞིང་ཟེ སྡོམ་། པ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ དེ་རྙེད ཐོབ་ 
ཤྩ པར་འགྱུར་བ་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ན། མཁན་པོ་སློབ་ དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ དྲུང་དུ་ཆང་མི ་བཏུང་ངོ་། ། །བསམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་ཅིང་དམ་ བཅས་ནས། ཆང་མ་འཐུང་ཞིང་མ་ཉམས་ན། ། གལ་ཏེ་སྟོང་ 
རྟ གསུམ་ཆང་གི་ཕུང་པོ་ ཟད་ཀྱང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྟག་ཏུ་མི་ ཟད་ཅིང་། རྣམ་པར་ ང་རིག་༔ བྱེད་དཀར་བའི་མཐོ་རིས་ དང་། དྲག་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་ ཿཚད་ མ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་བར་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས ་ཅད་སྲུང་ཞིང་སྡོམ་པ་ཏ དང་། བསམ་གཏན་ འཇིགས་ ཚོགས་ལྟ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ལ་བརྟེན་ཞེ ཞིང་གོམས་པ པར་ 

བྱས་ནས། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་རང་རྒྱལ་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་གོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
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སྡིག་པ་ འབྱུང་ཞིང་། གནས་པ་ མངོན་སུམ ་ཚད་ མ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་ འབྱུང་ཞིང་གནས་པ་ འདི་ཡང་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ ན་གསུམ་ གྱིས་འབྱུང་བ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ། བདག་རྒྱུ་གཞན་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ། བདག་རྐྱེན་ 
ཚུ གཞུན་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཚགས་སྐེ་བའི་རྒྱུརྐྱེན།ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའིརྒྱུརྐྱེན། དེ་ལྟར་དུ་ལོག་པའི་རྒྱུ་རྐེན་རྣམས་འཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ 
= པའི་ཚེ། མི་དགེ་ བའི་ཚོགས ཡ་མཐའ་ཡས་རམས་རྩ་ང བ་ལོ་འདབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། མི་དགེ་བ་ བདུན ་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཐ གིས། ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ 
༧ དྡ རིག་པ་ ཡིས་མི མི་དགེ ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཕྲོས་ཤིང་། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་ཐལ་རིགས། དའི་ཕྱིར་ ན་ན ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ སེམས་ཅན་ གཅིག་གམ་ ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
-= ༧ཾ ཤིང་སྦྱོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། གང་དང་གང་འདུལ་བར་དུས་ལ་ བབས་པའི་དུས་ན། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་ 


པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིཐུངཔོ་ནམ་པར་དཀར་བ་ དང་། དག འིཡ་ད་ིགཟགསཉིཤུ་འ་ཅང་བ་བཤན་ དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
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{= 


ཤ ༄༅། །ཁྲིམས་སྲུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། དོན་དེ་དང་སྦྱར་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ 


དང་གྲངས་མེད་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་རུང་གིས། དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་སྤང་མི་འགྱུར། དུས་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་ཕོར་མི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༤; (ཁྱི=® 


ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གསུམ་པའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མནོས་ཀྱང་། གང་དང་གང་གིས་ཐོབ་པར་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་ 


ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞེ་ཉམས་ན། གོང་ནས་གསོ་ཞིང་ན་འཕར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་རིགས། དེ་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་མནོས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དཔེར་ན་ཉིན་ཞག་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་ན། ཕྱིས་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གསུམ་མམ་བསྟེན་པ་ 
པ རྫོགས་པའི་བར་སློབ་པའམ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དག་གང་དང་གང་ཡང་མནོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་རིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའི་རྩ་བ་ཉམས་ན་ 
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བཞིན་དུ་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་གང་མནོས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་ 
ཟེ འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་གནས་ཤིང་། གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་དམ་བསམ་གཏན་ནམ་ཅུང་ཟད་རིགས་ན་ནི། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མཐར་ཕྱིན་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ནི། 
གང་ཟག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་རྡུལ་ལྔ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། ཞི་བར་གནས་ཆ་རེ་རེ་རིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མུ་ 


། 
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ཟོ ༄། །མེད་བཅུ་། དུག་ ལ་སོགས པ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཉམས་ རྱོང་གིས་བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ ཇི་ལྟར་རིགས ་པ་བཞིན་ དུ། ། རྒྱུན ཞུགས་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་གིས་འབྲས་ཐུ་བཞི་ ལ་ པ་སོགས་ པ་གྲངས་པ་མེད་པ་ཉི་ ཤུ་ 
|ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི ་སེམས་ཅན་ དང་སེམས་ཅན་མ་ མ་ཡིན ་ཡ ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ བ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། བསམ་ ང་གཏན་ དང་། ཟག་ 
4 པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན 'རྣམས་ལས་ཐོབ་པ་མ 'ཡིན་པ་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིས་བདུན ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ཤཱ, པར་འགྱུར་ཟག་པ་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི ། རང་གིས་སེམས་ཉིད་ རྔུབ་ལ་ཚོགས་གང་དང་ག ང་གིས་རིགས་པ་དེའི་ཐོབ་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། 
༢ །རོ་སོ ར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ ་འཁོཿ ར་རྣམས་པ་བདུན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོ། ད་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་ཡ ང་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོ། ད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ 
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སྲིའུ 


ཤཿ 


གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྒྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པའི་རང་སེམས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ 
ར་ན། ཨུཏྤལ་ཡི་ཡང་ཐོར་མར་ཁྲིམས་ནོད་པའི་ཞུ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ཞུ་བ་བཞིའི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་དང་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 


1;&:>®. 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསམ་པའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ལ་བཞི་ 
སྟེ་ གོང་ནས་གོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུན་རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། ཨུཏྤ་ལི་ཡིས་ཡང་ཞུས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་མ་ཐོབ་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་དུ་ཉན་ནམ་མི་ཉན་ཞེས་ཞུས་ 


ཌ་ 


/ 


2 གསུམ་ཀྱིས་དོན་རིག་ཅིང་རྩལ་རྫོགས་ན། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མིན་པ། 


རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་དུས་སུ་འཛིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་གནས་གྱི། རང་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིག་ 
ཅིང་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས་དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསླབ་བྱ་སློབ་ནས། སྡོམ་པ 


ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་རིགས། དེའི་ 
ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། མ་འོངས་པ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེས་མ་བརྒྱན་ཡང་། ཤ་ན་པའི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ཤ་ན་པའི་གོས་ཅན་གོས་དམར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉི་མ་གུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པ་གོས་དམར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲག་པ་དེ། གར་མིར་ཞེས་ 
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ཀྱང་བྱ། ཁ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་ལ་རྟོགས་ཚད། ཕྱི་ནང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པ། དངོས་གྲུབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ 


ཟི 


.9:2< .ྫྱེ 
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 ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 


༄༅། །ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྒྲ་ཚད་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། 
རླུང་སེམས་སྨྲ་བྱ་ངག་འཁོར་ལོ་འདུད། ངག་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་པོར་སྦྱོར་ཞིང་། སྟྱབས་འགྲོ་ངག་གིས་འཁོར་ལོ་སྟེ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ངག་གིས་སྨྲ་བརྗོད་ 
ངག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་། གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་ལུང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱིན་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ངག་གི་རླུང་སེམས་འདུལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་ཙམ། མཐར་ 


ཡས་ཀྱི་ག་དར་བྱེད་པའི་ས་གཞི་དང་། དགོངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་རིགས། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཤིས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པའི་དཔལ་འབར་སྨྲ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཐོག་རྡུག་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་རྒྱལ་ཉིད་ དུ་ 
ཤོག ༈ སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་དཀོན་མཆོག་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་འདིར་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མ་ 


| 


ཧཿ 
ཆ དེ་ལ་དེ་ ་དེར་སྟོན་ དུ། ། ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞིས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ མཛད་པ སྟེ ། འགའ་ ཞིག་ཉེ ཉེ ་མ་གུང་ཞེས་བྱ་བ། ཤ ཤུ་ན་ པའི་གོས་ཅན་གྱི་ ་ྱི སློབ་མ་ ཡིན་ པ་ ཐེག་ ཆུང་འདུལ་བའི་ འདོད་ པ་ སྟེ། ཉེ ཉི་མ་ གོང་ཞེས་བྱ་ བ 


བསླབ་ པར་མཁས་པ་དང་མ་ སྒོམ་ པར་ ལྡོག་ འབྱུང་བའི་ གནད་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ཀུན་ གྱི་ བྲི་ བྲི་ཀློག་ ལྟ་རྟོག་ ནན་ ཆགས་རྒྱུན་མེད་པར་བྱས་ན། མཁས་པ་སྨྲ་ བྱེད་ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉི ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ་ རིགས། 
ཤུ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་འདི། མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་ 

ད་པར་དུ་འདུལ་བ ་སྡེ་བཞི་ཕྲན་ ཚེགས་ དང་བཅས་པའི་དཀོན མཆོག་ གསུམ་གྱི་ གྱི་སྒྲ་ཚད་འཁོར་ ལོ་ཡིན་ པ་ བསྟེན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཐེག་ པ་ དགུའི་རྒྱུད ལུང་མན་ ངག་ གི་ སྒྲ་ཚད་ འཁོར་ ལོ་ཡིན་ ལ'་ རྟོག་ པ་གང་ཟག་ 
རྟོག་གེ ་མཁན ་བསྟན ་ཆོས་སྒྲ་ཚད་འཁོར་ ལོ་མི ་མེན་པར་ཐལ་ རིགས། ཤན་ པའི་གོས་ཅན ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དེ་ཉཾ ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་འཕྲུལ་ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡི ཡིས་གང་ ལ་གང་འདུལ་ 


འདི བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རཾ་ཡོད་པ་རྣམས། ཉི་མ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་པ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས། ཐམས་ཅད་ བཞུས་ཤིང་མཚོ་དང་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་ནས 


༦ 


.ཚ ཁི 


༄༅། །སེམས་ཅན་ རྣམས་བདེ ་བར་ གནས་པའི ཡུལ་དང་། གནས ་སུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་ཿ མ་ 'གུང་ཉིད་ ཀྱང་ཤ ་ན་ པའི་གོས་ཅན་གྱི རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ གཅིག་ ཡིན་པ་མངོན་གསུམ་ཚད་མ། དེའི་ 
ཕྱིར་ ན། ཤ་ན་ པའི་གོས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ འདི་བསམ་ ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤ་ན་ པའི་གོས་ཅན ་གྱི་སྒྲ་ཚད་ གསུང་གིས་འཁོར་ ལོས་ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་ཁྱབ་ 
པ་མངོན་ ནཾ་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དེ་སྔ་མ་ཁྱབ་ཅིང་ད་ (ལྟར་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ་ཡིས། རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ཊ དུའང་ཤེས་ཤིང་འདི །ཁྱབ་པར་ཐལ་ རིགས། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཚད་ ་འདིའི་ 
; ལུགས་ ཀྱིས་ བཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པར་གང་དམ་བཅས་པ་དེ། གཞན་པ་ '་གང་དང་གང་ གིས་ཀྱང་བཤིག་ ཅིང་སྒྲབ་ པར་ཐལ་ རིགས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་( འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད། བོད་ལ་ 
མ་བསྒུར་ཞིང་རྒྱ་གར་ན་ བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བོད་ ལ་འགྱུར་བ བའི་བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས་ཐམས ་ཅད། ' ལོག་པར་རྟོག་པ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ནམས་ དང་། མ་ རྟོགས་ པ་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་ གིས་ 
འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། 


།གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད། ཤ་ན་ པའི་ 


གོས་ཅན་གྱི་སྒྲཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཐལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་རྟོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་གོས་དམར་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། ཅིའི་ 
ཟླ ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་ས་བཅད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་ག ཞུང་ལུགས་ཁྱབ་འཇུག་མཐའ་ཡས་རྣམ ས་སུ་གཞུང་སྡོམ། ཞུས་ལན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
༢ ཀྱི་སྒྲ་ཚད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅོད་པན་རལ་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་གིས། ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་བཏུབ་པ་ལས། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ 
7 །སསྡུས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྨྱ་གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱས་པར་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོའོ་སྒྲ་ཚད་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་ཤིང་འཕྲོས་པ་བག་ཆགས་གཏན་སྒྲབ་གཏན་བཤིག་གིས་སྒྲ་ཚད་དེ། 
.4ཾ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་ གས་མེད་དུ་རྩེ་མེ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་དྲྭཚད་སྦྱོར་སྐོར་གྲངས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་ ཚད་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྩ་བ་ཕྱོགས་མེད་རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་ཚད་དུ་ཐལ་རིགས། ཐམས་ཅད་དུ་བསྡོམ་ཞིང་དབྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
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510 
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པ་ལས་བཤད་བསྒོམ་མི་བྱེད་པར། ཕྱོགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་སྣང་བ་ལས། སྒོམ་དང་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས། ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་རིགས 
དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་སྒྲ་ཚད་བཤིག་པས་དང་། བསྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད། ཕྱི་ནང་གིས་གྲུབ་མཐའི་ག་དར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་ཅིང་གང་དང་གང་གིས་ཡང་ངོ་མི་སྲུང་ཞིང་དམ་བཅའ་གང་དང་གང་ཁས་བླང་པ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་བཤིག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་བཤིག་ལ། སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ 
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ཌཱ ལེན་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ཡང་། བསྒྲབ་ཅིང་བརྟེན་པར་སྐྱོང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས། གོས་མར་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་རྟོགས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནི་མི་ལེན། དེའི་ཕྱིར་ན། མང་པོ་བརྗོད་པས་སྒྲ་ཚད་མིན། ཤིས་རབ་དྲི་མེད་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ནས་ཆིག་གཅིག་གིས་ནང་དུ་སྒྲ་ 
ཚད་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐལ་རིགས། བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ། 
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